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調査実施の概要

　１  調査の目的

　２  調査対象者

　３  調査方法

　４  実施期間

　５  回収状況

　　　那須塩原市におけるヤングケアラーと推定される児童生徒の実態を
　　把握し、具体的な支援の方向性を検討することを目的とする。

　　〇小学校・義務教育学校５年生、６年生
　　〇中学校１～３年生・義務教育学校７～９年生

　　〇学校配布のタブレット端末を利用し、児童生徒向け調査案内QR
　　　コードを読み込み、回答フォームにアクセスして回答

　　〇学級毎に実施

　　〇任意の記名式

　　令和７年１１月７日（金）～　令和７年１２月２５日（木）

回収数（回収率） 記名数（記名率）
１，７８０人 １，５５１人

２，５３１人 ２，０７０人

小学校・義務教育学校
５年生・６年生 （91.1%） （87.1%）

（86.1%） （87.7%）
中学校１～３年生
義務教育学校７～９年生
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１　あなたのことについて

回答者の学年【単数回答】

体の調子について【単数回答】

　 　「５年」が50.5%、「６年」が49.5%
　 　「１年」が34.9%、「２年」が29.4%、「３年」は35.7%

　 　『よい』75.8%、『よくない』5.0%
　 　『よい』76.1%、『よくない』4.0%

小学生
中学生

小学生
中学生

N＝1,780

N＝2,531

　※「よい」「まあよい」を合わせた『よい』、「よくない」「あまりよくない」を合わせた
　　『よくない』

N＝1,780

N＝2,531

50.5%50.5%

34.9%34.9%

49.5%49.5%

29.4%29.4% 35.7%35.7%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75% 100%

小５／中１・義１ 小６／中２・義８ 中３・義９

55.0%55.0%

55.3%55.3%

21.1%21.1%

20.5%20.5%

20.0%20.0%

19.2%19.2%

3.5%3.5%

4.7%4.7%

0.5%0.5%

0.3%0.3%

中学生

小学生

0% 25% 50% 75% 100%

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない
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２　家族について

一緒に住んでいる家族【複数回答】
　 　「お母さん」が98.3%、「お父さん」が87.3%、「おばあさん」が20.6%、「おじい
 　　　　　さん」が14.0%、「お姉さん」が25.2％、「お兄さん」が29.0％、「妹」が25.8％、
　　　　　「弟」が28.9％
　 　「お母さん」が97.5%、「お父さん」が84.6%、「おばあさん」が19.6%、「おじい
　　　　　さん」が13.4%、「お姉さん」が24.5％、「お兄さん」が25.7％、「妹」が27.8％、
　　　　　「弟」が30.3％

小学生

中学生

N＝1,780

N＝2,531

98.3%98.3%

87.3%87.3%

20.6%20.6%

14.0%14.0%

25.2%25.2%

29.0%29.0%

25.8%25.8%

28.9%28.9%

97.5%97.5%

84.6%84.6%

19.6%19.6%

13.4%13.4%

24.5%24.5%

25.7%25.7%

27.8%27.8%

30.3%30.3%

お母さん

お父さん

おばあさん

おじいさん

お姉さん

お兄さん

妹

弟

0% 25% 50% 75% 100%

小学生 中学生
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３　お手伝いや家での生活について

普段の生活で行っていることの頻度【単数回答】

N＝1,780

N＝2,531

N＝1,780

N＝2,531

N＝1,780

N＝2,531

N＝1,780

N＝2,531

57.6%57.6%

50.0%50.0%

21.0%21.0%

26.9%26.9%

11.9%11.9%

13.5%13.5%

4.4%4.4%

4.5%4.5%

5.2%5.2%

5.1%5.1%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

ほぼない 月に１～２回 週に１～２回 週に３～４回 ほぼ毎日

①自分が食べるためのご飯を作ること

70.3%70.3%

64.9%64.9%

13.2%13.2%

15.4%15.4%

5.9%5.9%

7.8%7.8%

3.7%3.7%

4.1%4.1%

6.9%6.9%

7.7%7.7%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

ほぼない 月に１～２回 週に１～２回 週に３～４回 ほぼ毎日

②自分が着た服を洗濯すること

48.4%48.4%

68.7%68.7%

17.6%17.6%

15.8%15.8%

13.3%13.3%

8.3%8.3%

7.4%7.4%

4.2%4.2%

13.4%13.4%

3.1%3.1%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

ほぼない 月に１～２回 週に１～２回 週に３～４回 ほぼ毎日

③おうちの大人のひとに勉強をみてもらうこと

33.1%33.1%

51.9%51.9%

24.0%24.0%

25.0%25.0%

21.6%21.6%

13.9%13.9%

11.3%11.3%

5.2%5.2%

10.0%10.0%

4.0%4.0%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

ほぼない 月に１～２回 週に１～２回 週に３～４回 ほぼ毎日

④おうちの大人のひとと一緒に遊んだり体を動かしたりすること
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N＝1,780

N＝2,531

N＝1,780

N＝2,531

現在、悩んでいることはありますか【単数回答】
　 　「何らかの悩みがある」が17.8%、「特にない」が82.2%
　 　「何らかの悩みがある」が36.0%、「特にない」が64.0%
小学生
中学生

4.8%4.8%

8.1%8.1%

15.4%15.4%

25.8%25.8%

40.0%40.0%

42.9%42.9%

22.8%22.8%

16.4%16.4%

17.0%17.0%

6.8%6.8%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

ほぼない 月に１～２回 週に１～２回 週に３～４回 ほぼ毎日

➄おうちの大人のひとと一緒に外出をすること

17.8%17.8%

36.0%36.0%

82.2%82.2%

64.0%64.0%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

何らかの悩みがある 特にない
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現在、悩んだり、困ったりしていること【複数回答】
　 　「友達のこと」が27.6%、「学校の成績のこと」が27.1%
　 　「学校の成績のこと」が29.8%、「進路のこと」が28.7%
小学生
中学生

N＝317

N＝911

27.6%27.6%

27.1%27.1%

3.7%3.7%

11.4%11.4%

15.7%15.7%

14.5%14.5%

友達のこと

学校の成績のこと

生活や学校生活に必要なお金のこと

塾や習いごとのこと

家族のこと

自分のために使える時間のこと

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

小学生

11.3%11.3%

29.8%29.8%

28.7%28.7%

7.0%7.0%

2.9%2.9%

3.5%3.5%

2.3%2.3%

3.6%3.6%

3.4%3.4%

1.1%1.1%

6.3%6.3%

友人関係のこと

学校の成績のこと

進路のこと

部活動のこと

学費など学校生活に必要なお金の
こと

塾や習いごとのこと

家庭の経済的状況のこと

自分と家族との関係のこと

家族内の人間関係のこと（両親の
仲が良くないなど）

病気や障がいのある家族のこと

自分のために使える時間のこと

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

中学生
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悩んだり、困ったことがあると答えた人のうち、そのことについて相談に乗って
くれたり、話を聞いてくれたりする人がいますか【単数回答】
　 　「いる」が57.1%、「いない」が11.7%、「相談や話はしたくない」が28.7%
　 　「いる」が65.8%、「いない」が10.5%、「相談や話はしたくない」が23.8%
小学生
中学生

N＝317

N＝911

57.1%57.1%

65.8%65.8%

11.7%11.7%

10.5%10.5%

28.7%28.7%

23.8%23.8%

2.5%2.5%

3.5%3.5%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75%

いる いない 相談や話はしたくない 無回答
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４　家族のお世話について

「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか【単数回答】

お世話をしている家族の有無【単数回答】
　 　「いる」7.3％、「いない」92.7%
　 　「いる」3.2％、「いない」96.8%

　 　「聞いたことがあり、内容も知っている」10.8%
　 　「聞いたことがあり、内容も知っている」26.0%

小学生
中学生

小学生
中学生

N＝1,780

N＝2,531

N＝1,780

N＝2,531

10.8%10.8%

26.0%26.0%

17.5%17.5%

30.2%30.2%

71.7%71.7%

43.8%43.8%

小学生

中学生

0.0% 25.0% 50.0% 75.0%

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない
聞いたことはない

7.3%7.3%

3.2%3.2%

92.7%92.7%

96.8%96.8%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75%

いる いない
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お世話の相手について【複数回答】
　 　「弟」が27.0%、「妹」が20.5%
　 　「弟」が22.0%、「お母さん」が20.3%
小学生
中学生

N＝130

N＝  80

12.4%12.4%

8.6%8.6%

10.3%10.3%

5.9%5.9%

1.6%1.6%

2.2%2.2%

20.5%20.5%

27.0%27.0%

4.9%4.9%

6.5%6.5%

20.3%20.3%

13.0%13.0%

8.9%8.9%

8.1%8.1%

4.1%4.1%

3.3%3.3%

17.1%17.1%

22.0%22.0%

0.8%0.8%

2.4%2.4%

お母さん

お父さん

おばあさん

おじいさん

お姉さん

お兄さん

妹

弟

その他の親族

無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

小学生 中学生
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お世話をしている家族の状況について【複数回答】
　 　「幼い」が43.5%、「体に障害」が14.0%
　 　「幼い」が43.1%、「お年寄り」が13.7%
小学生
中学生

N＝130

N＝  80

4.8%4.8%

43.5%43.5%

4.8%4.8%

2.7%2.7%

14.0%14.0%

7.0%7.0%

1.1%1.1%

0.0%0.0%

0.5%0.5%

9.1%9.1%

12.4%12.4%

13.7%13.7%

43.1%43.1%

4.9%4.9%

1.0%1.0%

6.9%6.9%

3.9%3.9%

6.9%6.9%

0.0%0.0%

7.8%7.8%

1.0%1.0%

10.8%10.8%

お年寄り

幼い

介護が必要

認知症

体に障害

知的に障害

こころの病気（可能性
を含む）

お酒やギャンブルなど
の依存

日本語が苦手

その他

無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

小学生 中学生
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どのようなお世話をしているかについて【複数回答】
　 　「身体的な介護」が22.1%、「見守り」が22.1%
　 　「見守り」が22.1%、「家事」が16.2%
小学生
中学生

N＝130

N＝  80

14.3%14.3%

6.6%6.6%

22.1%22.1%

7.4%7.4%

6.6%6.6%

22.1%22.1%

0.4%0.4%

1.9%1.9%

5.4%5.4%

3.9%3.9%

1.2%1.2%

8.1%8.1%

16.2%16.2%

12.5%12.5%

7.4%7.4%

12.5%12.5%

5.1%5.1%

23.5%23.5%

4.4%4.4%

3.7%3.7%

4.4%4.4%

2.2%2.2%

0.0%0.0%

8.1%8.1%

家事（食事の用意や
掃除、洗濯など）

きょうだいの世話や
送り迎え

身体的な介護

外出・通院の付き添
い

感情面のサポート

見守り

通訳（日本語や手話
など）

お金の管理

薬の管理

遊び相手

その他

無回答

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

小学生 中学生
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一緒にお世話をしている人について【複数回答】
　 　「お母さん」が28.9%、「お父さん」が21.3%
　 　「お母さん」が30.1%、「お父さん」が24.7%
小学生
中学生

N＝130

N＝  80

28.9%28.9%

21.3%21.3%

7.0%7.0%

5.0%5.0%

6.0%6.0%

5.3%5.3%

4.7%4.7%

4.7%4.7%

4.0%4.0%

2.0%2.0%

4.7%4.7%

0.3%0.3%

6.3%6.3%

30.1%30.1%

24.7%24.7%

5.4%5.4%

0.6%0.6%

7.2%7.2%

6.0%6.0%

7.2%7.2%

4.2%4.2%

1.8%1.8%

0.0%0.0%

6.0%6.0%

0.0%0.0%

6.6%6.6%

お母さん

お父さん

おばあさん

おじいさん

お姉さん

お兄さん

妹

弟

親戚の人

福祉ヘルパ
ーなど

自分のみ

その他

無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

小学生 中学生
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家族のお世話を始めた年齢について【単数回答】
　 　「8～9歳以下」が23.8%、「10～11歳以下」が22.3%
　 　「10～11歳以下」が26.6%、「12～13歳以下」が22.8%
小学生
中学生

N＝130

N＝  80

10.0%10.0%

13.8%13.8%

23.8%23.8%

22.3%22.3%

3.1%3.1%

0.0%0.0%

0.0%0.0%

26.9%26.9%

10.1%10.1%

5.1%5.1%

5.1%5.1%

26.6%26.6%

22.8%22.8%

5.1%5.1%

2.5%2.5%

22.8%22.8%

5歳以下

6～7歳以下

8～9歳以下

10～11歳以下

12～13歳以下

14～15歳以下

分からない

無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

小学生 中学生
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その人のお世話をどのくらいしていますか【単数回答】

あなたは平日何時間くらいお世話をしていますか【単数回答】

　 　「ほぼ毎日」が46.5%、「週に3～5日」が22.5%
　 　「ほぼ毎日」が45.6%、「週に3～5日」が17.7%

　 　「1時間以下」が30.5%、「3時間超」が22.1%
　 　「1時間以下」が40.0%、「2～3時間」が11.3%

小学生
中学生

小学生
中学生

N＝130

N＝  80

N＝130

N＝  80

（日によって違う場合は、この１か月で一番長かった日の時間）

46.5%46.5%

45.6%45.6%

22.5%22.5%

17.7%17.7%

8.5%8.5%

16.5%16.5%

6.2%6.2%

7.6%7.6%

1.6%1.6%

0.0%0.0%

14.7%14.7%

12.7%12.7%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75% 100%

ほぼ毎日 週に3～5日 週に1～2日 1か月に数日 その他 無回答

30.5%30.5%

6.9%6.9%

9.9%9.9%

22.1%22.1%

0.0%0.0%

30.5%30.5%

40.0%40.0%

10.0%10.0%

11.3%11.3%

8.8%8.8%

6.3%6.3%

23.8%23.8%

1時間以下

1～2時間以下

2～3時間以下

3時間超

その他・分からない

無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

小学生 中学生
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お世話をしていることで経験したことについて【複数回答】
　 　「自分の時間がとれない」が17.0%、「眠る時間が足りない」が10.1%
　 　「自分の時間がとれない」が10.6%、「宿題など勉強をする時間がない」が8.5%
小学生
中学生

N＝130

N＝  80

3.1%3.1%

3.8%3.8%

6.9%6.9%

10.1%10.1%

0.0%0.0%

3.1%3.1%

0.0%0.0%

17.0%17.0%

44.7%44.7%

11.3%11.3%

1.1%1.1%

2.1%2.1%

8.5%8.5%

7.4%7.4%

7.4%7.4%

0.0%0.0%

0.0%0.0%

10.6%10.6%

53.2%53.2%

9.6%9.6%

学校を休んでしまう

遅刻や早退をしてしまう

宿題など勉強をする時間がな
い

眠る時間が足りない

友人と遊ぶことができない

部活や習い事ができない

進路の変更を考えるしかない

自分の時間がとれない

特にない

無回答

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

小学生 中学生
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家族のお世話をすることに大変さを感じていますか【複数回答】

お世話の悩みを誰かに相談したことはありますか【単数回答】

　 　「気持ちの面で大変」が18.7%、「体力面で大変」が17.3%
　 　「気持ちの面で大変」が13.1%、「時間がない」が10.7%

　 　「ある」が7.8%、「ない」が80.6%
　 　「ある」が14.1%、「ない」が74.4%

小学生
中学生

小学生
中学生

N＝130

N＝  80

N＝130

N＝  80

17.3%17.3%

4.8%4.8%

18.7%18.7%

13.1%13.1%

14.0%14.0%

10.7%10.7%

37.3%37.3%

59.5%59.5%

12.7%12.7%

11.9%11.9%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75% 100%

体力面で大変 気持ちの面で大変 時間がない
とくに大変さを感じていない 無回答

7.8%7.8%

14.1%14.1%

80.6%80.6%

74.4%74.4%

11.6%11.6%

11.5%11.5%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75%

ある ない 無回答
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お世話の悩みの相談先について【複数回答】
　 　「家族」が42.9%、「友だち」が21.4%
　 　「家族」が39.1%、「友だち」が13.0%
小学生
中学生

N＝10

N＝11

42.9%42.9%

0.0%0.0%

21.4%21.4%

14.3%14.3%

0.0%0.0%

7.1%7.1%

7.1%7.1%

7.1%7.1%

0.0%0.0%

0.0%0.0%

39.1%39.1%

8.7%8.7%

13.0%13.0%

4.3%4.3%

8.7%8.7%

4.3%4.3%

8.7%8.7%

4.3%4.3%

4.3%4.3%

4.3%4.3%

家族（お母さん、お父
さん、おばあさん、お
じいさん、きょうだい

）

親せき（おばさん、お
じさんなど）

友だち

学校の先生（保健室の
先生以外）

保健室の先生

スクールカウンセラー
やスクールソーシャル

ワーカー
病院、福祉サービスの
人（医師、看護師、ヘ
ルパー、ケアマネージ

ャーなど）

近所の人

SNSの知り合い

市役所の人

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

小学生 中学生
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相談してどうでしたか【単数回答】
　 　「問題が解決した」が30.0%、「問題は解決しなかったが、話をすることで（話を
　　　　　聞いてもらうことで）気持ちが楽になったが40.0%
　 　「問題が解決した」が18.2%、「問題は解決しなかったが、話をすることで（話を
　　　　　聞いてもらうことで）気持ちが楽になったが72.7%

小学生

中学生

N＝10

N＝11

30.0%30.0%

18.2%18.2%

40.0%40.0%

72.7%72.7%

10.0%10.0%

0.0%0.0%

20.0%20.0%

9.1%9.1%

小学生

中学生

0% 25% 50% 75% 100%

問題が解決した 問題は解決しなかったが、話をすることで（話を聞いてもらうことで）気持ちが楽になった
問題は解決せず、気持ちも楽にならなかった その他・無回答
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相談したことが「ない」と答えた人の理由【複数回答】
　 　「相談するほどの悩みではないから」が54.7%、「家族以外の人に相談するような
　　　　　悩みではないから」が12.4%
　 　「相談するほどの悩みではないから」が64.3%、「家族以外の人に相談するような
　　　　　悩みではないから」が10.0%

小学生

中学生

N＝104

N＝  58

54.7%54.7%

12.4%12.4%

5.8%5.8%

7.3%7.3%

5.1%5.1%

5.1%5.1%

2.2%2.2%

6.6%6.6%

0.7%0.7%

64.3%64.3%

10.0%10.0%

5.7%5.7%

4.3%4.3%

4.3%4.3%

2.9%2.9%

1.4%1.4%

7.1%7.1%

0.0%0.0%

相談するほどの悩み
ではないから

家族以外の人に相談
するような悩みでは

ないから

家族のことを話した
くないから

相談しても何も変わ
らないと思うから

家族に対して偏見を
持たれたくないから

誰に相談するのがよ
いかわからないから

相談できる人が身近
にいないから

悩みとして考えてい
ないから

その他

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

小学生 中学生
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５　まわりの大人にしてもらいたいことについて

まわりの大人にしてもらいたいこと【複数回答】
　 　「勉強を教えてほしい」が7.7%、「自由に使える時間がほしい」が6.2%
　 　「自分のことについて話を聞いてほしい」が7.4%、「自由に使える時間がほしい」
　　　　　「勉強を教えてほしい」がそれぞれ4.9%

小学生
中学生

N＝130

N＝  80

3.8%3.8%

0.8%0.8%

0.8%0.8%

1.5%1.5%

6.2%6.2%

7.7%7.7%

0.0%0.0%

3.1%3.1%

6.2%6.2%

69.2%69.2%

0.8%0.8%

7.4%7.4%

3.7%3.7%

1.2%1.2%

2.5%2.5%

4.9%4.9%

4.9%4.9%

1.2%1.2%

1.2%1.2%

7.4%7.4%

65.4%65.4%

0.0%0.0%

自分のことについて話を
聞いてほしい

家族のお世話について相
談にのってほしい

家族の病気や障がい、お
世話の仕方などについて
わかりやすく教えてほし

い
自分がやっているお世話
をだれかに代わってほし

い

自由に使える時間がほし
い

勉強を教えてほしい

進路など将来の相談にの
ってほしい

お金の面で助けてほしい

わからない

とくにない

その他

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

小学生 中学生


