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がっこう、ともだち、せんぱい、せんせい などのことで、       お父さん、お母さん、おうちのことで つらいとき 

こまったり、つらかったり したら                        

■２４じかんこどもＳＯＳダイヤル （むりょう）                ■しやくしょ こそだてそうだんか （8：30～17：15）  

TEL ０１２０－０－７８３１０ （なやみいおう）                 TEL ０２８７－４６－５５３７ （へいじつ・ひるま） 

■がっこうきょういくか （8：30～17：15）                 ■とちぎけん じどうぎゃくたい きんきゅうダイヤル   

TEL ０２８７－３７－５３４９ （へいじつ・ひるま）              TEL ０２８－６８６－３００５ （ど・にち・しゅくじつ・よる） 

■じどうせいと サポートセンター （8：30～17：15）         ■じどうそうだんじょ ぎゃくたいたいおうダイヤル  

TEL ０２８７－６３－８５２６ （へいじつ・ひるま）             TEL 「１８９」（むりょう） ２４じかんいつでも 

 

 

 

 

 

小・中学生ＳＯＳそうだんカード 

なにか、こまったり、 

つらかったりしていない？ 

そんなとき、このカードを 

みて、でんわしてね。 

 

 

 

 

ひとりでなやまないでね。

でんわ まっているよ。 

なすしおばらし こどもみらいぶ こそだてそうだんか 

 

 

 

 

 

 

 

那須塩原市  

 


