
 

 

スポーツボランティア活動のポイント 

 

那須塩原市教育委員会 

スポーツ振興課 

 

①全員で協力してスポーツ大会を運営しましょう 

皆さんの協力なしにはスポーツ大会を成功させることはできません。主催者の一部で

あるという意識を持ち、ともに大会を成功させましょう。 

 

②主役は選手です 

スポーツ大会の主役は、プレーする選手です。選手が安心して大会に臨めるように、選

手の気持ちを尊重しましょう。 

 

③無理なくできる範囲で活動しましょう 

何事も無理は禁物です。できることをできる範囲で行うことが安全な活動に繋がりま

す。 

 

④約束・ルールは守りましょう 

大会で定めたルールや、大会で使う場所の約束事は守り、周囲の模範となるよう活動

しましょう。 

 

⑤責任をもって活動しましょう 

ボランティアは、基本的に無償での活動となりますが、責任が伴う活動です。任せられ

た役割は責任をもって果たしましょう。 

 

⑥安全に注意しましょう 

スポーツ大会の中には危険を伴うものもあります。安全な大会運営ができるように、

交通安全や身の安全に十分気を付けましょう。 

 

 



⑦困ったときはすぐに相談しましょう 

何か困ったことや相談したいことがあれば市職員や大会主催者の担当者に相談しまし

ょう。 

 

⑧万が一の事故に備えてボランティア保険に入ることをお勧めします 

活動中に万が一、事故に遭った場合に備え、ボランティア保険などに加入することを

お勧めします。様々な保険があるので、活動スタイルに合った保険を探してみてくださ

い。 

※加入は強制ではありません。 

 

⑨体調管理に気を付けましょう 

スポーツ大会は炎天下や雨の中で行われることもあります。暑さ対策や雨対策などを

しっかりと行い、体調管理に注意して活動しましょう。 

 

 

 

 

 

大会を素晴らしいものにするために、

皆さんのご協力が必要です。 

積極的なボランティア参加をよろしく

お願いいたします！！ 


