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平成２３年１１月５日～８日まで全国スポレク祭が栃木県で開催されました。 

日本中が沈んでいる中「とびっきり栃木でいい汗いい出会い」をスローガンに 

開かれ、那須塩原市では１１月６日～８日まで女子ソフトボールの試合が行わ 

れました。冷たい雨の中での交流試合もサポーターや関係者の熱い声援を後押 

しに思い出に残る栃木のスポレク祭を感じて頂けた事と思います。 

これからも手軽に楽しめるニュースポーツで市民１人１スポーツの推進を深め 

て参りたいと思います！どうぞよろしくお願いいたします。 

☆副会長あいさつ

☆ 

 



☆平成２３年度活動報告☆ 

①出前講座 

・今年度も小学校や公民館など色々な所に行ってきました！ 

５月１５日 狩野公民館ニュースポーツ教室 

６月１２日 西朝日町育成会親子レク 

６月１７日 関谷小３年生親子レク 

７月 ６日 横林小５・６年生親子レク 

７月２６日 黒磯公民館わかば学級 

９月１４日 稲村小４年生親子レク 

９月１６日 大原間小６年生親子レク 

１０月１２日 西那須野公民館高齢者学級 

１１月１８日 槻沢小５年生親子レク 

１１月２７日 上厚崎自治公民館ペタンク大会 

１月１９日 東那須野公民館おもと学級 

 

②自主事業 

・今年度は東日本大震災の影響もあり、西那須野地区でしか行えませんでした。 

６月 ８日 市民体力テスト 

【実施種目】 

高齢者の部…６分間歩行、開眼片足立ち等 

成 年の部…シャトルラン、立ち幅とび等 

６月２５日 市スポレク祭 

【実施種目】 

ドッヂビー、ディスゲッター、キンボール 

さいかつぼーる、スポーツ吹矢、ディスコン 

スカイクロス、インディアカ、カローリング 

シャフルボード、ディスクゴルフ 

 

③研修会 

・体指のスキルアップのため、様々な研修会に参加してきました！ 

５月 ７日 那須地区体指研修会① 

６月１１日 県北地区スポーツ活動指導者講習会 

８月２７日 栃木県体指研修会① 

１０月 １日 那須地区体指研修会② 

１１月１０日 全国スポーツ推進委員研究協議会 

１２月 ３日 栃木県体指研究大会 

２月 ５日 栃木県体指研修会② 

２月２５日 那須地区体指交流大会 

 

槻沢小親子レクにて、キンボールをプレー！ 

那須地区体指研修会②にて普通救命講習を受講 

市のスポレク祭にとちまる君が遊びに来たよ！ 



④全国スポレク祭 

・１１月５日から８日まで栃木県で全国スポレク祭が開催されました。 

那須塩原市では６日～８日の３日間に渡り、 

にしなすの運動公園と三島体育センターを会場 

に年齢別ソフトボールが行われ、体指は運営役 

員として従事してきました。 

今回は全国から３６チームが参加し、熱い戦い 

を繰り広げました。 

なお、栃木県勢は出場３チームが全てブロック 

優勝するという快挙を成し遂げました！ 

 

☆ニュースポーツ紹介☆～その３～ 

・シャフルボード 

今回紹介するのはシャフルボードです！表紙の写真にもあるように、細長い棒（キュー）で円盤（ディスク）

を押し出すようにシュートし得点を競うゲームで子供から高齢者まで誰にでも簡単にできるゲームです。 

シャフルボードの起源は、石器時代の穴居人の遺跡（壁画）や中世スコットランド貴族の間で行われていた単

純な形式のものが始まりといわれています。その後、現在のシャフルボードに近いゲームが航海の盛んな時代に

甲板で楽しまれていました。 

１９１３年にアメリカのフロリダ州デイトビーチのＲ．ボール夫妻が船旅から帰り、自分の経営するホテルで始

め大好評を博し、１９３１年にアメリカシャフルボード協会が設立されました。アメリカ、カナダを中心にメキ

シコ、ドイツ（旧西ドイツ）などでも盛んに行われています。日本では、１９７９年にシャフルボード協会が設

立されました。 

 

競技方法 

１．競技者は、イエロー（左サイド）かブラック（右サイド）かディスクをジャンケンで選択します。 

２．イエローディスクを 10-OFFエリアの左エリアに 4 枚、ブラックディスクを右エリアに４枚並べます。 

３．イエローが先攻で、交互にそれぞれ 4 枚を１０メートル先のダイアグラム（上図参照）に向けて交互にシ

ュートします。 

４．ダイアグラムの中の点数は前から 10点、8点、7点そしてマイナス 10点です。ダイアグラムの中に入っ

たディスクの合計がそれぞれの得点になり、各々の得点をスコアーボードに記入します。 

５．コートの反対位置に移動し、ディスクを 10-OFFエリアに各々4枚並べます。 

６．イエローが先攻で、交互にそれぞれ 4枚をシュートし、各々の得点をスコアーボードに記入します。 

７．４往復したら、イエローとブラックは交替し、さらに 4往復し、累積得点の多い方が勝ちとなります。 

栃木県代表の３チーム（すみれ・佐野ベリーズ・クラブ栃木）  



☆平成２３年度表彰者☆ 

・栃木県体育指導委員功労者表彰  江連恵子、相馬健一 

・那須塩原市表彰者  菊池宏、伊藤市男、田野明、床井淳子 

・那須塩原市教育委員会 感謝状  遠藤好美、菊地マユミ、相馬智子、橋本克己 

 

受賞された皆さん、おめでとうございました！ 

 

☆その他の活動☆ 

・今回は東日本大震災後のボランティア活動を取り上げ、体指の活動以外での活躍振りに

ついて紹介します。 

① 狩野地区の河内さんは県北を始め被災地各県の避難所生活をしている方々を訪問し、

ニュースポーツ等の出前体験会を震災直後より継続的に実施しているそうです。 

② 三島地区の室井さんは宮城県亘理町に２回、石巻市に１回ボランティアに行き、主に

支援物資の仕分けや配送、土砂の掻き出しをしてきたそうです。 

 

☆名称変更について☆ 

・平成２３年８月２４日施行の「スポーツ基本法」により、体育指導委員はスポーツ推進

委員となりました。これに伴い市の体育指導委員協議会としては平成２４年度より那須塩

原市スポーツ推進委員協議会と名称を変更する予定です。なお、この広報誌の名称「体指

だより」についてどうするかは広報担当にて現在検討中です。 

 

☆来年度に向けて☆ 

・平成２３年度は東日本大震災の影響もあり、思うような活動ができませんでした。しか

し、その中でも体指一人一人が自分にできることを考え、上記にもありますようにボラン

ティアに行ったり、避難してきた方々とニュースポーツをしたり、体指の可能性を広げる

ことを考えるいい機会にもなりました。 

・ぜひこれらを踏まえ、平成２４年度は体指が更なる飛躍を遂げられるような一年にして

いきたいと考えており、色々と新しい企画や活動をしていこうと考えております。また、

市民の皆さんとも出前講座や市スポレク祭、市民体力テストなどで一緒に体を動かせる機

会を設けていきますので、たくさんの方の参加をお待ちしております！ 

編集後記：東日本大震災から一年が経とうとしています。被災地の皆様の一日も早い復興を体指一同

心よりお祈り致します。昨年 11 月スポレク祭が本県で開催されました。那須塩原市では女子ソフト

ボールが行われ、被災された福島県代表チームと対戦したチームの皆さんは試合が終わると手を取り

合い肩を抱き合い交流を深め、再開を約束していました。人々の交流を深めスポレク祭の幕は閉じま

したが、次回栃木県版スポレク祭に期待しつつ、体指として日々精進していきたいと思います。 

市体育指導委員協議会：半田久男・菊地マユミ・小林安男・古磯克浩・大沼三枝子 

企画部広報担当   松本雅子・渡辺雄吉・河内秀夫・橋本克己・人見美智子 


