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●体育指導委員って？ 

 体育指導委員（略：体指
た い し

）は、市民にスポーツの紹介・実技の指導や、その他スポーツに関する指導・

助言を行うことによって、スポーツの振興を図ることを目的とし、市が委嘱している非常勤の職員です。 

 

●何人くらいいるの？ 

 市内の公民館区ごとに数名ずついて、市全体では現在５８名の体指がいます。 

 

●体指ってどういうことをしてるの？ 

 体指で組織する那須塩原市体育指導委員協議会では、学校・公民館・育成会などの団体を対象とした、

ニュースポーツ（誰でも気軽にやってみることのできるスポーツ）の出前講座や、ニュースポーツを体

験できるスポーツ・レクリエーション祭、市民体力テストなどを行っています。 

出前講座については事務局の市スポーツ振興課に相談してください。 

 

●紹介してもらえるニュースポーツには、どんなものがあるの？ 

 例：スポーツ吹矢（安全に行える吹き矢です。） 

ドッヂビー（軟らかいフライングディスクを使ったいろいろな遊びです。） 

キンボール（直径１２２㌢の巨大な玉を使った新感覚のスポーツです。） 

 上記以外にも、ペタンク、シャフルボード、カローリング、インディアカ、ソフトバレーボール、ス

カイクロス、さいかつぼ～る、ディスクゴルフなどがあります。 

 

●気軽に参加できる行事やイベントは無いの？ 

 市民のみなさんを対象とした、ニュースポーツを体験してもらうことのできる、「スポーツ・レクリ

エーション祭」を年３回実施しています。今年は、６月２６日に「にしなすの運動公園」、８月２２日

に「箒根中学校」、９月２３日に「くろいそ運動場」で開催します。 

「スポーツ・レクリエーション祭」では、たくさんのニュースポーツを気軽に体験できますので、ぜ

ひ会場に足を運んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年度今後の活動予定 

９月１１日（土） 市民体力テスト くろいそ会場 

９月２３日（木） スポーツ・レクリエーション祭 くろいそ会場 

随   時    ニュースポーツ出前講座 



☆体指紹介☆ 
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☆関東体育指導委員研究大会に行ってきました！☆ 

平成２２年６月４日（金）～５日（土）の二日間にわたり、埼玉県熊谷市熊谷スポーツ

文化公園「彩の国くまがやドーム」を会場に、関東体育指導委員研究大会が開催されまし

た。那須塩原市からは１８名が参加し、関東の体指と交流したり、体指と地域との係わり

あい方などについて、事例発表を交え勉強してきました。 

 また、基調講演では、元日本女子ソフトボール代表監督で、現（財）日本ソフトボール

協会常務理事の宇津木妙子氏により「夢と人生」と題して、講演を聴くことが出来ました。

一つの目標に向かい、がむしゃらに努力すること「努力は裏切らない」。人の何倍も練習を

するのは、「ただ好きだから」。一生懸命努力する。講演を聴いてすばらしいパワーと勇気

をいただき、今後の活動へとつなげて行きたいと考えています。有意義な研究大会でした。 

（来年度は茨城県で開催予定です） 

 

 

 

 

 

   

 

   参加者一同       地元の高校生による演奏     栃木県からの表彰者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 体指だよりの創刊号ができました。市制合併後５年目にして、ようやく広報誌の発行に至ったこと

に、喜びを感じています。市民の皆様に対して、広く体指の活動を定期的にお知らせすることと共に、

体指の質の向上に努めていかなければと痛感しています。 

企画部広報担当：半田久男・菊地マユミ・小林安男・大沼三枝子・古磯克浩・八木沢義雄・前田和代 

        松本雅子・河内秀夫・橋本克己・渡辺雄吉・人見美智子・市岡健一 

那須塩原市体育指導委員協議会の行事・活動に対しましてご理解と 

ご協力をいただき誠にありがとうございます。那須塩原市は、平成17 

年 1月に合併し、各地域の公設公民館から3～4名の体指を選出して 

いただき、現在58名の体指が活動しているところです。 

平成 20年 6月には那須塩原市で関東体指研究大会が開催され、関 

東甲信地区1都8県から約1,600名の体指が参加し、那須塩原市の 

体指を中心に運営し、無事盛大のうちに終了することができました。 

体指は市民ひとり１スポーツの普及の推進、体育事業への協力、「いつでも、どこでも、

だれでも、楽しく」できるニュースポーツの推進、公民館・学校・子ども会等の行事協力

や出前講座の普及活動等を行っています。体指の活動の詳しい内容につきましては、各地

域の体指、もしくは市スポーツ振興課へお問合せ下さい。 

☆会長あいさつ☆ 


