
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１１日に開催された、いちご一会とちぎ国体デモンストレーションスポーツの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいかつぼーる交流大会に          さいかつぼーるの遊び方の解説動画 

ついて詳しくはこちら ⇒          です。市スポーツ推進委員が出演し 

那須塩原市スポーツ振興課          ました。           ⇒ 

ホームページ                栃木県の動画サイト「ムーブメイト」 

 

 

 

おにぎり型のボールを使用するスポーツ「さいかつぼーる」。ソフトバレーと似たルー

ルですが、相手から返ってきたボールをワンバウンドしてからレシーブするなど特徴的

なルールがあります。不規則なバウンドをするボールを追いかけて、コート内には笑顔

があふれる、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。那須塩原市スポーツ推進委員協議会

はその普及に努め、令和４年に開催されたいちご一会とちぎ国体ではデモンストレーシ

ョンスポーツとして採用され、協議会は大会運営や審判として携わりました。 

ルールも覚えやすく簡単にはじめることができますので、ぜひチャレンジしてみてく

ださい。毎年３月に「さいかつぼーる交流大会」を開催しています。来年３月開催大会

の募集を開始しますので、大会への参加もお待ちしております！ 
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                                      ボッチャやディスコン、ドッヂビーなどの 

ルールが覚えやすく、体への負担も少なく遊 

べるニュースポーツについて、那須塩原市の 

出前講座にて体験することができます。詳し 

くは、那須塩原市スポーツ振興課までお問合 

せください（日程などの調整もスポーツ振興 

課で行います）。 

 

 

☆新会長と新任者の紹介について 

菊池 宏 委員が令和５年度から会長に 

就任しました。また、青木 恒夫 委員が 

令和５年度から新たに仲間に加わりました。 

５０名の新体制の元、引続きスポーツの普 

及促進に努めていきますので、よろしくお 

願いいたします。 

 

☆表彰受賞者紹介 

令和５年度全国スポーツ推進委員連合表彰を受賞しました！ 

那須塩原市スポーツ推進委員協議会は、全国でも４０団体のみ 

が受賞する優良団体表彰を受賞し、また菊池会長がスポーツ推進 

委員功労者表彰を受賞しました！  

 
○令和５年度関東スポーツ推進委員協議会功労者表彰 

室井 あつ子 委員 

○令和５年度栃木県スポーツ推進委員功労者表彰 

川嶋 實芳 委員   目黒 明美 委員   菊地 彰 委員   伊藤 昭一 委員 

○令和４年度全国スポーツ推進委員連合３０年勤続スポーツ推進委員表彰 

粒来 紀男 委員 

○令和４年度那須塩原市表彰（勤続１５年） 

人見 とよみ 委員  室井 洋三 委員 

 

 

過去のスポ進だよりは市ホー

ムページに掲載しています！

ぜひご覧ください♪ 

こちらから ⇒ 

編集後記 
ニュースポーツは、競い合うことよりも「楽しむ」ことが重視され、幅広い年齢層のスポーツライフ

を豊かにします。①ルールが易しい②運動量が調整できる③年齢や体力差に関係なく楽しめるという

点で、様々な方が楽しむことができます。 

 普及を目指し、学校・育成会・地域公民館にて笑顔で出前講座を行っています。お気軽にスポーツ推

進委員又はスポーツ振興課にご連絡下さい。       那須塩原市スポーツ推進委員協議会 

 

菊池 宏 新会長 

「新会長として一生懸命頑張りま 

すのでよろしくお願いします。」 

青木 恒夫 委員 

「新任の青木です。よろしく 

お願いします。」 


