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毎回好評の「スポーツレクリエーション祭」。今年は初の試みとして黒磯駅前に新しくオ

ープンした「まちなか交流センター『くるる』」で開催しました。 

今回は、ボッチャ、ドッヂビー、スカイクロスなど６種目の体験コーナーを開設。くる

るのあちこちに設けたブースでは、来場者が全力でニュースポーツに挑戦しました。なか

には屋根の上までフライングディスクを飛ばすちびっこも…！ 

スポーツレクリエーション祭は、「いつでも」「だれでも」「いつまでも」子どもからお年

寄りまで手軽にできるニュースポーツを体験できる機会です。なじみのない種目も、一度

体験すると夢中になりますよ。ぜひ、お越しください。 
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●道具● 

◆ラケット 

縦横３０cm以内で平坦なもの。自作も

可能です。 

 

◆ボール 

サウンドテーブルテニス（視覚障がい者

が音を頼りに行う卓球）用の中に金属が

入ったピンポン玉を使います。動くと音

がします。 

 

◆いす。車いすも可。 

 

◆卓球台、ネット 

卓球台からネットを５．７cm浮かせ、

その下からボールを通します。 

■ルール■ 

・１チーム６人。いすや車いすに座って、卓球台を囲み

ます。 

・木製のラケットで、音がなるように中に金属球を入れ

たピンポン玉をパスし、ネット下から相手コートへ返

球します。 

・基本的なルールはバレーボールと同じです。コートの

中に返球できなかったり、３打以内に返球できなかっ

たりすると相手の得点になります。また、ネットの上

からの返球や、立ち上がってプレーはできません。 

・ネット側の２人は「ブロッカー」、それ以外の４人を

「サーバー」と呼びます。 

・サービスはブロッカー以外の４人が順番に打ちます。

また、ブロッカーはサービスを一回で相手へ返球して

はいけません。 

・１セット１５点で３セットマッチ。２セットを先取し

たチームが勝ちです。 

プレーヤーの配置 

■■：ブロッカー ●●：サーバー 

 



１０月  ５日 市駅伝競走大会 

１１月  ３日 那須塩原ハーフマラソン 

  ９日 視察研修 

  １４日 全国スポーツ推進委員研究協議会（２日間） 

   ３０日 第２回県学童駅伝大会

１２月 １４日 栃木県スポーツ推進委員研究大会 

令和２年 

   ２月  ８日 那須地区スポーツ推進委員交流大会 

１５日 第 2回県研修会 

３月  ８日 第８回さいかつぼーる交流大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

４月１３日 総会 ７月 ２日 南小３年生親子レクリエーション 

５月１２日 那須地区スポーツ推進委員総会・研修会  １０日 南赤田公民館生きがいサロン（写真 B） 

５月１８日 狩野公民館少年教室（写真 A） １０日 高林小４年生親子レクリエーション 

１９日 市スポーツレクリエーション祭（にしなすの会場）  ２４日 ウオーキング教室（三島公民館）（写真 C）  

６月 １日 南公民館少年教室 ８月３日 さいかつぼーる審判講習会（埼玉県） 

５日 市民体力テスト ２９日 東原小４年生 

７日 関東スポーツ推進委員研究大会（埼玉県・２日間）  ３１日 第 1回県研修会 

１１日 南小１年生親子レクリエーション ９月１５日 市スポーツレクリエーション祭（くろいそ会場） 

１２日 槻沢小３年生親子レクリエーション １６日 第 2回那須地区研修会（那須町） 

１８日 関谷小１年生親子レクリエーション １８日 ウオーキング教室（西那須野公民館） 

２０日 老人・幼児ふれあいスポーツ大会 ２８日 第 1回市さいかつぼーる審判講習会 

２２日 埼玉小 PTA保健体育部 

２５日 大山公民館高齢者学級 

２７日 大山小１年生親子レクリエーション 

２９日 県生涯スポーツ活動指導者講習会 

Ｃ：ウオーキング教室 

Ａ：少年教室（ディスゲッター） 
B：生きがいサロン 

（スポーツウエルネス吹き矢） 

 

 

 

3/８さいかつぼーる交流大会  

みなさまの参加お待ちしてます！ 
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埼玉県さいたま市で、６月７～８日に開催された「関

東スポーツ推進委員研究大会」に本協議会からは、１７

人が参加しました。 

大会２日目の分科会では、本協議会が長年取り組んで

いる「さいかつぼーる」考案者による発表を聴講しまし

た。本市の取り組みについても言及しており、参加者は

熱心に耳を傾けていました。今後、とちぎ国体での「さ

いかつぼーる」開催に向け、受講内容を活かしていきた

いと思います。 

 

 

「
賞
の
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を
感
じ
て
い
ま

す
」
―
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ス
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ツ
推
進
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し
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め
ら
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、
名
誉
あ
る
文
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科
学
大
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し
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ス
キ
ー
連
盟
に
入
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て
い
た

関
係
で
、
旧
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那
須
野
町
の
体
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、
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興
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活
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携
わ 

 

過去のスポ進だよりは市ホームページに掲載しています！ぜひご覧ください♪ 

 

編集後記 

最近、歩くことに関して再認識することがあった。飼い犬が亡くなり、朝夕の散歩がなくなったとた

ん、体重がみるみる増え、あっという間に体はメタボ。犬の散歩が肥満対策に効果があったということ

を改めて思い知った。この道（スポーツ推進委員）に入って半年が過ぎた。「楽しいウオーキングと健

康づくり」の指導に参加したが、新任だったこともあって補助する側が教わる身に。反省材料として今

後に活かしたいが、その甲斐あってか教え通り散歩を再開してみたものの、日ごろの怠け癖が仇になっ

て、未だ成果は…。                           広報担当 室井（敏） 

 

 

                  

っ
て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
障

が
い
者
も
含
め
た
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ポ
ー
ツ

も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
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さ
ら
に
、
推
進
委

員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
も
図
り
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考
え
で
、
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ー
ツ
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判
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取
得
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新
た
な
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開
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「
温
和
で
人
一
倍
面
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の
い
い
人
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と
各
委
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一
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そ
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え
る
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井
口
の
自
宅
に
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ん
と

長
男
夫
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、
孫
な
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の
七
人
家

族
。
七
十
一
歳
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し
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ぶ
ら
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紀
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の

り
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会
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「賞の重みを実感」 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

黒磯公民館区 厚崎公民館区 稲村公民館区 

      

遠藤 好美 瀬尾 裕之 半田 久男 相馬 孝子 川嶋 實芳 大藪 めぐみ 

稲村公民館区 とようら公民館区 

      

人見 とよみ 高根沢 満 渋田 重利 田中 喜代子 目黒 明美 伊藤 利 

鍋掛公民館区 東那須野公民館区 

      

長瀬 不二男 室井 輝男 髙久 務 生井 克治 君島 トシヱ 橋本 禮子 

東那須野公民館区 高林公民館区 

      

田野 明 古磯 克浩 中川 きい 相馬 智子 八木沢 義雄 菊地 彰 

高林公民館区 西那須野公民館区 狩野公民館区 

      

若生 一美 松本 雅子 渡邊 雄吉 室井 敏男 粒来 紀男 須藤 久子 

現在、５６名の委員が地域にスポーツの楽しさを伝え、誰もがスポーツをしやすい

環境をつくるために活動しています。目印は黄色のポロシャツです  

見かけたら、ぜひ声をかけてくださいね。 



 

 

狩野公民館区 南公民館区 

      

河内 秀夫 山口 元子 渡辺 久代 古田 孝男 伊藤 昭一 佐々木 久典 

西公民館区 三島公民館区 

      

平野 義隆 鈴木 伸彦 樋口 博美 渋江 達雄 富山 潤 室井 洋三 

三島公民館区 大山公民館区 ハロープラザ区 

      

木口屋 盛藏 伊藤 市男 橋本 克己 稲葉 佳世子 植竹 佳代子 菊池 宏 

ハロープラザ区 塩原公民館区 

      

室井 あつ子 江連 恵子 大塚 佳成江 臼井 和範 高久 晃子 人見 美智子 

塩原公民館区 

  

床井 淳子 田代 優子 

キンボール、ボッチャ、スポーツウエルネス吹矢などニュー

スポーツの出前講座を行っています。 

詳しくはスポーツ振興課（０２８７－３７－５４３９）へお

問い合わせください。 

 


