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☆副会長あいさつ

日頃よりスポーツ推進委員活動にご理解、ご協力をいただきましてあり 

がとうございます。 

 私たちスポーツ推進委員は、ニュースポーツの活動に力をいれています。 

 子供達のスポーツクラブや、一般の方の競技スポーツ等各種団体での大 

会が盛んに行われる中、体を動かすことが得意ではない子供達や、運動の 

苦手な人がいつでも気軽に出来る「スポーツレクリエーション」を普及し、 

誰もが日々の生活を健康で過ごせるよう活動していきたいと思います。 

 今後とも、スポーツ推進委員活動にご理解をよろしくお願い致します。 

「スポーツ推進委員」とは？！ 

地域スポーツ推進の為に選ばれた猛者

たち。ニュースポーツの実技指導やイ

ベント主催・協力など精力的に活動し

ています。 



☆平成２４年度（４月～８月）活動報告☆ 

 

出前講座 

・Ｈ２４年（４月～８月）も小学校など色々な所に行っております！ 

壱 

西小学校親子レクでのキン

ボール（リードアップゲー

ム）盛り上がりました！！ 

６月１０日 西朝日町育成会親子レク 

     【スポーツ吹矢・キンボール（リードアップゲーム）】 

６月１２日 西小学校親子レク 

     【キンボール（リードアップゲーム）】 

６月１４日 老人・幼児ふれあいスポーツ大会 

６月１９日 東小親子レク 

     【ドッヂビー】 

７月 ４日 槻沢小親子レク 

     【ドッヂビー】 

７月 ４日 黒磯小親子レク 

     【ドッヂビー】 

７月１２日 さちの会ニュースポーツ体験 

     【カローリング、シャフルボード、スポーツ吹矢】 

 

 

自主事業 

毎年恒例の市民体力テストと市スポレク祭を開催しました！ 

弐 

・市民体力テストにしなすの会場（６月１３日） 

【実施種目】 

高齢者の部…６分間歩行、開眼片足立ち等 

成 年の部…シャトルラン、立ち幅とび等 

・市スポレク祭 

 にしなすの会場（６月３０日） 市民体力テスト６分間歩行 

 しおばら会場（８月１９日） 

【実施種目】 

ドッヂビー、ディスゲッター、キンボール 

さいかつぼーる、スポーツ吹矢、ディスクゴルフ 

スカイクロス、インディアカ、カローリング 

シャフルボード 

 

 

 

 

 

 

楽しいニュースポーツ

がいっぱい‥♪ 

スポレク祭にてディスゲッター♪ 



 

研修会 

・スポーツ推進委員のスキルアップのため、様々な研修会に参加してきました！ 

参 

５月１９日 那須地区スポーツ推進委員研修会① 関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会
に
て 

６月 １日 関東スポーツ推進委員研究大会① 

６月 ２日 関東スポーツ推進委員研究大会② 

６月１６日 県北地区スポーツ活動指導者講習会 

８月２６日 栃木県スポーツ推進委員研修会① 

 

 

☆ニュースポーツ紹介☆～その４～ 

・  

 「さいかつぼーる」は埼玉県埼葛地区スポーツ推進委員連絡協議会研修委員会で考案した

スポーツです。 

 １チーム５人で構成されたチームが、バドミントンコート（ダブルス）を使用して「おに

ぎり型ボール」を使用して打ち合い、１５点を先取したチームが勝ちとなります。 

  

◎「さいかつぼーる」の特徴 

①バドミントンコートを使用。 

②ボールが柔らかく怪我の心配がない。 

③ボールの変化が大きく、ユニークな動き。 

④誰でも簡単に出来る。 

⑤相手からのボールは、必ず１回バウンドさせるためアタックされても返球の可能性がある。

⑥一回バウンドさせるためブロックが無く、続けやすい。 

 

◎ルール 

①チームは、１チーム何名でも可能とする。 

②プレイヤーは５人制とし、交代人数の制限は設けない。 

③サーブ時点では、前衛２名、後衛３名とする。 

④１試合におけるセット数は、３セットとし２セットを先取したチームが勝ちとする。 

⑤ラリーポイント制で延長は行わず１５点を先取したチームが、そのセットの勝者とする。 

⑥ボールはワンバウンド後２～３打以内に返球する。 

最初は戸惑いますがやり始めると凄く楽しいスポーツです！！ 

出前講座でも 

  体験できるよ！！ 

※
ボ
ー
ル
自
体
の
正
式

名
は
「
ふ
ら
ば
ー
る
」

と
い
い
ま
す
。 



☆体育指導委員からスポーツ推進委員へ☆ 

広報第４号でもお知らせしたとおり１９６１年に制定されたスポーツ振興法が、２０１

１年に改正されスポーツ基本法となり、長年親しまれた体育指導員（体指）の名称もスポ

ーツ推進委員に変更されました。現在那須塩原市では４７名のスポーツ推進委員が活躍し

ています。 

 

スポーツ基本法第３２条 

 

第３２条 市町村の教育委員会（特定地方公共団体にあっては、その長）は、当該市町村

におけるスポーツの推進に係る体制の整備を図るため、社会的信望があり、スポーツに

関する深い関心と理解を有し、及び次項に規定する職務を行うのに必要な熱意と能力を

持つ者の中から、スポーツ推進委員を委嘱するものとする。 

２ スポーツ推進委員は、当該市町村におけるスポーツの推進のため、教育委員会規則（特

定地方公共団体にあっては、地方公共団体の規則）の定めるところにより、スポーツの

推進のための事業に係る連絡調整並びに住民に対するスポーツの実技の指導その他スポ

ーツに関する指導及び助言を行うものとする。 

３ スポーツ推進委員は、非常勤とする。 

※文部科学省ＨＰより抜粋 

 

☆今年度（９月～３月）の事業について☆ 

９月 ８日（土）市民体力テストくろいそ会場 

９月２２日（土）スポーツレクリエーション祭くろいそ会場 

１０月 ６日（土）第８回那須塩原市駅伝競走大会 

１０月１３日（土）那須地区スポーツ推進委員研修会② 

１１月 ３日（土）第７回那須塩原ハーフマラソン 

１１月２９日（木）全国スポーツ推進委員研究協議会① 

１１月３０日（金）全国スポーツ推進委員研究協議会② 

１２月 ８日（土）県スポーツ推進委員研究大会 

 ２月 ９日（土）第２回県スポーツ推進委員研修会 

 ２月２３日（土）那須地区スポーツ推進委員交流大会 

編集後記：今年の夏は、ロンドンオリンピック、パラリンピックに日本選手の活躍が感動を呼び、よ

り熱い夏になりました。今回の第５号から「体指だより」が「スポ進だより」に変更になりました。

広報誌新タイトル名を選ぶのも苦労しました。また、今年は発行回数が１回となりどのように活動内

容を伝えることができるか、編集者を悩ませました。より多くの方が「スポ進だより」を読んで身体

を動かしてみようと思って頂けたら幸いです。 

市スポーツ推進委員協議会：半田久男・菊地マユミ・小林安男・古磯克浩・大沼三枝子 

企画部広報担当    松本雅子・渡辺雄吉・河内秀夫・橋本克己・人見美智子 


