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「スポーツ推進委員」とは？！ 

地域スポーツ推進の為に選ばれた

猛者たち。ニュースポーツの実技

指導やイベント主催・協力など精

力的に活動しています。 

最高に盛り上がった

さいかつぼーる交流

大会の様子は中のペ

ージにて報告！！ 

問合せ先・・・ 

（スポーツ振興課内） 



 

弐 
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出 前 講 座 

◆Ｈ２４年度（９月～３月）も小学校・公民館など色々な所に行っております！ 

  

                         

                    

                           

      

 

      

 

 

槻沢小学校 5 年生親子レク（12/6）       やしお大学①（12/14） 

 

                    

                   

                    

                   

                    

                   

                    

 

塩釜生きがいサロン（3/14）          やしお大学②（12/14） 

 

自 主 事 業 

◆市民体力テスト・市スポレク祭・さいかつぼーる交流大会を開催しました！ 

○市民体力テストくろいそ会場（９月８日） 

【実施種目】 

高齢者の部…６分間歩行、開眼片足立ち等 

成 年の部…シャトルラン、立ち幅とび等 

○市スポレク祭 

 くろいそ会場（９月２２日） 

【実施種目】 

ドッヂビー、ディスゲッター、キンボール 

さいかつぼーる、スポーツ吹矢、ディスクゴルフ 

スカイクロス、インディアカ、シャフルボード 

ダーツ 

  ○第１回那須塩原市さいかつぼーる交流大会（３月１０日） 

   【試合方法】 

   ４ブロックによるブロック別方式（１ブロック４チーム） 

市民体力テスト長座体前屈 
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活 動 報 告 平成２４年度（９月～３月） 



 

 

 

 

 

 

那須塩原市民の交流を盛り上げながら「さいかつぼーる」の普及と発展に結びつける 

大会を目指し『第１回那須塩原市さいかつぼーる交流大会』が３月１０日（日）に開催 

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ａブロック優勝・・・Ｔ．Ｔ．Ｏ 

◆Ｂブロック優勝・・・ハピネス 

 ◆Ｃブロック優勝・・・エリア９９ 

 ◆Ｄブロック優勝・・・チーム横林 

 

 

 

 

 

・七変化する「さいかつぼーる」を操るのは難しかったです。誰でも手軽に楽しめるスポ 

ーツだと思いました。（チーム横林） 

・次回も体が動けるように練習しておきます。（Ｔ.Ｔ.Ｏ） 

・ブロックが無くレクリエーションとしても最適だし、おにぎり型のボールがどこに転がる 

か又どこに飛ぶか分からないので、全員が声を掛け合って楽しく、真剣に大会に臨む事が 

できました。第２回があれば参加したいし、レクリエーションでも実施していきたい。 

（チームカピバラ） 
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研 修 会 

◆スポーツ推進委員のスキルアップのため、様々な研修会に参加してきました！ 

１０月１３日 那須地区スポーツ推進委員研修会② 

１１月２９日 全国スポーツ推進委員研究協議会① 

１１月３０日 全国スポーツ推進委員研究競技会② 

１２月 ８日 県スポーツ推進委員研究大会 

２月 ９日 栃木県スポーツ推進委員研修会② 

   ２月２３日 那須地区スポーツ推進委員交流大会 

 

今年度（４月～９月）の事業について  

４月１３日（土）スポーツ推進委員委嘱式及び総会 

５月１８日（土）那須地区スポーツ推進委員総会及び研修会 

６月 ７日（金）関東スポーツ推進委員研究大会①      

６月 ８日（土）関東スポーツ推進委員研究大会② 

６月１２日（水）市民体力テスト（にしなすの会場） 

６月２２日（土）スポーツレクリエーション祭（にしなすの会場） 

８月２４日（土）県スポーツ推進委員研修会① 

９月 ７日（土）市民体力テスト（くろいそ会場） 

  ９月２１日（土）スポーツレクリエーション祭（くろいそ会場） 

  

平成２４年度表彰者  

◆３０年勤続スポーツ推進委員表彰者   君島 トシヱ 

◆関東スポーツ推進委員功労者表彰者   粒来 紀男 

◆栃木県スポーツ推進委員功労者表彰者  遠藤 好美、相馬 智子、橋本 克己 

◆那須塩原市表彰者           平野 義隆、古田 孝男 

 

スポーツ推進委員新メンバー  

とようら公民館区  目黒 明美      厚崎公民館区  川嶋 實芳 

高林公民館区    菊地 彰       南公民館区   伊藤 昭一 
 

 編集後記 

限られた紙面で、どうしたら効率よく活動内容をアピールできるか？広報担当全員が毎回頭を悩

ませるところです。それでも、この広報誌を見て一人でも多くの方に、こんなスポーツもあるんだ

なと知っていただければ幸いです。 

 出前講座もお気軽にお問合せください。推進員一同“笑顔”を出前できるよう日々研鑽中です。 

    

市スポーツ推進委員協議会：半田久男・古磯克浩・松本雅子・渡辺雄吉・河内秀夫 

企画部広報担当    橋本克己・人見美智子 


