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大山公民館だより 

大山のひろば 班回覧 

 

募集！

➢日にち  令和８年１月１６日・２３日・３０日・２月６日 ※金曜・全４回 

➢時 間  １０：００～１３：００ 

➢内 容  ①～③回は韓国家庭料理の調理実習と講話・④はキムチを漬けます 

➢と こ ろ  大山公民館 

➢対 象  大山地区の方優先 

➢定 員  １６名  ※原則４回とも参加できる方 

➢参加料  ４，０００円/４回分 【当日集金】 

➢申込み  １２月２日（火）９：００～１２月１０日（水） 

※定員になり次第締切り 

※お電話でお申し込みください。 ３７-６１３０ 

☆持ち物などの詳細につきましては、後日、通知を差し上げます。 

問い合わせ：大山公民館 ☎３７-６１３０ 

e‐mail：kou-ooyama＠city.nasushiobara.tochigi.jp 

※写真はイメージです 

辛いだけじゃない、韓国の家庭料理
に挑戦してみましょう。 
ナムルを使ったビビンパやサムゲ

タン、チヂミ・チーズタッカルビなど
自宅でも簡単に作れるメニューです。 
最終回には本格的なキムチを漬け

てみましょう！ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のものづ

くりはインテリ

アボトルをつく

りました。 

公民館まつりに

飾りましたが、

来場の皆さまに

大好評でした！ 

高齢者学級 

悠々大学 

少年教室 

おおやま体験塾 今年度は初めて

の試みで公民館

まつりにお店を

出しました。ス

ーパーボールす

くいとディスゲ

ッター体験でし

た。 

レッツダンス体験塾 

公民館まつり

のステージで

フィナーレを

飾りました！ 

10 月はお菓子

作りにも挑戦し

ました。ハロウ

ィン飾りのつい

たカップケーキ

です。とてもか

わいいカップケ

ーキが出来上が

りました♡ 

大山カレッジ① 

はじめての草木染め教室 

藍・玉葱が染め

上がり、公民館

まつりに展示

しました。 

大山健康ハイキング 

秋のハイキングは見事

に色づいたコキアを見

に、茨城県にあるひた

ち海浜公園へ行きまし

た。あいにくの曇り空

でしたが、真っ赤なコ

キアを堪能しました。 

運動不足の解

消？ !にラップ

の芯を使った

エコ体操を学

びました。お話

上手な先生か

ら楽しく健康

について学び

ました。 


