
  

 

令和５年３月２０日発行 

遊歩道は市のホームページ（大山公民館のページ）でご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も事業（一部中止）が無事に終了し、 

大山地区内の入園・入学式の予定 

心温まる春がやって来ました 

永田保育園    ４月５日（水） 

那須清峰高校   ４月７日（金） 

那須拓陽高校   ４月７日（金） 

第二ひかり幼稚園 ４月８日（土） 

那須特別支援学校 ４月１１日（火） 

西那須野中学校  ４月１１日（火） 

大山小学校    ４月１２日（水） 

 

 今年の冬は、寒気が日本付近に流れ込みやすく、寒い日が続きました。厳しい寒さ

によって桜の花芽の休眠打破はしっかりと行われました。 

３月の気温は平年より高い傾向です。冬から春への移り変わりは急ピッチで進み、

桜の開花も例年に比べると早い所が多い見込みです。 

 令和４年度の大山地区コミュニティの本会、各部会の事業は、コロナ禍で制限があ

るものの皆さんのお力添えで無事に終了することが出来ました。特に、どんどん焼き

は人数制限しながら実施できました。ご指導、ご協力をいただきました地区の皆さん

に、心より御礼申し上げます。令和５年度こそは、第３０回コミュニティまつりが盛

大に開催でき、笑顔あふれる年になりますことを願っております。 

 大山小学校の新入生は、１１０名の予定です。今年も大山地区の子どもたちが事件

や事故に巻き込まれないよう、地域でしっかりと見守っていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１０(土)に塾生１２名でボタニックカ

レンダーをつくりました。ボタニックカレンダ

ーとは押し花でつくるカレンダーのことです。 

 令和５年は干支が「ウサギ」なのでウサギの

絵や写真をモチーフにしたカレンダーづくりを

先生が提案してくれました。塾生はそれぞれに

干支のウサギをメインにしたかわいい個性あふ

れるカレンダーを持ち帰ることができました。 

悠々大学の授業の一コマである「苔の盆栽づ

くり」を参加者４４名で実施しました。コロナ

禍のため部屋の広さと人数の関係で１２月１５

日(木)、１２月２０日(火)に分けて行いまし

た。毎年人気の年末の寄せ植え講座ですが、今

年度は苔の盆栽にしました。 

苔の盆栽の落ち着いた雰囲気がまるでミニ日

本庭園のようで、年末年始のインテリアにピッ

タリでした。 

大山カレッジの講座の 1 つである「スマホ活用

術教室」を参加者１３名、全３回の日程で実施し

ました。１２月８日(木)は「スマホとは何か・SNS

への入口・世界が広がるよ」、１２月１５日(木)は

「LINE を使いこなしてみよう」、１２月２１日(水)

は「写真・カメラ・動画・QR コードスマホのテク

ニックを学ぼう」の３つのテーマで実際に参加者

自身のスマホを使用しながら行いました。参加者

の皆さんは、スマートフォンの操作方法やインタ

ーネットの基礎知識を楽しく学びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悠々大学 ヤクルト健康講話&閉講式 

おおやま体験塾 
移動教室 

 

講 話 の よ う す 

１月２１日(土)に参加者２５名で塩原の大沼と、

塩原もの語り館に行ってきました。午前中は大沼で

スノーシューを体験し、初めは歩くのに苦労しまし

たが、子どもたちはすぐにコツを覚え新雪の上をす

いすい歩いていました。午後は、塩原もの語り館に

移動し自由見学。その昔塩原を訪れた多くの作家や

詩人の文学作品について学びました。 

１月２９日(日)に、大山公民館が青少年部会と大

山小子ども育成会連合会と共催で、４月から大山小

の中心的な役割を担う４・５年生を対象に「子ども

会リーダー養成教室」を開催しました。枝 俊男先生

（日本レク協会コーディネーター）を講師にお招き

し、１８名の参加者はチャレンジランキングを通し

て「リーダーの役割と子ども会活動」について分か

りやすく説明を受け、仲間と話し合いもしました。

実習ではボッチャ、輪投げ、空き缶つみ等の実技を

通して仲間との関わりで大切なことを学びました。 

スノーシューのようす 

１月１７日(火)に悠々大学の今年度最後の授業であ

る「ヤクルト健康講話」を実施し、終了後閉講式をし

ました。コロナ禍の中ですが４１名が参加しました。 

宇都宮ヤクルトが講師となりお話をしていただき、

平均寿命や健康寿命と内臓の働きについてのお話と休

憩をはさみ、座ったままできて、腸が活発になり便秘

が解消できる腸に良い腸トレ体操を教えていただきま

した。 

教 室 の よ う す 

スノーシュー体験& 
文学を学ぶ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１２日(日)に予定していた「ニュースポーツ大

会」は参加人数が少ないため「ニュースポーツ体験」

として実施し、２６名の皆さんが参加しました。簡単

そうで意外と難しい輪投げ、ストラックアウト、ディ

スコン、そしてボッチャ、各種目の高得点を目指して

皆夢中になって楽しみながら取り組んでいました。さ

らなる普及・定着が期待できます。 
体験のようす 

２月５日(日)に大山コミュニティ生活部会のお役立ち

教室として「あんしん・安全のスマホ＆マイナンバー講

座」を実施し、５名が参加しました。 

スマホのトラブルから身を守るため、また、安心して

使用するための方法とマイナンバーカードをスマホで手

軽に申請する方法を学びました。講座終了後、希望者に

はその場でマイナンバーカードの申請を行いました。 

・第３４回大山地区コミュニティ運営委員会定期総会を上記の日程により開催いたします。 

・令和４年度の事業報告や決算、令和５年度の事業計画と予算案などの協議を予定しています。 

・各地区選出のコミュニティ役員、部会員、新班長さんのご出席をお願いします。 

新年度スタートの大切な行事ですので多数のおいでをお待ちしています。 

ぜひご一緒に地域づくりに取り組みましょう。 

 なお、新型コロナ感染状況によっては、昨年同様未開催にて協議する可能性があります。 

日 時  令和５年５月１２日（金） 
午後７時から 

会 場  大山公民館 多目的ホール 
      (大山コミュニティセンター) 

講座のようす 


