
    

№ 実施日時 学習内容 講師・指導者 参加費 

1 
7月 15日（水） 

10：00～12：00 

【開講式・ハーブ教室】 

ハーブティーを試飲しながら 

ハーブの効用を学びましょう 

Herb&Bear代表 

田中 淳子氏 
1,000円 

2 
8月 26日（水） 

10：00～12：00 

【絵手紙教室】 

大好きな方への絵手紙をかきま

しょう 

日本絵手紙協会

公認講師 

神田 芳子氏 

350円 

3 
9月 29日（火） 

8：30～16：30 

【移動教室】日光方面 

イタリア・英国大使館見学と 

ゆばの引き上げ体験の旅 

 

3,000円 

4 
10月 7 日（水） 

10：00～12：00 

【布の鉢花づくり教室】 

布で作る鉢花づくりに挑戦!! 

公民館祭りに出展 

井上 征子氏 600円 

5 
11月 11 日（水） 

10：00～12：00 

【閉講式・コーヒー教室】 

おいしいコーヒーの淹れ方を学

びましょう(ケーキ付) 

SUDA COFFEE 

須田 裕之氏 
1,000円 

毎日をはつらつと健やかにお過ごしですか？  

三島地区女性セミナー「ふわり（ＦＵＷＡＲＩ）」が今年も元気に開講します。 

新しいことにチャレンジしたり、学んだり、仲間と楽しくものづくりに挑戦!! 

7月 15日（水）が初日で、講座数全 5回予定です。 

楽しい学びの時間を地域のみなさまと共有していただきたいと考えています。 

三島地区の女性の方の沢山のお申込みをお待ちしております(#^.^#) 

お申込み・お問合せ  三島公民館 36-8531 

【募集対象】   三島地区在住の女性 定員１６名    ※定員を超えた場合抽選 

【募集〆切】   令和８年６月１０日（水）  

【申込方法】   申込フォーム、電話または窓口でお申し込みください。 

【受付時間】   火曜日から日曜日  9：00～17：00  ※月・祝日不可 

【参加の可否】 ６月１１日（木）以降にお知らせします。 

 
 

※講師・会場の都合、状況により内容・日程に変更がある場合がございます。 

 
 

申込フォーム        

         

 

 

 

 

 


