
  

No 実施日時 学習内容 講師・指導者 参加費 

1 
7月  2日（水） 

10時～１２時 

【開講式・調理】 

おいしいキムチ作りにチャレンジ！ 

河 明淑 氏 
１５００円 

2 
7月 16日（水） 

10時～１２時 

「昴」と一緒に音楽♬を楽しむ 

【歌でつなごう心の輪】 岡倉ゆかり 氏 
無 料 

3 
8月 27日（水） 

10時～１２時 

【ニュースポーツに挑戦！】 
スポーツ振興課 

無 料 

4 
9月 19日（金） 

9時～１7時 

【視察研修】 工場見学 
公民館職員 

ランチ・保険 

実 費 

5 
10月 8日（水） 

10時～１２時 

【サンドブラスト作品作り】  
髙橋 亨氏 

作品により実費 

6 
１１月１２日（水） 

10時～１２時 

【閉講式・カラー診断】 

 
芳賀絹子氏 無 料 

毎日をはつらつと健やかにお過ごしですか？  

三島地区女性学級講座「ふわり（ＦＵＷＡＲＩ）」が、今年も 

元気に開講します。 

新しいことにチャレンジしたり、学んでみたり、仲間作りを 

したり・・・ 

ぜひ楽しい時間を地域のおともだちとお過ごしください。 

  みなさまのお申込みをお待ちしております(#^.^#) 

 

お申込み・お問合せ  三島公民館 36-8531 

【募集対象】 三島地区在住の女性 定員１６名    ※定員を超えた場合抽選 

【募集〆切】 令和７年度６月１２日（木） 【受付時間】 火曜～日曜 ９時～１７時 

【申込方法】 お申込ご本人がお電話（36-8531）か窓口でお申込み下さい 

【参加の可否】 ６月１３日（金）にお電話でご連絡いたします 

 

モルックに挑戦 

北欧風な作品を作ってみよう 

自分のカラーをさがして 

みませんか？ 

（ハミョンス） 

行 先 未定 


