
  令和６年度 西公民館趣味の講座 

『飾り巻き寿司教室 全２回』 
～初心者でもできる！ フォトジェニックな「飾り巻き寿司」に挑戦！～ 

切り口が金太郎あめのように同じ柄がでてくる「飾り巻き寿司」をご存知です

か？ 見た目がとっても可愛くて食べるのがもったいない！そんな、巻き寿司を作

ってみませんか・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

・日 時：①９月２０日（金)  ぶどうの巻き寿司と稲荷巻き寿司 

②９月２７日（金）「菊水」巻き寿司とカップちらし寿司 

       各日とも１０時００分～１２時００分 

・場 所：西公民館 ホール 

・材料費：２，０００円（９月２０日に集金します） 

・持ち物：エプロン、三角巾、巻き簀、手拭きタオル、保冷剤１個 

・定 員：２０人（定員になり次第締め切らせていただきます） 

・対 象：那須塩原市民の方（西公民館区内にお住まいの方優先） 

 

講 師：高倉 希 氏 JSIA 飾り巻き寿司インストラクター 

募集受付：８月２０日（火）９時００分～ 

申込み：電話または QR コードから 

お申し込みください。 
 
西公民館 ☎ ３７－１６７７ 担当：市村 

 

 

 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

〔発行・編集〕 
 那須塩原市西公民館 
 電話：0287-37-1677 
 令和６年８月２０日発行 
  
 

 

 

 

 



 

 

 

さわやか学級では７月１２日（金）に押し花で

カレンダーづくり教室を実施しました。 

今年はもう半年過ぎているので、少し早いので 

すが、２０２５年のカレンダーを作成しました。 

きれいな色とりどりの押し花を自分で選んで 

デザインを考えながら並べて最後にパウチして 

完成です。 
 
 

 

 

 

同じ花でも形や大きさ、色まで少しずつ 

違い、出来上がったカレンダーは、これこそ 

「世界で１つだけの押し花カレンダー」です。彩り

豊かで同じものは絶対に作れないカレンダー。 

2025年に使うのがとても楽しみですね。 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西公民館の９月の予定です。なお、諸事情により中止または変更になる場合があります。 

日（sun） 月（mon） 火（ｔhe） 水（ｗed） 木(thu) 金（ｆri） 土(sat) 
 
 
 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

  

１  
●防災の日 
●ワイン講座① 

２ 
●那須塩原市 

牛乳の日 

３ 
●ドラえもん誕生日 

４ 
 

 

5 
 

6 
●子ども疏水太鼓 

7  

●白露 

●家庭教育支援事業 

8 
●北赤田敬老会 

9  
●重陽の節句 

●救急の日 

10 
●二百二十日 

 

11 
 

 

12 
 

 

13 
●さわやか学級⑥ 

●子ども疏水太鼓 

14 
●西保育園運動会 

15 
●家庭の日 

１6 
●神田明神フェス 

●敬老の日・休館日 

17 
●中秋の名月 

18 
 

19 
●彼岸入り 

20  

●飾巻寿司教室① 

●子ども疏水太鼓 

２1 
●チャレンジ☆キッズ 

 
22 
●秋分の日 

●公民館休館日 

23 
●振替休日 

●公民館休館日 

24 
●西小５年生稲刈 

25 
●彼岸明け 

●除草剤散布 

26 
●除草剤散布 

27 
●飾巻寿司教室② 

●子ども疏水太鼓 

28 
 

29 ●スポーツ
交流会 

 

30      

 
 
 
 

 

 
 

７月２７日（土）の午前に少年教室チャレンジ

☆キッズ、午後には西小家庭教育支援事業と

して「親子木工教室」を開催しました。 

本格的な木工工作で、お家の形の貯金箱を作 

りました。参加者のほとんどの子ども 

たちは、金づちを使って釘を打つ 

作業は初めての体験だったようで 

す。講師の皆さんに使い方を教わりながら上手 

にまっすぐ釘を打てた親子、釘が斜めになってし

まった親子のどちらも、最後はしっかりとした立 

派な貯金箱を完成させました。本物のお家を立 

てるプロMHの講師の皆さんご指導ありがとう 

ご                  ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ☆キッズ・家庭教 高齢者セミナー「さわやか学級」


