
 
 
      
 

 

 

 

 

▶問い合わせ 市民協働推進課 ☎0287(62)7019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暴力は性別を問わず、決して許されるものではありません。 

特に、配偶者等からの暴力（DV）、性犯罪・性暴力、ストーカー

行為、セクシュアルハラスメント等女性に対する暴力は、女性の人

権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会を形成する上

で克服しなければならない重要な課題です。 

令和２年度のテーマは「性暴力を、なくそう」です。 

この運動期間に、広報・啓発活動を強化し、予防啓発の取組に加

え、被害に遭った場合の相談窓口の周知を図ります。 
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１１月１２日～２５日は「女性に対する暴力をなくす運動」

の実施期間です。 

最寄りの性犯罪・性暴力被害者のためのワン

ストップ支援センターにつながる、全国共通の

短縮電話番号「♯８８９１」が始まりました。「早

くワンストップ」と覚えてください。性暴力の被

害、一人で悩まず、まずは相談してください。 

※性暴力は、性別や年齢にかかわらず起こり

ます。男性も相談できます。 

 

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
支援センター全国共通短縮番号「♯８８９１」 

令和２年度女性に対する暴力をなくす運動ポスター 

内閣府男女共同参画局 女性に対する暴力をなくす運動の書下ろし漫画 

 

「パープルリボン運動」とは、１９９４年アメ

リカで、女性に対する暴力の被害当事者によって

生まれた草の根運動です。現在は国際的な運動へ

と広がっています。パープルリボンには、女性に

対するあらゆる暴力をなくしていこうとのメッ

セージが込められています。 

「パープルリボン運動」とは？ 



 

 

 

 

 

 

おとう飯レシピ「レンジで作るローストチキン！（焼き目だけフライパン）」 

 

 

材料 ※２人前 

・骨付き鶏もも肉：２本 ・塩胡椒：少々 

（調味料） 

・醤油：大さじ２ ・みりん：大さじ２ ・砂糖：大さじ１ 

※お好みでいちごジャム：小さじ２を加えると、程よい酸味が効いてオシャレな味

になります！ 

作り方 

１．鶏もも肉をフォークで全体的にプスプスと刺してから、塩胡椒を塗り込みます 

２．耐熱容器に鶏肉を入れて、ふんわりとラップして電子レンジ６００ワットで６ 

分加熱 

３．熱したフライパンで、鶏肉の皮の方から中火でしっかり焼きます 

  ※皮から焼くことで鶏の油でこんがり焼けるのでサラダ油は不要です！ 

４．ひっくり返したら、混ぜ合わせておいた調味料を入れて、鶏肉の両面に絡め、 

少しとろみがつけば完成！※焦げやすいので要注意！ 

５．アルミホイルで足を巻いて、持ちやすくしてね！ 

★電子レンジで温めた際の鶏の出汁がたっぷりの残り汁。旨味たっぷりなので、パ

エリアにかけたり、サラダにかけたりしても美味しいよ！ご飯を炊く際に水に混ぜ

ると、簡単に美味しい炊き込みご飯が出来上がります！！ 

 

リーズナブルな食材と家に

ある調味料を使い、簡単に、

手間を掛けず、家族が喜ん

でくれる「おとう飯」のレ

シピ紹介です。もうすぐク

リスマス、「おとう飯」にチ

ャレンジしてみませんか。 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、今年の「フェスタインパルティ

2020」は、オンラインで開催しました。

団体によるワークショップ（ＺＯＯＭ・

ライブ配信・録画動画配信）は終了しま

したが、１２月１９日（土）まで、パネル

展示（ＰＤＦ掲載）を発信しています。 

詳細は、パルティホームページから確

認してください。 

 

お問い合わせ 

パルティ とちぎ男女共同参画センター 

〒３２０－００７１ 

栃木県宇都宮市野沢４－１ 

（公財）とちぎ男女共同参画財団 

ＴＥＬ ０２８－６６５－７７０６ 

ＦＡＸ ０２８－６６５－７７２２ 

ＵＲＬ http://www.parti.jp/ 

(月曜・祝日休館) 

 

フェスタインパルティ２０２０ 

オンラインで開催！ 

http://www.parti.jp/

