
『広辞苑』によると「自発的な意志に基づき他人や社会に貢献する行為」とあります。 

☆簡単に言うと、「みんなのために自分から進んで行う色々な活動のこと」です。 

① お金儲けを目的とせず（非営利）、みんなのためになる活動（公益活動） 

② 継続的に行われる活動 

③ 政治、宗教及び暴力的な活動を目的としない。 

例えば・・・ 

・登下校時の見守り、声掛け 

・街中の清掃活動（ゴミ拾いなど）、リサイクル活動などの環境保全活動 

・お年寄りの話し相手になる傾聴活動 

・居場所づくり、子ども食堂 

・障がい者や生活困窮者への支援 

・自治会、婦人会など 

・文化・芸術・スポーツの振興など 

※音楽や趣味のサークル活動も、メンバーを広く募り、メンバー以外の人たちにも活動を披露

するなどして、楽しみや喜びを共有する輪を広げていくと、地域や社会とのかかわりを深める

ことができ、市民活動の一つと言えます。 

・企業としての地域貢献活動（ＣＳＲ活動） 

周辺の環境整備や、障がい者を雇用すること、地域の子どもたちの為のイベント開催など・・ 

 

 

      ・・・他にも色々な活動がありますよ。 

 

市民活動は、自分たちの地域や社会をより良くするために、 

多くの人が参加できる活動です。 
 

 

☆あなたのアイデアと行動で地域が変わります☆ 


