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オーストリア文化を 

学ぼう！ 
 

------------------------------  

オーストリア・リンツ市出身の 

国際交流員のユカリさんと一緒に、 

オーストリア文化について 

学びませんか？ 

 

 
(Photo via Österreich Werbung by Gerhard Spengler) 

対象 

市内を主な活動拠点とする概ね 
10人以上の団体 

※個人様からのご依頼はご対応 
できかねます。 



 

  

 

テーマを一緒に決めましょう！ 

例えば・・・ 

☆ オーストリアのお祝い・祝日の過ごし方 

（イースター、クリスマス、大晦日など） 

☆ オーストリアの音楽 

（クラッシック音楽、舞踏会など） 

☆ オーストリアの食文化 

（食材、食事、お菓子、カフェ文化、食事中の

マナーなど） 

☆ オーストリアのジェスチャー・ユーモア 

（ジェスチャー、ジョーク、方言など） 

☆ etc. 

初心者ドイツ語講座 

～オーストリア文化を通してドイツ語を知ろう～ 

 

オーストリア文化セミナー 

「オーストリアってどんな国？」 

～姉妹都市リンツがあるオーストリアを知ろう～ 

 

オーストリアの季節行事に合わせて工作をしよう！ 

～親子向け～ 

 

 

オーストリアの季節行事に合わせて工作をしよう！ 

～親子向け～ 

 

オーストリアの季節行事に合わせて工作をしよう！ 

～大人向け～ 

 

 (Photo via Pixabay by Efraimstochter) 

カーニバル（ファッシング） 

オーストリアのカーニバル

について簡単に紹介し、窓に

飾れる雪の結晶を紙で作っ

たり、仮面を作ってデコレー

ションしたり、オーストリア

でよく行われる子供向けの

ゲームをします。 

ゆで卵のペインティング 

オーストリアのイースターについて簡単に紹介し、白い

ゆで卵に絵や模様を描きながら色付け、イースターエッ

グを作っていきます。持ち帰れるガーデンクレスも作り、

オーストリアで、イースターに遊ぶゲームなども行いま

す。最後に、イースターエッグの食べ方も紹介します！ 

 (Photo via Pixabay by HutchRock) 

(Photo via Pixabay by volzi) 
(Photo via Pixabay by Alexas Fotos) 

スノードーム作り・もみの木のクリスマスリース作り 

オーストリアのクリスマスについて簡単に紹介し、クリ

スマスの音楽を流しながら、オーストリア発祥のスノー

ドームやオーストリア独特のもみの木のクリスマスリ

ースを一緒に作りましょう！ 

栃の実フィギュア作り 

栃の実に穴を開け、つまようじ

を差し込んでいくことによっ

て、動物や人形を作っていく、想

像力をマックスに発揮させてく

れる工作です！ 

※（親子向けも可） 

 

ドイツ語はどのような言語なのか、ドイツ語圏であるド

イツ・オーストリア・スイスの言語の違いを解説したり、

決まった文化テーマについて詳しく話したりします。日

本語にはないドイツ語の発音や簡単な挨拶、クイズやゲ

ームなどにも挑戦してみて、オーストリア文化を通して

楽しくドイツ語を勉強してみませんか？ 

ームなどにも挑戦して、楽しくド

イツ語を勉強してみませんか？ 

「オーストリアっていったいどんな国？」と思っている

皆さんに、クイズやゲームを通して、オーストリア文化

を楽しく教えます。日本の文化と比較しながら、わかり

やすく説明し、学校や団体が希望するレベルや内容に

合わせて、セミナーをアレンジします！ 

(Photo via Pixabay by NickyPe) 
(Photo via https://allabout.co.jp/gm/gc/412309/) 

https://allabout.co.jp/gm/gc/412309/


  

オーストリアの季節行事に合わせて工作をしよう！ 

～大人向け～ 

 

 

 

オーストリアのお祝い！ 

～イースターブランチ～ 

オーストリアの料理を作ってみよう！ 

～伝統的なスイーツ～ 

 

オーストリアのお菓子を作ってみよう！ 

～クッキーの家～ 

 

 

 

オーストリアのお菓子を作ってみよう！ 

～クッキー作り～ 

 

(Photo via Pixabay by stux) 

(CC BY-SA 3.0 by Häferl) 

イースターエッグ作り 

オーストリアのイースターについて簡単に紹介し、壁や

木の枝に飾れるイースターエッグを作っていきます。卵

を空にしてから糸を通して、殻に絵や模様を描いていき

ます。イースターにぴったりな持ち帰れるガーデンクレ

スも作ります! 

オーストリア風パンケーキ 
「カイザーシュマレン」 

 (Photo via Pixabay by mosiunterwegs) 

オーストリアのアップルパイ 
アップェルシュトルーデル 

オーストリア風クレープ 
「パラチンケン」 

 (Photo via Pixabay by RitaE) 

ブリオッシュやパウンドケーキ等のお菓子と、花やウサ

ギの形に折ったペーパーナプキンで、食卓を明るく、春

らしいデコレーションをします。イースターブランチで

欠かせないものは、（色染した）ゆで卵！イースターに

食べるゆで卵や特別な「食べ方」、 イースターエッグ探

しのゲームも紹介！ 

※子供向け工作「イースターエッグ」やお菓子作り講座

と合わせるのも可 

オーストリアの子供たちが夢見るクッキーの家。 

四角いクッキーを好きな形に割り、シュガーアイシング

でくっつけながら、可愛い家を作っていきます。家の形

ができたら、小さいグミやチョコレート等でデコレーシ

ョンし、お菓子の国にしか存在しないような、「食べら

れる」作品が出来上がります！ 

リンツァーアウゲン 

バタークッキーに赤スグリかラズベリ

ー、又はあんずのジャムが挟まれたお菓

子です。上のクッキーに三つの穴が開い

ていて、挟んだジャムが浮き上がって見

えるのが特徴です。「アウゲン」は「目」

という意味で、三つの穴が目に見えるこ

とから「リンツの目」と名前が付けられ

ました。 

 

他にも 
オーストリア

独特の 
クッキーが 
たくさん 

あります！ 

(Photo via Pixabay by Blueeyes) 

バニラ三日月クッキー 
「ヴァニレキップフェル」 

オーストリアのアイデンティティに欠かせないお菓子

の文化を体験してみませんか？オーストリア人なら誰

もが知っている昔ながらの伝統的なスイーツに挑戦し

て、オーストリア文化の話をしながらオーストリアの懐

かしい味を楽しみましょう！ 

 

オーストリア発祥のクグロフ 
「グーゲルフプフ」 

(Photo via Österreich Werbung by Claudia Ebner) 

オーストリアの農家風ケーキ 
あんず 

 (Photo via Pixabay by Hansuan_Fabregas) 

オーストリアの懐かしい味 
エルダーフラワーのジュース 

(Photo via Pixabay by JillWellington) (Photo via Pixabay by congerdesign) 

 



 

オーストリアの料理を作ってみよう！ 

～日本と異なる食文化～ 

 

 

派遣の申込方法 

国際交流員の派遣を希望される団体は、必ず留意事項をお読みいただき、那須塩原市市民生活部市民協働推進課ダ

イバーシティ推進係へお問い合わせください。 

留意事項 

1 希望の日時に派遣できるよう調整いたしますが、市の業務などの都合により、希望に添えない場合もありま

すので、御了承ください。 

2 申請団体による送迎が必要です。※公共交通機関を利用する場合、交通費は派遣依頼団体等の御負担となり

ます。 

3 材料費等は、派遣依頼団体等の御負担となります。 

4 事業実施の 30 日前までに、国際交流員と直接打合せをしていただきます。 

5 派遣を希望される日の 14 日前までに、所定の様式にて派遣申請書と参加者名簿を御提出いただきます。 

6 派遣終了後 14 日以内に、所定の様式にて派遣実績報告書を御提出いただきます。 

※派遣申請書及び派遣実績報告書の様式は、打合せの段階でお渡しいたします。 

申請手順 

1 市民協働推進課ダイバーシティ推進係へ問い合わせ 

2 事業実施日及び打合せ日の調整 

3 国際交流員との打合せ（実施日 30 日前まで） 

4 派遣申請書と参加者名簿の提出（実施日 14 日前まで） 

5 派遣決定の通知受領後、事業実施 

6 実績報告書の提出（実施後 14 日以内） 

打合せ内容 

⚫ 活動内容とスケジュール 

⚫ 交通手段と待ち合わせ方法 

⚫ 予算（材料費などが必要な場合） 

⚫ 準備物（依頼者側及び講師側） 

⚫ 当日の服装 等 

ひまわりの種を使用した 
フライドチキンサラダ 

 (CC BY-SA 4.0 by Christian Michelides) 

 

オーストリアのシチュー 
「グーラッシュ」 

 (Photo via Pixabay by RitaE) 

問い合わせ先 

那須塩原市市民生活部市民協働推進課（担当：佐藤、国際交流員ユカリ） 

〒325－8501 栃木県那須塩原市共墾社 108－2 

TEL: 0287-62-7019 FAX：0287-62-7500  

E メール：shiminkyoudou@city.nasushiobara.tochigi.jp 

ホームページ： 

https://www.city.nasushiobara.tochigi.jp/kurashi_tetsuzuki/shiminsankaku/kokusaikoryu/3/9071.html 

 

オーストリアの家庭料理やお祝いの時に食べる料理で

は、肉やパン、じゃがいもなどを使うことが多いですが、

今まで日本で食べてきたパンやじゃがいもと少し違っ

た食べ方をしたり、調理方法が違ったりします。中央ヨ

ーロッパの食文化に興味がある方は、ぜひ一緒にオース

トリア料理を作ってみましょう！  

Belegte
ベ レ ー グ テ

 Brote
ブ ロ ー テ

 

スライスしたパンにクリー

ムチーズをベースにした自

家製ペーストを塗って、生野

菜やハム等でデコレーショ

ンします。オーストリアでよ

く 出 る 人 気 の パ ー テ ィ ー

食！ 

ニンニク香るバゲット 

バゲットに切り目を入れ、

その間に自家製のニンニク

とハーブをつぶして混ぜた

バターを塗り、オーブンで

焼くこのパンは皆に人気

で、グリルにもよく合う！ 

(Photo via Pixabay by Efraimstochter) 

(Photo via Pixabay by Couleur) 
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