
もしものときの話し合い

那須地区在宅医療・介護連携支援センター
医療介護連携コーディネーター

鈴木 理惠子氏
畔上 明美氏

地域円卓カフェ♪VOL.24 2023.9.8（金）
10：00～12：00

市民活動センター
参加者 12名

人生で一番怖い坂は
まさか！と言う坂

〈もしばなゲーム〉
どのカードも持ってい
たいですね…悩みます

在宅医療介護連携
PRソング「みんな
の願い」楽しい動
画でした

最期を迎えるのは
４パターンです。
突然死、末期がん、
老衰、臓器不全

エンディングノート
を書いています

最期は元気に迎えたい
役に立つことをやりたい
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自分の最期はどうしたいのか？ 参加者からは、医療・ケアに関することでは、「やはり
子どもには迷惑をかけたくない」という声が多く聞かれました。「エンディングノートを書
いた。終活を始めている。家族会議を行った。」など既に始めていらっしゃる方も多いよう
です。その中で、「今回参加して他の人と話すことで、整理ができた。在宅医療について知
ることができた」と話されていました。
デザイナーのおふたりからは、「今回話し合ったことは人それぞれの状況の変化や、年齢に
よって変わります。変わっていいです。もしものときを考えて、延命について伝えておく、
残しておく、決心をしておくことも大切です。」とのお話がありました。


