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1 Loi md dau

Chao mirng dén véi thanh phd Nasushiobara.

Trong cudn sach hwéng dan nay, ngoai ngdn nglr nwéc ngoai, théng tin va dich vu can thiét dé sinh

séng & TP Nasushiobara dugc ghi bang tiéng Nhat c6 phién am furigana.

Chung t6i hy vong rang cubn sach hwéng dan nay sé dwoc st dung moét cach hiéu quéa dé ban sé

c6 thé yén tam sinh sdng va lam quen véi cude séng & TP Nasushiobara cang sém cang tot.
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Hay cha y nhirng diém sau day khi st dung cudn sach huwéng dan nay.

Khi di dén quay ho&c goi dén sbé dién thoai dwoc ghi trong cubn sach nay, néu cé thé cac ban hay cb

géng nh& ngudi biét tiéng Nhat gitp d&.




2 Doi véi cw dan nwéc ngoai

2.1 Quay tw van danh cho ngwdi nwéc ngoai &*

Quay tw van danh cho ngw&i nwéc ngoai tai thanh phé Nasushiobara
(2-3 thij trdn Atago, thanh phé Nasushiobara)
Nhan vién tw van cla chiing t6i c6 thé tra I&i rat nhiéu van dé cho ngudi nuwéc ngoai sinh séng tai thanh
phé Nasushiobara.

Thoigiantwvan | Thir 6 hang tudn 8:30~17:00

Quay tw van Tang 1 van phong thanh phé Nasushiobara

Toa nha chinh Nishinasuno

Nhirng ngon ngtr £ a vk 1 A O % A
co thé dbi ing Tieng Nhat, tieng Anh, tiéng Bo Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha
Théng tin lién hé Khéng c6 sé dién thoai chuyén dung.
Vui long goi dén sé dién thoai dwéi day va nhér chuyén may dén quay tw van.

#0287-62-7019 (Ban x(c tién da dang - Phong xuc tién hop tac thi dan)

| | {(Noi lién h&)
| ==l gl o Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

Phong xuc tién hop tac thi dan ®0287-62-7019
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Hoi hé tror giao Iwu quéc té tinh Tochigi (9-14 trj trAn Honcho, thanh phd Utsunomiya)

Nhirng nhan vién tw van sé tra I&i nhiéu van dé cho cac ban ngudi nudc ngoai dang sinh sdng tai tinh

Tochigi.

nd Support Center
n Rosidents

Thoi gian tw van T thee 3 dén thir 7 9:00~16:00

Nhirng ngon nger c6 | Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng BS Dao Nha, tiéng Tay o o e
thé déi tng B

N

Ban Nha, tiéng Trung Qudc, tiéng Viét, tiéng Tagalog, -  Limimaamed

tiéng Nepal, tiéng Thai, tiéng Sinhala, tiéng Tamil, o e ks e 45

tiéng Indonesia

Théng tin lién Sé diénthoai  &028-627-3399
Trang cha http://tia21.or.jp/

E-mail tia@tia2l.or.jp

2.2 Hoc tiéng nhat

O thanh phd Nasu Shiobara, c6 2 dia diém "I&p hoc tiéng Nhat" danh cho ngudi nuéc ngoai hoc tiéng
Nhat. O’ day, cac ban sé dwoc hoc cach hoi thoai hang ngay thr cAn thiét cho cudc sbng & Nhat Ban,
bang chi¥ céi hiragana, katakana, kaniji, v.v... Ban khdng chi cé thé hoc dworc tiéng Nhat ma con c6 thé

trd chuyén va két ban.

Ban c6 thé tham gia bat ct¥ liic nao va phi tham gia 1& mién phi do vay hay dén tham gia cting chiing toi

nhé!
Tén I&p hoc Dia diém Ngay gi& Thoéng tin lién hé
L Hiép hoi giao lvu
Trung tdm van héa céng . . e .
i R ) ] Th 3 hang tuan guoc té thanh pho
Salon giao lwu dong Higashinasuno ]
19:00~20:30 Nasushiobara

(Higashikoya 474-11)
&®0287-62-7019

Phong hoc tieng Nhat | Trung tdm van héa cong ] } R Trung tdm van hoa

L R o Th 7 (1 thang 3 l1an) R R o

trung tdm van héa dong Mishima cdng dong Mishima
. L . L 13:30~15:30

cdng dong Mishima (Higashimishima 6-337) @0287-36-8531

% (Noi lién h&)
m Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

Phong xuc tién hop tac thj dan &0287-62-7019
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2.3 Hiép hoi giao lwu quoc té thanh phd Nasushiobara " o
Hiép hai giao Iwu quédc t& Nasushiobara thuwdng xuyén tb chirc nhiéu hoat déng khac nhau dé hiéu sau hon vé

van héa clia nhau véi muc tiéu tao ra mét thanh phd dé séng cho ngudi nwéc ngoai.

5[0 5 o

ban khéc trong thanh phd khéng? Phi gia nhap la hoan toan mién phi. ? N & 9 ? 3 ?

Ban c6 mudn tré thanh mét phan clia chdng téi va giao lwu cling nhitng ngudi

Nhirng sw kién néi bat ma hoi giao lwu quéc té thanh phé Nasushiobara dang t6 chirc

L&p hoc tiéng Nhat méi tuan 1 1an | Thir 3 hang tuan budi sang tr 7 gid dén budi tbi 8 gior 30
(Salon giao Iwu) Trung tdm van hdéa cong déng Higashinasuno

Bubi thuyét trinh vé& van héa nwéc | Chung duoc tién hanh dé hiéu rd hon vé cac nén van hoa
ngoai khéc nhau.

Sw kién giao luu quéc té L& héi thé gidi, sy kién Giang sinh, v.v.

o o N6 duwoc xuét ban méi ndm mot lan va truyén dat vé cac sy
Phat hanh tap chi hoi

kién.

D& biét thém chi tiét hay truy cap trang chi clia Hiép hoi giao lwu qudc té thanh phé.

Trang cha : https://nasushiobara-ia.jp

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong xdc tién hop tac thj dan &0287-62-7019
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Céc sb dién thoai khan cap & Nhat Ban 1a @119 cho xe ctru thwong va s& ctvu hda, va 110

cho canh sat. Khi goi dién thoai, hay ndi to va ré rang nhirng diéu sau day.

£
=
v..
6a hoan a aji desu y trébm a orobou desu” |
| Héah & 119 “Kaji desu” Vu tré @ 110 “Dorobou desu” |
W‘EB if==
Bénh dot “Tasukete
£ “ ” - Py
ngot @ 119 Kyuubyou desu Téipham | @ 110 kudasai®
@?‘ Bi thwong Tai nan _
(TA\ \ 3 @& 119  “Ookega desu” _ ) & 110 “Jiko desu” (SR
nang giao théng e

3 Hay chac chan cho ching tdi biét vi tri, tén va sb dién thoai cia ban. Néu ban khéng hiéu, hay nhe

nguwoi gan dé gitp dé.

3.1 Chuén bi cho dong dét va bio ﬁ ﬁ'i

Khi bao dén gan

O Nhat Ban, bdo sé dén tr mua hé kéo dai dén mua thu.

e Né&u bdo dén gan, sé c6 mua to va gié I&n, vi vay hay cat bat c thir gi cé thé bj gi6 thdi bay vao
trong nha cua ban.

e Khi bdo dén gan, hay déng ctra chép va clra sat cudn, ddng thdi chd y dén thdng tin vé béo trén
daiva TV.

e Né&u tran lut dwoc du kién do tran bao db bd cuc bd, ban sé can phai chuan bj cac vat liéu nhw
bao cat dé ciing cb. Nén c6 sw chuan bi truéc dé khéng gay ra thiét hai lon.

Khi xay ra déng dat

Nhat Ban la quéc gia c6 rat nhiéu dong dat. Ngay ca khi déng dat xay ra, dirng hodng so va thuc

hién cac hanh dcf)ng sau. -

e Dung voi chay ra ngoai. Mai ng6i cé thé roi va twéeng co thé bi sap gay nguy g ©

hiém.

e Né&u ban dang sir dung Ira, hdy dap Ira ngay lap tdc.




e Chuén bj 16i ra bang cach m& moét clra s6 hodc cira ra vao.

e Tranh xa nhitng thr dé& bi d6, chui xudng dwéi gdm ban va chd cho hét rung

lac.

e Khi so tan khdi nha, diéu quan trong 1a ban phai bdo vé diu bang dém ngdi

hay dém lét.

Khi xay ra thdm hoa do &nh hwéng ctia bao hodc déng dat Ién, ngudn cung cp nwéc va dién

sé bi cat.Tuy nhién, dirng hodng s¢ va hay chu y dén thong tin trén TV va dai phat thanh, ciing

nhw théng tin ttr toa thj chinh va s& clru hoa.

Ngoai ra, khi thdm hoa xay ra ho&c dy kién xay ra, ching tdi cé thé so' tan moi ngwoi trong khu

vwc dén noi an toan hon.

Ludn chuan bi tdi khan cap va dam bdo moi nguwoi trong gia dinh ban biét noi dé

tai. Khi so tan khdi nha, ban nén quyét dinh noi gia dinh sé& gap nhau.

Nhirng th hay cho vao tii khan cap (tham khao)

Nwéc ubng = Pai Radio =
¥
Banh mi khd 12,,’.; khan
dod &n déng hop = S
(thwe pham cé (\@ ik 3
2 lay an
thd sn makhong e v '
can nau)
db khui hép l dd khui hap Q
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S =
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day thirng ‘/
b
Nén
quan trong
(tien, hd
chiéu, v.v.)




Quay sb6 tin nhan khi thién tai 171

Khi x&y ra thdm hoa, dwdng day dién thoai c6 thé khdng hoat ddng. Nén s dung e-mail

trén dién thoai di déng O/ /D
Cach str dung hé théng (phwong phap) dé lién lac véi gia dinh va ban bé khi xay ra -
tham hoa. —

Khi muén théng b&o ban an toan (néi) Khi ban muén xac nhan sw an toan (nghe)

@D Goisbd|1 @D Goisbd |1

Ba&m phim . Ba&m phim .

® Bé&m sb dién thoai nha ban hodc nguwdiban @ Bam sb dién thoai nha ban hodc ngudi ban

©
)

muén lién hé (bat dau bang ma ving) mudn xac nhan an toan (bat dau bang ma
@ Noi tin nhan vung)
® B&m @@ @ Nghe tin nhan Listen to their messages
® Kétthac ) [z @@

® Kétthac

Nhipng the khac (sdm sét, |6¢ xody, mwa da, mwa Ién)

Tinh Tochigi c6 rat nhiéu sdm sét vao mua hé. Néu sdm sét xay ra, hdy han ché M
ra ngodi va chu y véi sét danh bang cach rat phich cdm céc thiét bj dién te.

e

Néu xay ra l6c xody hodc gi6 giat dot ngot, hay 1ap tirc vao bén trong toa nha kién cd 2

[

-

lam bang bé téng hoéc 6 to.

Khi c6 mwa da (vién da nhd), hdy vao bén trong toa nha kién cb. Hay dong rém

ctra va tranh xa clra s6. Thay tinh c6 thé bay ra khi vién d& va cham vao.

Hiép hdi giao Iwu quéc té tinh Tochigi “Théng tin phong chéng thién tai cho ngw®i nwéc
ngoai”
Chung tdi cung cap thdng tin phong chdng thién tai bang nhiéu ngén ngir khac nhau cho ngu i
nwdc ngoai sdng & tinh Tochigi.

Hay kiém tra trwéc khi thdm hoa xay ra.

Trang chi @ https://tia21.or.jp/disaster.html




3.2 Noi so tan (noi dé trén thoat)

Noi so tan la noi dé trén thoat khi xay ra thdm hoa I&n nhw dong dat Ién, hda hoan hoéc I lut.

Khi thdm hoa xay ra ho&c dy kién xay ra, noi so tan dwoc chi dinh truéc dé cw
dan sbng trong khu vre nguy hiém d6 (khu vwe nguy hiém) va ngudi st dung nha

tro va khach san c6 thé so tan dén khu vic an toan ma khéng gay hén loan.

Dé& chuén bij cho tham hoa, hay kiém tra cac noi so tan va cac tuyén dwéng an toan

dén do.

Trong trwéng hop thdm hoa xay ra va ban phai so tan, hay cb géng so tan A @

dén noi so tan dang mé& gan nhét t& noi ban dang &.

Tai noi so tan, ban sé nhan dwoc nuwéc, thwe phdm khan cép (thirc &n déng

hép, v.v.) va chan, v.v.
Khu vwc Kuroiso

Noi so tan dwoce chi dinh
Trwdng tiéu hoc Kuroiso
Trung tam lién lac Iki-iki
Trwdng THCS Kuroiso
Trwdng tiéu hoc Kyouei
Trwdng tiéu hoc Sakitama
Trwdng THCS Atsusaki

San thé thao Ishikawa V& dao
guan Kuroiso
(V& dao quan, San thé thao Kuroiso)

Trung tdm van hoa Atsusaki

Hoi trong Taishodo Kuroiso Milch
(Trung tdm van hoéa Kuroiso)

Trwdng tiéu hoc Inamura
Trwdng tiéu hoc Higashihara
Trwdng THCS Kuroisokita

Trung tdm van héa Inamura

Pién thoai
0287-60-1290
0287-60-1115
0287-60-1010
0287-60-1295
0287-60-1293

0287-60-1008

0287-60-1113

0287-60-1166

0287-63-3219

0287-60-1291
0287-60-1292
0287-60-1012

0287-64-3998

-8 -

Bia chi Tén khu ve dbi twong

Yutakachou 2-1

Khu vic bén trong trung
Sakurachou 1-5 )

tam van hoéa Kuroiso

Yutakachou 5-3
Kyokonsha 99-11
Sakitama 99
Kamiatsusaki 385

Khu vwc bén trong trung

Kamiatsusaki 664
tam van hda Atsusaki

Kamiatsusaki 500-1
Kamiatsusaki 490

Sakitama 8

Higashihara 4 Khu vire bén trong trung

Sakitama 6 tdm van héa Inamura

Wakakusachou 117-1



Trudng tiéu hoc Toyoura
Trwdng THCS Nisshin

Trung tdm van héa Toyoura
Trung tdm nguwdi cao tudi
Trwdng tiéu hoc Nabekake
Former Trwdng tiéu hoc Terago
Trung tdm van héa Nabekake
Trudng tiéu hoc Ooharama
Trwdng tiéu hoc Hattachi
Trwdng THCS Higashinasuno
Trung tdm van héa Higashinasuno
Trudng tiéu hoc Takabayashi
Trwdng tiéu hoc Aoki

Trwdng THCS Takabayashi

Trung tdm van hda Takabayashi

Khu vwc Nishinasuno

Noi so tan dwoc chi dinh
Trwdng tiéu hoc Mishima
Truwdng tiéu hoc Tsukinokizawa
Trwdng tiéu hoc Higashi
Trwdng tiéu hoc Minami
Trwdng tiéu hoc Nishi

Trwdng tiéu hoc Ooyama
Trwdng THCS Mishima

Trwdng THCS Nishinasuno
Trung tdm van héa Nishinasuno
Trung tdm van hoa Karino

Trung tdm van héa Minami
Trung tdm van hoéa Nishi
Trung tdm van héa Mishima

Trung tam van héa Ooyama

0287-60-1294
0287-60-1009
0287-60-3122
0287-73-2210
0287-60-1296
0287-60-1164
0287-67-1055
0287-67-1056
0287-67-1166
0287-67-1163
0287-68-7118
0287-62-1293
0287-68-7116
0287-68-0115

Dién thoai
0287-36-0103
0287-36-0246
0287-36-0066
0287-36-0244
0287-36-0243
0287-36-4192

0287-36-0209

0287-36-0146
0287-36-1143
0287-37-3528

0287-36-7341
0287-37-1677
0287-36-8531
0287-37-6130

Toyoura 17

Nabekake 1087 Khu vwec bén trong trung

Higashitoyoura 23-110  tam van hoéa Toyoura
Nabekake 1429-34

Nabekake 1019

Khu vic bén trong trung
Terago 1146-2

Nabekake 531

tam van hdéa Nabekake

Houkyou 3-14-6

. Khu v bén trong trung
Hattachi 228

tam van hda
Shimakata 689 . .
Higashinasuno

Higashikoya 474-11
Takabayashi 483

Khu vwe bén trong trun
Aoki 12 i d d

tam van hda
Yatsubo 353 )
Takabayashi

Yatsubo 347-1

Dia chi
Mishima 1-21

Tén khu ve dbi twong
Hoc khuTruéng tiéu hoc Mishima

Tsukinukizawa 1 Hoc khuTrwong tiéu hoc Tsukinokizawa

Tayuuzuka 1-193  Hoc khuTrwéng tiéu hoc Higashi

Nikuchou 399 Hoc khuTruéng tiéu hoc Minami

Yonkuchou 662 Hoc khuTrwong tiéu hoc Nishi

Shimonagata 8-7  Hoc khuTruong tiéu hoc Ooyama

Hoc khuTrwéng tiéu hoc
Mishima, Nishi,
Tsukinokizawa

Hoc khuTrwéng tiéu hoc

Higashi, Minami, Ooyama

Higashimishima 1-104

Shimonagata 4-3

Tayuuzuka 1-194-78 Hoc khuTrwéng tiéu hoc Higashi

Hoc khuTruwong tiéu hoc

Tsukinukizawa 231 Tsukinokizawa

Nikuchou 401 Hoc khuTrwéng tiéu hoc Minami

Yonkuchou 661 Hoc khuTrwong tiéu hoc Nishi
Higashimishima 6-337 Hoc khuTrwéng tiéu hoc Mishima

Shimonagata 8-7-86  Hoc khuTruéng tiéu hoc Ooyama

_‘IO_



Cong vién thé thao Kyokutou Mishima
(Trung tam thé thao Mishima)

Trung tam thé thao Sanwa
Juutaku Nishinasuno
(Cong vién thé thao Nishinasuno)

Trung tam src khoe trwong tho

Khu vwc Shiobara

Evacuation site
Trung tdm van héa Shiobara
Phong trai nghiém Iwu trd Maple
Hoc vién Houkine
Hello Plaza
Former Trwong THCS Houkine
Former Trwdng tiéu hoc Kanezawa
Former Trwdng tiéu hoc Oonuki

Former Trudng tiéu hoc Yokobayashi

0287-36-4787

0287-36-4785

0287-38-1355

Phone number
0287-32-3812
0287-32-2909
0287-35-2034
0287-35-2006

Mishima 5-1

Takayanagi 10

Minamigouya 5-163

Address
Nakashiobara 1-2
Kamishiobara 58-3
Sekiya 2018-1
Sekiya 1266-4
Sekiya 1251
Kanezawa 1969-2
Kamioonuki 2077-2
Yokobayashi 137-5

Hoc khuTruwéng tiéu hoc

Mishima

Hoc khuTrwong tiéu hoc

Mishima, Tsukinokizawa

Area concerned

Khu vire Shiobara Onsen

Khu viee Hello Plaza

Vi tri cac noi so tan, vui long kiém tra “Ban dd tién loi cho ngwi nwéc ngoai cia thanh phé

Nasushiobara” va “Ban dé nguy co phong chéng thién tai”.

ABZRBR T
Convenient/Map)of Nasushiobara
for Foreigners

BARRHAEABENEER

Mapajconveniente de/Nasushiobara
= m paraestrangeiros

Oo

TER

~FBHRTDEDE~

NASUSHIOBARA CITY

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

Phong quan ly khiing hodng
Phong thué tdng hop chi nhanh Nishinasuno

Phong phuc lgi tbng hop Chi nhanh Shiobara

&0287-62-7150
@0287-37-5105
&@0287-32-2911
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4.1 Tha tuc tai toa thj chinh Thanh Phd —

Dé sinh sbng & thanh phd Nasushiobara, ban phai ndp mét sé loai gidy t&. Ngoai ra ban ciing c6 thé
dwoc cap céc loai gidy chirng nhan can thiét. Cac théng bao chinh nhu sau.
Pang ky dia chi
e Nguwdi nwéc ngoai cé thé cu tri phai thdng bao noi cw trd ctia minh véi cdng s& noi minh sinh
sbng, giébng nhw nguoi Nhat.

e Khi ban xac dinh dwoc dia chi mé&i hodc da thay déi dia chi, vui I6ng mang

theo thé cw trt ho&c gidy chirng nhan ngwdi vinh tri déc biét, cung hd chiéu

PASSPORT

va thé My Number.
e Néu ban la nguwoi nwéc ngoai da dang ky gidy chirng nhan cw trd, khi ban thay dbi dia chi sang mét
thanh phé khac hodc sang nuéc ngoai, ban can phai giri théng bao chuyén di tai Thanh phd

Nasushiobara.

Lién quan dén gidy ngwei chirng nhan vinh tra dac biét

e Nguwdi vinh tri d&c biét, khi thay ddi ndi dung cla gidy chirng nhan nguwi vinh tra dac biét, chang
han nhw khi thay ddi tén ctia ban, hay khi thoi han hiéu lwc hét han, ban i v

can phai théng béo.

Thoéng béo két hon

e Khi ngudi nwéc ngoai két hon tai Nhat Ban, ban phai 1am tha tuc két hén theo quy dinh ctia phap

luat nwéc minh va phap luat Nhat Ban. ,
=N
o DAi vé&i luat phap cta qudc gia ban, hdy héi 1anh sw quan hodc dai st quan. %

e Vuilong ndp gidy dang ky két hon cho tda thi chinh.

-14 -



Théng b&o khai sinh
e Khi mét dira tré dwoc sinh ra, ban phai ndp gidy khai sinh cho toa thi chinh trong

vong 14 ngay sau khi sinh.

e Trong théng bé&o nay, gidy chirng sinh c6 chir ky ctia bac s 1a can thiét.

e VUi ldng lam tha tuc tai Cuc quan ly xuét nhap canh trong vong 60 ngay ké tlr ngay sinh.

Théng bao ttr vong

e Vui long thdng bao t&r vong cho toa thj chinh trong vong 7 ngay sau khi t&r vong .

e Trong théng bao nay, gidy chirng tlr do bac si viét a can thiét.

(Noi lién hé&)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong thi dan @0287-62-7132
Phong phuc lgi thi dan, chi nhanh Nishinasuno @0287-37-5102
Phong phuc loi tdng hop, chi nhanh Shiobara  @®0287-32-2988
Van phong chi nhanh Houkine @0287-35-2511

_’|6_




4.2 Tha tuc tai Cuc quan ly xuat nhap canh T

Nhirng thir lién quan dén thé cw tri, chdng han nhw tw cach cw tra va th&i gian cw tru

Trong trwdng hop ban thay déi ndi dung cdia thé cw tri, chadng han nhw tw cach cw trd va thdi gian

cw tri ctia ban thay dbi, ban can phai thdng bao cho ching toi.

Tha tuc nay dwoc thwe hién tai Cuc quan ly xut nhap canh Tokyo.

E L ERACF B ABIZI4GETSCD
+ TURNER ELIZABETH
o

BSIF1281 31 H nnl & F.oom - w8

RIS

\ /

2023%07H018) / K
omms
2019%04 5011 — =

(Noii lién hé)

e Cuc quan ly xuat nhap canh Tokyo, Van phong chi nhanh Utsunomiya @& 028-600-7750
(Tochigi-ken, Utsunomiya-shi, Obata 2-1-11 Tang 1, Téa nha Chinh pht S& tw phap

Utsunomiya )

e Cuc quan ly xuat nhap canh Tokyo #&0570-034259 / @03-5796-7234
(Tokyo-to, Minato-ku, Kounan 5-5-30)

(Noi lién hé bang tiéng nwéc ngoai)

e Trung tam théng tin tdng hop cw tri ngwei nwéc ngoai @0570-013904 / B03-5796-7112
(Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Tay Ban Nha,
Tiéng B Dao Nha, Tiéng Viét Nam, Tiéng Philippines, Tiéng Nepal,

Tiéng Indonesia, Tiéng Thai Lan, v.v.)

e Trung tam tw van mét cipa B03-3202-5535 / & 03-5155-4039
(Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Bé Dao Nha, Tiéng Viét,

Tiéng Indonesia, Tiéng Tagalog)

M Cac ngdn nglr dwoc hd tro khac nhau tiy thudc vao cac ngay trong tun, vi vay vui long
xem trang web dé biét chi tiét.

https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html

_’|8_



5.1 Khi ban bj 6m hoéc bj thwong

Néu ban bi dm hodc bi thwong, hdy dén dé bac si kham bénh cang s&m cang tét. Khi dén bénh

vién,hay mang theo thé bao hiém y té.

Danh sach cac cosé y té

Khu vwec Kuroiso
Téncosdyté

Phong kham Itamuro

Phong kham nhén khoa Inoda
Phong kham tai miii hong Oogaki
Phong khdm Noi khoa Nhi khoa Ooshima
Phong kham Ohisama

Phong kham Ogata Nasu
Phong kham Katsura

Phong kham Kanazawa
Bénh vién Kanmakinen

Phong kham trwc thuéc Kanma
Bénh vién Kuroiso

Phong kham Shintaku Ladies

Phong kham Ngoai khoa Noi
khoa Suzuki

Phong kham Suda
Phong kham y té Takita
Phong kham Nakagawa
Phong kham Nasu Ai
Phong kham Nasu Kougen
Phong kham Nasu Kokoro

Phong kham tré em Nasu

Bénh vién Khoa ngoai than
kinh so Nasu

Phong kham Nasuno
Khoa Néi Khoa Nhi Fujioka

Bénh vién phau thuat chinh
hinh Fukushima

Dia chi
Momura 3042-31
Houkyou 1-1-18
Yayoichou 1-18
Nishikichou 4-20
Awachou 99-55
Kutsukake 2-10-3
Houkyou 2-2-1

Chuuouchou 1-8

Daikokuchou 2-5

Maeyaroku 51-1
Takasagochou 3-5
Houkyou 1-7-3
Kamiatsusaki 323-12
Takabayashi 1206-8
Honchou 9-26
Kuroisosaiwaichou 6-27
Kutsukake 3-12-2
Karasugi 31-2
Houkyou 1-16-2
Kutsukake 2-19-1
Noma 453-14

Kyoukonsha 83-24
Toyoura 93-15

Yayoichou 1-10
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Sé dién thoai
0287-69-0316
0287-65-3787
0287-62-8741
0287-62-0106
0287-62-2200
0287-65-0755
0287-67-3350
0287-62-0029

0287-62-0733

0287-67-1570
0287-62-0961
0287-67-1221

0287-62-2337

0287-68-0006
0287-62-0392
0287-62-0040
0287-74-3888
0287-67-2701
0287-74-3233
0287-67-0011

0287-62-5500

0287-60-5211
0287-64-3366

0287-62-0805
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Khoa kham bénh
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Phong kham ndi khoa Fukuda
Phong kham san phu khoa Fujita
Khoa Tai Mii Hong Fumino
Phong kham Midori no Mori
Phong kham Mimori

Phong kham Munakata

Phong kham Muraki

Phong kham Yonekura

Phong kham Watanabe

Phong kham nha khoa Akita
Phong kham nha khoa Arai
Phong kham nha khoa Izumi
Phong kham nha khoa Iso
Phong kham nha khoa Eguchi
Phong khdm nha khoa Ootawara
Phong kham nha khoa Oono
Phong kham Honda Nha khoa Green
Phong kham Sakamoto

Phong kham nha khoa Satomi
Phong kham nha khoa Shimizu
Phong kham nha khoa Shindou
Phong kham nha khoa Sekiguchi
Nha khoa Tasaki

DENTAL CLINIC M’'S

Nha khoa Nabekake

Phong kham nha khoa Hiyama
Nha khoa Pyrenee

Phong kham nha khoa Mashiko
Phong kham nha khoa Majima
Phong kham nha khoa Matsui
Nha khoa Matsumoto- chinh nha
Phong khdm nha khoa Mawatari
Phong kham nha khoa Mizutani
Phong kham nha khoa Muroga
Nha khoa Yuu

Phong kham nha khoa Watanabe

Shinmachi 115-3
Miyachou 5-19
Kutsukake 1-11-5
Ooharamanishi 1-6-7
Miyachou 1-9
Yayoichou 9-16
Kutsukake 3-8-25
Honchou 2-4
Ooharama 140-1
Honchou 8-25
Ooharama 378-6
Toyouranakamachi 100-103
Takasagochou 4-6
Ooharamnishi 1-8-2
Sumiyoshichou 3-34
Higashihara 3-1493
Zaimokuchou 6-32
Chuuouchou 4-21
Awachou 99-82
Toyoura 11-184
Kamiatsusaki 721-1
Kamiatsusaki 582-5
Kuroisosaiwaichou 5-21
Houkyou 1-6-2
Nabekake 1475-642
Yayoichou 2-28
Aoki 27-2392
Nishikichou 3-26
Wakabachou 7-6
Higashikoya 193-2
Nabekake 1087-398
Takabayashi 1201-23
Kyoukonsha 1-82-5
Toyoura 93
Shimakata 538-14
Sakitama 78-86
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0287-73-8170
0287-62-0115
0287-65-3387
0287-67-3339
0287-62-1095
0287-62-1360
0287-74-6662
0287-64-3335
0287-65-3535
0287-62-0055
0287-65-1180
0287-63-0048
0287-64-2171
0287-65-2133
0287-63-9323
0287-60-5181
0287-64-2332
0287-60-1414
0287-64-3200
0287-64-2525
0287-64-4182
0287-62-6487
0287-74-3626
0287-65-4505
0287-60-1717
0287-64-1180
0287-63-4182
0287-63-8648
0287-63-8833
0287-65-4618
0287-63-5919
0287-68-1356
0287-64-3111
0287-63-8851
0287-65-1235
0287-64-3911
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Khu vwe Nishinasuno
Phau thuat chinh hinh Akutsu
San phu khoa Ishizuka
Nhéan khoa Ishibashi
Phong kham Oohara

Bénh vién dai hoc Kokusai

Iryou Fukushi

Phau thuat chinh hinh Koseki
Phong kham khoa da day,
rudt ndi khoa Konuma

Phong kham Saitou

Phong kham Satou

Phong kham Takazawa
Phong kham Tsubasa Nasu

Phong kham Khoa tuan hoan
No6i khoa Nishinasuno

Phong kham Hara

Phong kham Khoa nhi Noi khoa Hara
Phong kham Poppo

Phong kham da liéu Hirano

Phong kham Mizunuma
Phong kham Midori

Chinh nha
Phong kham nha khoa lkoma

Phong kham nha khoa Itou
Phong kham nha khoa Usui
Phong kham nha khoa Ogawa
Nha si cla nguwoi Ién va tré em
nha khoa Ono

Phong kham nha khoa Gomibuchi
Nha khoa Shinohara

Phong kham nha khoa Shibui
Phong khdm nha khoa Takasaki
Phong kham nha khoa Takano

Nagatachou 3-16
Mishima 2-14-9
Mutsumi 146-12
Higashimishima 3-67

Iguchi 537-3

Ougichou 12-12
Nishiasahichou 6-42

Nishisaiwaichou 7-13
Nishisakaechou 7-16
Midori 1-8-472
Minamigouya 1-106
Seravi 1406

Nagatachou 7-13

Higashimishima 4-54-7
Nishiharachou 8-35
Ishibayashi 666-10
Mishima 1-15-11
Higashimishima 2-80-6

Ikkuchou 160-1

Tayuuzuka 1-195-21
Ougichou 6-16
Tayuuzuka 6-232-474
Shimonagata 3-1173-2

Shimonagata 7-7-132

Nagatachou 7-10
Nishiasahichou 6-19
Nishisaiwaichou 7-10
Minamigouya 4-31-158
Higashimishima 2-79-2
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0287-36-3639
0287-36-6231
0287-47-7766
0287-37-1133

0287-37-2221

0287-36-0203

0287-37-5353

0287-39-1805
0287-36-0147
0287-37-9901

0287-53-7567

0287-36-1100

0287-39-5232
0287-36-0732
0287-46-5103
0287-36-9088
0287-39-1581

0287-37-8231

0287-36-4545

0287-36-7120
0287-46-5135
0287-39-6656

0287-47-7900

0287-36-0253
0287-47-7922
0287-37-1444
0287-36-6321
0287-36-5590
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Phong kham nha khoa Takeda = Nishisakaechou 4-4

Phong kham nha khoa Tanabe  Higashimishima 6-396-16
Phong kham nha khoa Nakae

Phong kham nha khoa Nishida

Nagatachou 2-4

Shimonagata 7-1098-3
Phong kham nha khoa Nizi no Machi  Nishiyamato 1-8
Gokenchou 2-25

Mishima 1-15-5

Phong kham nha khoa Hiraide
Phong kham nha khoa Hirano
Nishimishima 1-155-3
Mishima 2-121-10

Phong khdm nha khoa Masubuchi
Phong kham nha khoa Mishima
Nha khoa Miyuki Takayanagi 61-18

Phong khdm nha khoa Watanabe Nishimishima 2-178-18

Khu vwc Shiobara
Phong kham N&i khoa Kikuchi

Bénh vién Shiobara Onsen

Shimotano 531-130
] ) o Shiobara 1333
Hiép hdi bac sy tinh Tochigi
Phong kham nha khoa Innami  Shimotano 420-25
Phong kham nha khoa

o Sekiya 2040-2
Watanabe Mikihiko

3 N6i dung c6 thé thay ddi. Ban nhét dinh hay xac nhan vé&i co s& y té khi

kham bénh.

¥ Dia diém cla cac co s& y t& dwoc dang trén “Ban dd thuan tién cho

nguwdi nwdc ngoai ctia Thanh phé Nasushiobara”.

ABRIBR T

Convenient/ Map of Nasushiobara
for|Foreigners

BBME R IME A B EFEE

Mapaconveniente/de/Nasushiobara
paraestrangeiros
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0287-36-0409
0287-47-5166
0287-36-0017
0287-37-9511
0287-36-7800
0287-37-0580
0287-37-6681
0287-36-7750
0287-36-6672
0287-39-6061
0287-36-8241

0287-34-0678

0287-32-4111

0287-35-4373

0287-34-0005
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Khoa kham bénh

Ngoai khoa Tiéu hoa

@ Noikhoa (Ngoai khoa da day, ruety @ Chinh nha
@ Khoa hd hép Ngoai khoa hau mén 3D Nha khoa nhi
@ Noi khoa tim mach @ Ngoai khoa than kinh so @ Ngoai khoa réng miéng
N6i khoa tiéu hoa B .
@ (Nél khoa da déy, rUét) @ Khoa thap khO’p @ Khoa X quang
® Noikhoa Than @  Khoa chan thwong chinh hinh @ Khoa gay mé
® Noi khoa than kinh @  Khoa chan thuong chinh hinh Khoa chan doan bénh ly
Noi khoa bénh tiéu dubng 5 Khoa xét nghiém |am
@ (N6i khoa chuyé&n héa) @ Nhan khoa @ sang
Ndi khoa huyét hoc @ Khoa tai miii hong @ Khoa cép ctru
© Khoa dj trng @ Khoa da liéu @ Khoa than kinh
Noi khoa bénh truyén ) .
@ ' Y @ Khoa tiét nigu @ Khoa ho hép
nhiém
@ Nhikhoa @ Ngoai khoa chinh hinh @ Khoa tiéu hda
@ Ngoai khoa Nhi @ Ngoai khoa thdm m§ @) Khoa da day, rudt
@ Ngoai khoa @ Ssan Phu khoa @ Khoa tim mach
. A LA . Ngoai khoa tim mach /
@ Ngoai khoa hd hap @) Sankhoa ht?yét B
Ngoai khoa tim mach x g, s
® (Ngoai khoa tim / Huyét quan) @ Phukhoa &) Khoa Da liéu tiét niéu
@® Ngoai khoa tuyén vu ® Khoa tam than 6) Khoa hoa liéu
@ Ngoai khoa khi quan @D Noi khoa tam ly 6 Khoa haumén
@ Nhakhoa ® Khoa khi quan
N
) {Noi lién hé)

Tda thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

Phong nang cao strc khde Trung tam y té Kuroiso ‘&0287-63-1100

ol
«a;

_28_


a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ


5.2 Phwong phap kham bénh & cac co sé' y té £

Chuan bj trwéc khi di dén co sé y té

@ Xac nhan ngay gid kham bénh ctia co s& y t& mong muén. Xac nhan xem cé thé dat lich hen hay

@

la khéng, néu co thé dat lich hen thi d&t trwdc, néu khong thi dén truc tiép.

Néu |a bénh vién ban da tirng dén trwdc day, hay mang theo thé bdo hiém y té va thé kham
bénh.F Néu ban dang gia nhap bdo hiém du hoc sinh hodc bdo hiém du lich, hdy mang theo thé
bdo hiém dé va tht gi d6 co thé dung dé xac minh danh tinh cta ban. Néu ban quén thé bao

hiém y t&, ban sé& phai tam trd toan bo sb tién dd, vi vay hay lwu y.

Chuan bij tién mat
Tai Nhat Ban, van con it cac co sé y té chap nhan thanh toan bang thé tin dung, vi vay hay mang

theo tién mat.

Khi dén co' s& y té (ttr kham bénh dén thanh toan)

@D Nop thé bao hiém y té tai quay I8 tan va néi véi ho néu day 14 1an dau tién cla

ban. Néu ban da tirng dén day mot |an, hay xuéat thé kham bénh. Néu day 14
l&n d4u tién cta ban, hay dién vao phiéu kham bénh va ndp cho quay I& tan. ==
Néu ban khong hiéu tiéng Nhat trong phiéu kham bénh, hay trao ddi v&i nhan '

vién | tan.

DBoi & phong ché cho dén khi dwoc goi tén. Hodc néu ban nhan dwoc mot vé sé tai quay 18 tan,

hay doi trong phong che cho dén khi sé d6 dworc hién thi.

Sau khi kham bénh xong, dgi trong phong chd cho dén khi nhan vién I1& tan
goi tén hodc sb cta ban. Sau khi thanh toan, ban cé thé Iay thubc tai nha
thudc trong bénh vién, hodc sau khi nhan dwoc don thubc, ban dén hiéu

thudc dé 14y thubc. Co6 nhirng hiéu thubc ngay gan bénh vién hodc trong \

thanh phd, cé ghi dong chir “tiép nhan don thubc” hoac “hiéu thudc”.

E3
L Ll ==&
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Veé phiéu kham bénh
La t& gidy ma ban dién vao céc triéu chirng va tién s bénh an dé bac si cé thé tham khao khi chan
doan.

[Cac muc hay c6 trong phiéu kham bénh]

Cac triéu chirng chinh

Viét ra ly do ban dén bénh vién. Viét ra cac triéu chirng nhw “sét”, “budn nén”,

“dau bung” va “dau dau”.

Ban da tirng mac bénh nghiém trong nao chwa?

Viét ra nhirng c&n bénh nghiém trong ban da tirng méc trong qua khir ctia ban nhw "bénh tim", "bénh

tiéu dwong" va "hen suyén".
Hién tai,nhitng ngwi dang kham bénh & cor s& y té khac hodc dang uéng thuée
| —— Néu ban dang kham & mot bénh vién khac, hay viét tén cha bénh vién dé. Viét tén
B el ] — |
————— | thudc ban dang udng. *Néu ban khdng biét tén thuoc, hdy mang theo bén minh.
&

Ban da tirng bi di teng thuéc hay thire an chwa?

Néu cd, hay viét ra nhirng loai thubc hodc thwec phdm gay di tng.

Vé chat kich thich

Ngwoi ubng rou hay huat thube,viét ra lwong ban dung la bao nhiéu.

Nhirng ngwoi hién dang mang thai

Néu ban dang mang thai, hay viét sé tuan thai.
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®
5.3 Co sy té cho bénh dét ngét !.‘
| |

Déi véi cap clru vao ngay nghi va dém, ching tdi van kham bénh. Vui 16ng xac nhan véi tirng
co s& y té qua dién thoai truéc khi dén kham.

Ténco s& y té DPéi twong Ngay / gi& kham bénh
Co sd y té truc ' nha av 18 noav 1& cudi
y . Banh nhan Chu nhat, ngay lé, ngay Ié cudi
Ngay nghi 2¢Hay x&c nhan qua bao chi, hoac nam va nam maéi (29/12 - 3/1) tir

cép ctvu nhe

“T& roi Nasushiobara” 9 gi®or sang dén 5 gio chiéu

Phong kham cép ctu ban dém khu vec Nasu =~ )
N&i khoa, H&ng ngay

Pém Bén trong bénh vién chir thap dé Nasu
@0287-47-5663

Nhi khoa T 7 gior t6i dén 9 g i& 30 phit toi

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong nang cao strc khée Trung tam y té Kuroiso ‘@&0287-63-1100

5.4 Céc co sd'y té co thé kham bénh bang tiéng nuwdc ngoai GE £

Ténco sé y té Dia chi Sé dién thoai Ngén ngtr cé thé st dung
Phong kham Oohara Higashimishima 3-67 0287-37-1133 Tiéng Bac Kinh

Chinh nha, Phong kham Tayuuzuka 1-195-21 0287-36-4545 T_|(Aeng B? Dao Nha,
nha khoa lkoma Tieng Tay Ban Nha

% Noi dung c6 thé thay déi. Ban nhat dinh hay xac nhan véi co sé y t& khi kham bénh.

% Vui long xem tir trang 20 dén trang 28 dé biét cac khoa kham bénh cla tirng co s& v té.

¢ "N "9
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5.5 Biéu hién vé tinh trang strc khoée

Zutsuu ga suru

Samuke ga suru

Hatsunetsu, Netsu ga deru

Hakkan

Darui

Shokuyoku-fushin

Memai

[tami

Kayui

Seki ga deru

Hakike

Bj dau dau
Bi lanh

Bi sét
D6 md hoi
Mét mai
Chan an
Hoa mat
Pau nhic
Ngwa

Bi ho

Budn nén

5.6 Vé vi-rat corona

fr
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Outo

Geri
Kossetsu
Itsuu, | ga itai
Kusuri
Chiryou

Chuusha
Arerugii,
ljyou hannou

Isha o yonde
kudasai

Kyuukyuusha o
yonde kudasai

N6n mira
Tiéu chay
Gay xwong
Dau da day
Thubc
Diéu tri

Tiém chdng

N
-~

f
A .
EL

Y,

kS

di ng, phan ng

béat thworng

Hay goi bac sy.

0

G
A

Hay goi xe cap ctru.

X

*

Néu ban c6 bat ky rac rdi hoac b4t an nao vé vi-rit corona , vui 16ng tham khao trang web bén duai.

ABAQLHO FBI0F9A LR Bk F51>

Coronavirus Hotline
for Tochigi Foreign Resuients

ﬁg: nr-:wn«xm ln# 'bil.rxtal:

% 028 678-8282

* AN Ey sH B SRR S T

I

[=]
[=]

n nhmu nunmn T osa2t.0m77
opmw=c by Tochigl International Association(TIA) i 21 ot e

4

Trang chua tinh Tochigi
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5.7 Bao hiém strc khde w

Bao hiém y té & Nhat Ban bao gdm bao hiém y té qudc gia va bao hiém xa hoi (bdo hiém sirc khde
cla codng ty), va tat cd nhirng nguwoi sdng & Nhat Ban phai tham gia mét trong sb d6. Cac phwong
phap diéu tri ngoai bao hiém réat tén kém.

Khi ban dworc nhan thé cw trd hodc gidy chirng nhan vinh tri dac biét va la nguoi cé dang ky cw dan
tai Thanh phd Nasushiobara, khi ban khéng cé bdo hiém xa hoi, ban hay lam tha tuc tham gia bao

amn-¥ a8 Amzasrech
ETH

hiém y té qudc gia tai toa thi chinh.
Bao hiém y té quéc gia

Nhirng th(r cAn dé tham gia | Thé cw tri hodc gidy chirng nhan vinh tri dac biét

e Khi ban kham bénh tai bénh vién, ban sé& phai tw minh thanh toan 30% (s tién tw minh chi tra)
chi phi y té dwoc ap dung bao hiém. (nguwdi dwdi 6 tudi la 20% va ngwdi trén 70 tudi thi ty Ié chi

tra sé thay ddi tuy thudc vao thu nhap cla ban)

e Thu tuc gia nhap phai dwoc tién hanh trong vong 14 ngay ké tir ngay ban chuyén dén thanh phd

Nasushiobara hodc ngay bdo hiém y t& clia cdng ty ban hét han.

o Khi nguoi tham gia bdo hiém y té quéc gia clia thanh phd Nasushiobara chuyén ra khéi thanh
phd (nwéc ngoai) hodc da ddi sang bao hiém xa hoi, vui ldbng mang theo thé bao hiém clia ca bao

hiém x& hoi va bao hiém y t& qudc gia, va lam thi tuc tai tda thi chinh thanh phd Nasushiobara.

e Né&u tham gia bao hiém y té quéc gia, chi hd sé phai dong thué bao hiém y té quéc gia. Sé tién
thué dwoc xac dinh dwa trén thu nhap ndm truwéc clia ngudi tham gia bao hiém. Néu ban tham
gia bdo hiém y t& qudc gia vao gira ndm , viéc tinh toan sé& bat diu tir thang dé. Ngoai ra, néu
ban chuyén ra khdi thanh phd ( nwéc ngoai) hodc chuyén sang bao hiém xa hoi vao gika nam,

thué bao hiém y t& qudc gia cho dén thang trwéc duoc tinh chia theo sb thang.

e Thué bao hiém y t& qudc gia dwoc sir dung cho cac chi phi nhw chi phi'y té hay tién tro' cp mot
I&n khi sinh con va cham séc con cai.

# R RER
1RIRPRERLE
iC5123456789 #5123
K% 00 00 i3 @

4££RH F H H
EgisE £ A B
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Bao hiém xa hoi
e Bao hiém xa hoi bao gdm bao hiém y té cta hiép hoi bao hiém y té quéc gia va béo hiémy té cla
hiép hoi bao hiém y té. Bao hiém xa hdi dwoc van hanh bang tién bao hiém dwoc khau trv tir tién

lwong hang thang va tién bao hiém do chi doanh nghiép chiu.
e Khi ban da tham gia bao hiém y té clia cdng ty, ban khéng thé tham gia bdo hiém y té qubc gia.
Vui Idng kiém tra véi cdng ty cla ban.
Hé théng cham séc y té cho ngwei cao tudi

e Nhirng ngudi tr 75 tudi tré 1én va nhirng ngudi tiv 65 tudi tré 1én da dwoc cong nhan la cd mot
s6 khuyét tat nhat dinh sé rat khai bao hiém hién tai dang tham gia va tham gia méi vao hé théng

cham séc y té cho ngudi cao tudi.

e Tién bao hiém dwoc tinh trén co s& ca nhan. Sb tién bao hiém dwoc xac dinh dwa theo thu nhap

cla nguoi dé.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong bao hiém y té va hwu tri quéc gia B0287-62-7129
Phong phuc lgi cong dan chi nhanh Nishinasuno @&0287-37-5103
Phong phuc lgi téng hop chi nhanh Shiobara @& 0287-32-2988
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) ) ©s
5.8 Tro cap chiphiyte v;\
e

Déi v&i nhirng ngwoi dang tham gia bao hiém y té va dap (rng cac diéu kién sau day, trong cac
chi phi y té phat sinh tai bénh vién, v.v., phan ty thanh toan chi phi y t& dwoc bao hiém chi tra sé
duworc tro cp. C6 thé 1am tha tuc xin tro cAp cho bat ky chi phi y t& nao sau day tr thang tiép
theo sau thang diéu tri y té.

Tror cap chi phiy té cho tré em

Déitwong | Tré em tir 0 tudi dén 18 tudi (hoc sinh ndm 3 cla cép 3) ool

f0%123456789 HS123
Ex 00 00 13 @
4588 # B B

Giai doan cuia cac dbi twong, phwong phap xin tro cap v.v. seAR xR B

Tré em ttp O tubi dén 15 tudi (ttr O tubi dén dén hoc sinh ndm 3 cua cép 2)

Néu ban xuét trinh thé do toa thj chinh thanh phéd cép (gidy chirng nhan ngudi da didu kién) va
thé bao hiém y té cla ban tai qudy clia mot bénh vién hoéc hiéu thubc trong tinh, ban sé khong bi
yéu cau thanh toan héa don chi phi kham chira bénh thudc pham vi bao hiém (phan tw thanh toan
chi phi y t& dwoc bdo hiém chi trd). (khdng can lam tha tuc.)

Tuy nhién, néu ban quén xuét trinh thé hodc kham bénh & tinh khac, sau khi thanh toan chi phiy
té, hay 1am tha tuc xin tro cAp y té bang cach dinh kém bién lai hodc gidy chirng nhan cta bénh
vién hay nha thubc cung véi mau don xin tro cap chi phiy té cho tré em. Vao mot ngay sau do,
phan tw thanh toan chi phi y té dwoc bdo hiém chi trd sé dwoc chuyén vao tai khodn ngan hang
clia ban.

Tré em tip 16 tudi dén 18 tudi (ttp nam 1 dén nam 3 cda cap 3)

Sau khi thanh toan chi phi y té, hdy lam tha tuc xin tro cAp y té bang cach dinh SR
kém bién lai hoac gidy chirng nhan cia bénh vién hay nha thubc cung véi mau

don xin tro' cAp chi phi'y té cho tré em. ==

Tror cap chi phiy té cho phu nir mang thai

Déi twong Phu ni* mang thai

Giai doan cua

6 6T (TG T thang ndp thdng bao co thai dén thang sau cua thang sinh (thang sinh con)

Phwong phap Sau khi thanh toan chi phiy té & quay hiéu thuéc hay bénh vién, hay lam tha

Al ) EE tuc xin tro' cAp y té bang cach dinh kém bién lai hoac gidy chirng nhan cua

bénh vién hay nha thudc ciing véi mau don xin tre cép chi
phi'y té cho phu nir mang thai. Vao mét ngay sau do, phan “ n
tw thanh toan chi phi y t& dwoc bao hiém chi tra sé dwoc -

chuyén vao tai khodn ngan hang cla ban. } (
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Tro cap chi phiy té cho ngwei khuyét tat nang vé thé chat va tinh than

Péi twong

Giai doan cua
cac doi twong

Phuong phap

xin tro cap v.v.

Nguwoi cham phat trién tri tué hodc khuyét tat nang vé thé chéat (Noi dung chi tiét

vui long lién hé v&i chang toi.)
Cho dén khi mirc d6 khuyét tat thay dbi

Sau khi thanh toan chi phiy t& & quay hiéu thuéc hay bénh vién, hay lam thad tuc
Xin tro cAp y té bang cach dinh kém bién lai hodc gidy chirng nhan clia bénh vién
hay nha thudc cung vé&i mau don xin tro cap chi phi y té cho ngudi khuyét tat
nang vé thé chat va tinh than. Vao mét ngay sau do, phan tw thanh toan chi phiy

té dwoc bao hiém chi trd sé dwoc chuyén vao tai khodn ngan hang cla ban.

Tror cap chi phiy té cho gia dinh cha me don than

DPéi twong

Giai doan cua
cac doi twong

Phwong phap

xin trg’ cap v.v.

Cha me va con cai cla gia dinh cha/ me don than (N6i dung chi tiét vui ldng lién hé

v@i chung t6i.)
Cho dén ngay 31 thang 3 dau tién sau khi tré tron 18 tubi

Sau khi thanh toan chi phi y té & quay hiéu thubc hay bénh vién, hay lam tha tuc
xin tro cAp y té béng cach dinh kém bién lai hoac gidy chirng nhan ctia bénh vién
hay nha thudc cuing véi mau don xin tro cAp chi phiy té cho gia dinh cha me don
than. Vao mét ngay sau do, phan tw thanh toan chi phi y t& dwoc béo hiém chi tra
sé& duoc chuyén vao tai khoan ngan hang cla ban.

C6 mét cude khao sat thu nhap hang nam va néu ban vuot qua sbé tién quy dinh,

ban sé& khoéng du diéu kién.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong hé tro nudi day tré em ®0287-46-5533
Phong hd tro nudi day tré em Bo phan hé tro tbng hop & 0287-62-7042
Phong téng hop phuc lgi chi nhanh Shiobara 2 0287-32-2988
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5.9 Vi cudc sébng khde manh

Kham strc khoe

«  Thanh phd cung cap dich vu kham strc khde dac dinh mién phi, cho nhirng ngudi ttr 40 tubi
dén 74 tubi dang tham gia bao hiém y t& qudc gia. Néu ban 1a ngudi dang tham gia bao hiém
y té khac nhw bao hiém xa hdi, vui long lién hé véi cdng ty bao hiém y té (noi lam viéc, v.v.).

ban dang tham gia.

«  Chung t6i cung cap cac cudc kiém tra strc khde sau day cé tinh phi. (Mi&n phi cho nhitng nguoi
trén 70 tudi.)
Tam soat ung thw da day, tAm soat ung thw phéi, tdm soat ung thw dai truc *
trang, tdm soéat ung thuw tuyén tién liét, tdm soat ung thw cd t& cung, thm soat #
ung thw va, tAm soat lodng xwong (chi danh cho ni¥), thm soat nguy co' (d6 nguy

hiém) ung thw da day, tdm soat virus viém gan, v.v.

Kham bénh nha chu

»  Kham bénh nha chu ¢ tinh phi cho nhitng ngu®i & d6 tudi 40 tudi, 50 tudi,

60 tudi va 70 tudi. (Mién phi cho nhitng ngudi trén 70 tudi.) S

Tiém phong cho tré em

Tré em dé bi bénh hon nguoi lén va khi bi bénh, cac triéu chirng cta
@ tré co thé tré nén tdi t& hon, vi vay chiing ta can bao vé tré dé khong bi
.J" bénh. Do d4, & Nhat Ban, viéc tiém phong cho tré dwoc khuyén khich.

)

— Tré dwoc bac si kiém tra strc khde va tw van trudc khi tiém phong. C6 rat
\_‘/
Y WKL,\ tam y t& Kuroiso dé biét v& ndi dung tiém phong.

S <A (

fC—_} nhiéu loai tiém phong c6 thé dwoc tiém mién phi. Hay lién hé véi trung

/

(Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong nang cao src khde Trung tam y té Kuroiso @&0287-63-1100

_46_



S6 tay strc khée ba me va tré em

Néu ban c6 thai, hay nhd bac s dién vao phiéu théng bao mang thai, dén Phong tw van nudi tré em
va lam céc tha tuc can thiét, ban sé nhan dwoc S tay strc khée ba me va tré em. Can co sé tay strc

khée ba me va tré em dé ghi lai cac 1an tham kham trwéc khi sinh, tiém chlng va sw phat trién cua tré.

BFRE
.ﬂE
[ ] @ &
@ &
BARE R = MA
Kham bénh tré so sinh
2 2 = (\\r’
Tré em cé thé dwogc kiém tra strc khée mién phi nhw sau day. Q
e
S
Kham bénh tré so’ sinh \\gj\/l

Viéc nay duoc thue hién khi tré duwoc 4 thang tudi va 10 thang tudi. Nhirng tré cé thé dwoc kham stre

khde sé dwoc thdng bao.

Kham strc khée cho tré 1 tudi 6 thang va tré 3 tudi

Nhirng tré cé thé dwoc kham stre khde sé dwoc thdng bao. \) %

Kham rang cho tré 2 tudi
Chung t6i s& hwéng dan ban nhirng kién thirc dung dan vé phong ngtra sau rang va cach quan ly rang

miéng. Nhirng tré c6 thé dwoc kham sirc khde sé& dwoc thong béo.

Bén canh dé, ching téi ciing cung cap céac dich vu tw van khac nhau.

Nudi day con cai, dd &n dim, s phat trién cla tré, v.v.
Y
s’:u @

,}/ {Noi lién hé)

\ Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
\J

B

Al Phong tw van nudi tré em ®0287-38-1356

:9

-48 -



<
5.10 Lwong hwu m e\

Co ché

Lwong hwu ciia Nhat Ban 1a mot hé théng trong d6 cac khoan thanh toan dwoc thuc hién duéi dang
mot 1an hodc lwong hwu dé& ngudi dang tham gia bao hiém hodc cac thanh vién con séng trong gia dinh
c6 thé sbng khi ho gia di, khong thé 1am viéc do bénh tat hodc thuwong tat hodc qua doi. TAt ca nhivng

ngwdi dang sinh séng & Nhat Ban trong d6 tudi ttr 20 dén 60 déu bat budc phai tham gia.

Céc loai lwong hwu
Lwong hwu qudc gia duoc chia thanh 3 phan nhw sau, ban cé thé tham gia mét trong sé do. “
Ngwoi dwoc bao hiém loai 1; Ngwei dang sinh séng tai Nhat Ban tir 20 tubi dén 60 tubi

Phi bao hiém Sé tién phi bao hiém la nhw nhau cho tat cd moi ngudi. V&i phiéu thanh toan dwoc
gUi tr t6 chire lwong hwu Nhat Ban, ban hay thanh todn bang tién mét tai cac quay

nhw ngén hang, bwu dién, ctra hang tién lgi, v.v. trwede thoi han dwoc chi dinh.

Ban ciing c6 thé st dung bang cach chuyén khodn ngan hang, thé tin dung hodc ngan

hang truc tuyén.

Ngwoi dwoc bao hiém loai 2; Nhivng ngwei dang lam viéc cho cong ty hodc nha may va dang

tham gia bao hiém lwong hwu

Phibao hiém | Khac nhau tiy thudc vao sé tién lwong. Sé trir vao lwong ‘Q
e

cua ban. " &

Ngwoi dwoc bao hiém loai 3; Nguwei trong do tudi tir 20 dén 60 la vor hodc chéng cla ngwoi

dwoc bao hiém loai 2

Phi bao hiém Ban khong phai tuw tra.
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Cép lwong hwu

Nguwoi dwgce nhan lwong huu | Nguwéi dap ing cac diéu kién nhu dong béao hiém tiv 10 nam tré 1én

Lwong hwu co ban tudi gia  Vé nguyén téc, ban cé thé nhan dwoc khi ban 65 tudi.

Khi ban khéng thé 1am viéc do bénh tat hodc bi thwong ma ban phai dén
Lwong hwu cobdncho  bénh vién 1an dau tién khi dang tham gia lwong hwu quéc gia (néu ban &
nguwoi khuyét tat: trong tinh trang twong (rng vé&i mire d6 khuyét tat 1a 1 hodc 2), ban sé& nhan

duwoclwong huu co ban cho ngudi khuyét tat.

Lwong huu co ban cho gia  Khi ngudi tham gia qua doi, nhivng thanh vién con sbng trong gia dinh c6

quyén (clia ngudi da mat)  thé nhan dwoc néu dap (ng cac diéu kién.

Lwong hwu co ban cho ngudi khuyét tat va Luwong hwu co ban cho gia quyén (clia ngudi da mét) co
mot s6 diéu kién thanh toan phi bao hiém nhat dinh,néu khéng dap ng dwoc cac diéu kién nay sé
khong dwoc nhan. Hay lién hé véi ching toi dé biét thém chi tiét.

Khoan tién rat 1 1an

Nguwdi nuwéc ngoai lwu tri ngan han da déng phi bao hiém tlr 6 thang tré 1én va khong thé nhan luvong
hwu,cé thé nhan dwoc khoan tién rut 1 1an theo sb tién ban da thanh toan néu ban yéu cau trong vong 2
nam sau khi r&i Nhat Ban, sau khi da gvi thong bao rang ban sé rodi khéi Nhat Ban.

Noi tw van / Lién hé

“Quay sb lvong hwu” ®0570-05-1165 %

Khi ban lién hé tr nuwéc ngoai hay goi sb 203-6700-1165

(Noi lien hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara

Q

o
57 /
Phong lwong huu québc gia &0287-62-7129
Phong phuc lgi cdng dan chi nhanh Nishinasuno &0287-37-5103
Phong tdng hop phc loi chi nhanh Shiobara &@0287-32-2988
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6 Ve phuc loi

C6 nhiéu dich vu phic lgi danh cho tré em, ngudi khuyét tat va ngudi gia.

L
N > “
6.1 Danh cho tré em
Tw van nudi day con cai
Nhan tw van va hé tro cac lo I&ng khac nhau cho cac gia dinh c6 tré em (v 0 dén 18 tudi)
, , ‘ ~ e 9
Ngay twvan | Thi 2 dén Thir 6, Tir 8:30 sdng dén 5:00 chiéu I ==
, - B
Phong tw van nudi tré em

{Noi lién hé)
Phong tw van nudi tré em T0287-46-5537

Hé théng hé tro phat trién

Day 1a hé théng két nbi dé tw van cho tré em (ttr 0 dén 20 tudi) va ngwdi gidm hod can hé tro phat
trién , cling nhw két néi cac thong tin hé tro véi té chire lién quan. Can dang ky dé st dung hé

théng.

{Noi lien hé)
Phong tw van nudi tré em ‘®0287-46-5538

Hé tro phuc héi chire ndng (Phong Ohisama)

Chung tdi hé tro cac bac cha me dang lo I&ng vé sy phat trién ciia con em minh (tr 0 dén 6 tudi)

trwéde khi dén trwdng. Can dang ky dé nhan dwoc hé tro.

Thr 2 dén Thir 6, Tl 9:00 sang dén 5:00 chiéu
Trung tam tw van nudi day tré em




Salon nudi day tré em

Noi cha me va con céi c6 thé choi ciing nhau,ngoai ra cha me c6 thé két ban va trao ddi thong tin.

Ciling c6 mét gido vien mau gido tw van nubi day tré, I&i khuyén va trd choi bang tay.

Thr 2 dén Thir 6, Tl 9:00 sang dén 12:00 trwa, T 1:00 chidu dén 4:00 chiéu

Ngoai ra, ching tdi con té chirc 1 hodc 2 1an méi thang tai cac trung tdm van hoéa
khac & mbi khu vuec.

Dia diém Trung tdm lién lac Iki-iki Quang trwdng Nakayoshi

(Noi lién hé)
Trung tam tw van nudi day tré em @0287-64-5531

Tro cap tré em

Khoan tro cp nay dworc tra cho nhitng ngudi dang nudi con chwa hoc hét trung hoc co' sé.

'3?

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong hé tro nudi day tré em ®0287-46-5533
Phong hd tre nudi day tré em Bo phan hé tro téng hop ®0287-62-7042
Phong téng hop phc lgi chi nhanh Shiobara @0287-32-2912
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6.2 Danh cho cac gia dinh cha-me don than “

Tro cap nudi con

Khodn tro' cAp nay dwoc trd cho nhixng ngudi dang nudi con nhd (dén 18 tudi) trong
hé gia dinh khéng c6 cha, me hoac cha, me la ngwoi tan tat. Ngwoi dang hwéng tro <

¥

cap nudi con phai ndp bao cdo hién trang vao thang 8 hang nam.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong hé tro nudi day tré em & 0287-46-5533
Phong hé tro nudi day tré em Bo phan hé tro tbng hop  ®0287-62-7042
Phong téng hop vé phuc lgi chi nhanh Shiobara ®0287-32-2912

[ ]
6.3 Danh cho nhitng ngudi khuyét tat vé thé chét hosc tinh than 6

Nhirng nguoi khuyét tat vé thé chat hoac tinh
than dwoc cap sb tay ngudi khuyét tat vé thé chat,
s6 tay phuc hdi chirc néng hoac s tay phuic loi strc

khde ngudi bi tam than, c6 thé nhan duoc cac dich

%
%
%
I
i

vu khac nhau. Vui Idng lién hé véi ching toi dé biét

théng tin chi tiét.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong phuc lgi xa hoi @0287-62-7026
Phong phuc lgi cdng dan chi nhanh Nishinasuno @0287-37-6231
Phong tdng hop vé phuc loi chi nhanh Shiobara &0287-32-2912

2
6.4 Danh cho ngu®i cao tudi ﬁ

C6 nhirng dich vu danh cho ngu i gia tir 65 tudi tré 1én. Chung t6i cling tiép nhan tw van. Vui long
lién hé v&i chung tdi dé biét thong tin chi tiét.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong phuc loi ngudi cao tudi &0287-62-7137
Phong phuc lgi cong dan chi nhanh Nishinasuno &0287-37-6231
Phong tdng hop vé phuc loi chi nhanh Shiobara &0287-32-2912
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6.5 Bao hiém cham soc (khi cham séc tré nén can thiét) m‘n
Day la mét hé thdng cho phép moi ngudi nhan duoc cac dich vu chdm séc dé ho cé thé sdng doc 1ap
tai nha riéng ctia minh khi ho can dwgc cham soéc do tudi gia hodc bénh tat.

Néu ban cam thay viéc sinh hoat & nha kho khan, ban cé thé nhan céc dich vu tai cac trung tam.
Néu ban can chadm séc, vui I6ng mang thé bao hiém chadm séc ctia ban dén toa thi chinh va lam tha

tuc dang ky.
Nhirng ngwei tham gia bao hiém cham séc
« L& nguoi tir 40 tudi tré 1én, cé dia chi tai thanh phd Nasushiobara va cw

tra trén 3 thang

Nhirng ngwei c6 thé str dung dich vu

+ Nhirng ngudi tlr 65 tudi tré 1én dwoc cong nhan 1a can chdm séc (can hd tro)
» Nhirng ngudi trong do tudi tlr 40 dén 64 dworc cong nhan can cham séc (can hé tro) do mot
can bénh dwoc quy dinh.
Dich vu ban c6 thé nhan dwoc

Dich vu gilp viéc tai nha, chdm séc tdm rira tai nha, chadm séc diéu duwéng tai nha, phuc hdi chire
nang tai nha, dich vu ban ngay(“chdm séc diéu dwéng ngoai tri”), cho mwon dung cu phuc loi, cai

tao nha ctra, v.v.

{Noi lién hé)
‘ﬁ‘ Toa thj chinh Thanh Phé Nasushiobara
AL Phong phc lgi ngwoi cao tudi ®0287-62-7113
L 2 Phong phuc lgi cong dan chi nhanh Nishinasuno @0287-37-6231
(7 _) Phong téng hop vé phuc li chi nhanh Shiobara  &0287-32-2912

[ ]
, o
6.6 Tro cap sinh hoat E)l

Khi cudc sdng ban gép kho khan vi thu nhap bi giam dang ké do bénh tat, thwong tich hodc cac ly do

khéac, vui long tw van véi cac noi dudi day.

{(Noi lién ha)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

@ Phong phuc loi x& hoi R0287-62-7136
Q’ Q Phong phuc lgi céng dan chi nhanh Nishinasuno  &0287-37-6231
a m Phong tdng hop vé phuc loi chi nhanh Shiobara ~ ‘@&0287-32-2912
Y
-
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Trung tam hd tro két hon thanh phd Nasushiobara hé tro cho nhirng ngudi dan éng
va phu nir doc than tir khi gap g& dén két hon. Chung téi chd yéu thwe hién "dich vu

mai m&i" va “dich vu h& tro' két hén Tochigi”. Ngoai viéc tw van, h tro va cung cip y
thdng tin vé két hon, ching tdi con t6 chirc cac budi hoi thdo va sw kién.

Dich vu mai méi

Chung t6i sé cung cAp mét noi d& gap nhau dwdi hinh thirec xem méat. Nhirng nguoi hé tro két hon
dong vai trd la ngwdi mai méi va hé tro tir viéc tim kiém déi phwong cho dén thanh hén. Phi déng ky
l& mién phi.

Trung tam hd tro' két hon Thanh Phb Nasushiobara (Bén trong phong xdc tién hop tac thj dan) &@0287-62-7019

Dich vu hé tror két hdn Tochigi

S& dung hé thdng két ddi (matching system) cta trung tdm hé tro' két hon Tochigi
dé tw minh tim kiém déi phwong. Tt dién thoai théng minh hodc may tinh, ban cé
thé dang ky thanh vién, xem théng tin ctia déi phwong, déng ky gisi thiéu gép g&, v.v.
Phi dang ky thanh vién Ia 10.000 yén trong hai nam.

{Noi lien hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong xuc tién hop tac thi dan &0287-62-7019

[ ] [ J
6.8 Gioithiéu vé ché do tuyén thé quan hé ddi tac Nasushiobara

DPay la mot ché d6 chinh thirc cong nhan cac cap déi déng gidi thudc nhém “thiéu sb tinh duc” nhw
LGBT la ban d&i. Gidy chirng nhan sé dwoc cap khi ca hai nguoi ndp ban tuyén thé. Bang cach xuét
trinh gidy chirng nhan, ban cé thé nhan dwoc cac dich vu nhw dwoc déi x gibng nhw ngwdi than khi
dang ky nha & thanh phd hay khi dén tham bénh vién.

Vui ldng xem URL dé biét ndi dung chi tiét.

https://www.city.nasushiobara.lg.jp/soshikikarasagasu/
shiminkyodosuishinka/partnership/15206.html

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong xuc tién hop tac thj dan ‘@&0287-62-7019
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6.9 DV (bao lyc gia dinh)

o
£2

DV la bao lyc do vo hodc chéng (ké ca vo/chdng cii da ly hén hodc ban tinh), khéng chi la bao luyc

thé xac ma con bao gdm ca bao Iwc tinh than, kinh té, xa héi va tinh duc. D6 1a sy vi pham nghiém
trong nhan quyén, bao gdm céc hanh vi ciu thanh tdi pham, va khéng bao gi¢ dwoc dung thir.
Chung téi tiép nhan tw van cho nhirng nguwdi dang bi chéng hodc ban tinh bao hanh. (?g

Néu gap khoé khan, ban ciing ¢é tw van qua trwc tuyén ttr ma QR nay.
; fGE‘J\—‘{}.S'\
Van phong ndi cac Tw van DV+ Z&@0120-279-889 (y}vb —
Ban ciing c6 thé tw van bang tin nhan hodc email. (Hb tro' da ngdn ngi) =
C\i:({_’b-\

{Noi lien hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong tw van nudi tré em ®0287-46-5538

6.10 Bdivéinhitng ngudi gap kho khan véi cac san pham vé sinh \.'
Chung t6i cung cap bang vé sinh mién phi cho nhitng ngwdi gap khé khan trong viéc mua cac san
pham vé sinh.

Do6i twong

BAt cr ai c6 nhu cau

D6 c6 thé nhan dworc

1 bod béng vé sinh (ngay va dém) * Sé lwong c6 han.

Phwong phap st dung (Cé cac phwong phap D hoac @)

@ Trong nha vé sinh ni¥ & toa thi chinh c6 thé "Yell card". Vui ldong dwa thé dé tai clra phan phat.
@ Vuildng cho xem man hinh cé thé "Yell Card" trén trang web tai clra phan phat.
https://lwww.city.nasushiobara.lg.jp/soshikikarasagasu/kosodateshienka/12101.html

Ctra phan phat
e Toa nha van phong chinh pht Nishinasuno (Phong hé tro nudi day tré

em ,Trung tam tdng hop tré em-nudi day tré em)

e Tru s& chinh tda nha van phong chinh phi (B6 phan hé tro tdng hop-
Phong hé tro nudi day tré em, Phong phuc loi x& hoi)

e Toa nha van phong chinh phi Shiobara (Phong tdng hop vé phuc loi)

e Van phong chi nhanh Houkine v.v. {Noi lién h&)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong hé tro nuéi day tré em @0287-46-5532
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Nha tré 1a co s& dam nhan tréng nom nhirng tré (tir 0 tudi dén trwde khi vao tiéu hoc) kho cé thé

7.1 Nhatré

cham soc tai nha thay phy huynh ban rn vi cong viéc hay bénh tat,....

Ty vao tirng nha tré ma dé tudi hay thei gian trédng nom ciing ¢é sw _'
khac nhau. Ngoai ra phi gilr tré sé dwa vao thu nhap cla phu huynh, do s

vay hay lién hé nha tré dé biét thém chi tiét.

Danh sach cac nhatré

Khu vwc kuroiso

Tén nha tré Dia chi S6 dién thoai
SAKURA Sakurachou 1-9 0287-62-0369
HIGASHINASU Higashikoya 189 0287-65-3716
TAKAHAYASHI Yatsubo 353-14 0287-68-0025

Céng lap
NABEKAKE Nabekake 539 0287-62-2251
WAKABA Wakabachou 9-21 0287-62-2123
SAKITAMA Sakitama 100 0287-63-7153
YURIKAGO Toyoura 12-209 0287-62-1144
HIBARIGAOKA Sakitama 370-5 0287-64-0425
KOMETTO Kuroiso 6-44 0287-60-4150

Tw thuc
YUTAKA Shinmidorichou 92-280 0287-63-8282
TOYOURA Nabekake1088-182 0287-62-2222
INAMURA Wakakusachou 117-1122 0287-63-7711
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Khu vwc Nishinasuno

Tén nha tré Dia chi S6 dién thoai
NAGATA Shimonagata 4-1341 0287-36-4649
Cong lap MISHIMA Mishima 4-30 0287-36-3980
MINAMI Ikkuchou 287 0287-37-0987
HOSHI Higashiakada 343-158 0287-37-0614
HIGASHI Minamigouya 5-163-116 0287-36-0447
NISHI Yonkuchou 662 0287-36-2483

Tw thuc
KOHITSUJI Nishiyamato 6-5 0287-36-5033
HIKARI MIDORI Midori 1-8 0287-36-5311
ATTAKA Higashimishima 2-87 0287-36-4841

Khu vwc Shiobara

Tén nha tré Dia chi S6 dién thoai

Coéng lap OONUKI

Tw thuc

HIMAWARI

Kamioonuki 2077-7

Sekiya 1173-1

0287-35-2808

0287-35-2226

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

Ban quan ly nhatré  @&@0287-46-5536
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7.2 Trwdng mam non ﬁ

Trwdng mam non la co s& day db tré em tir da 3 tudi dén trwde khi vao tiéu hoc. Phi gitr tré la
hoan toan mién phi. Hay lién hé nha tré dé biét thém théng tin nhw nhirng khoan phi khac, cac
hoat déng, ngay nghi, phi tréng gilr tré.

Danh sach nhatré
Khu vuwe Tén nha tré Pia chi S6 dién thoai
Tw thuc Khu viee Nishinasuno = Nha tré Suginoko mishima Higashimishima 2-87 = 0287-36-4841
{Noi lién hé)

Toa thj chinh Thanh Phé Nasushiobara
Ban quan ly nha tré &0287-46-5536

7.3 Trung tam gilr tré c6 chirng nhan ﬁ

Nhirng trung tdm gilr tré cé chirng nhan 1a nhirtng co s& c6 sw két hop chirc ndng, diém manh
cta nha tré va trwedng mam non. C6 suw khac biét vé thdi gian gil tré, dd tudi co thé di hoc va phi

gilr tré sé tuy vao thu nhap cta bd me.

Danh sach cac trung tam gitr tré c6 chirng nhan

Khu vuc Tén trung tam gilr tré cé chirng nhan Bia chi S6 dién thoai
Trung tam gil tré dwoc chirng nhan Nijigaoka Kuroiso 6-38 0287-62-1393
Trung tam gitr tré cé chirng nhan Akebono  Kamiatsusaki 523-3 0287-62-1226
Khu virc R
N Trwdng mam non Maronie Sakitama 8-478 0287-62-2760
Kuroiso .
Trwdng mam non Kuroiso lzumi Shimakata 451-33 = 0287-65-0840
Trwdng mam non Kuroiso Sumiyoshichou 2-8 0287-62-0661
Tw thuc Trwdng mam non Suginoko Ougichou 3-30 0287-36-0460
Khuvyc  Truong mam non Daini Hikari Midori 1-8 0287-36-5311
Nishinasuno Trwdng mam non Nishinasuno Nishiyamato 6-15 = 0287-36-0440
Nha gilr tré Nishinasuno Iguchi 533-15 0287-36-1135
Khu vyc X . .
) Trwdng mam non c6 chirng nhan Shiobara  Shiobara 652-1 0287-32-2360
Shiobara
{Noi lién hé)

Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
S6 dién thoai lién hé ®0287-46-5536
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7.4 Trwdng hoc

Ché dd gido duc caa Nhat Ban

Trwong hoc & Nhat sé bat dau vao thang 4 va két thic vao thang 3 nam sau.

Ché d6 gido duc 9 ndm hoc tiéu hoc va trung hoc la bat budc. Vi vay, tién sach gido khoa va hoc phi sé
hoan toan dwoc mién phi. Trung hoc phd théng va dai hoc 1a gido duc khdng bat budc, do d6 ban sé phai
tw chi tra tién phi nhap hoc, hoc phi va sach giao khoa.

Tré em ngudi nwédc ngoai ciing cé thé hoc & trwong hoc dia phwong. Hon niva, c6 nhivng triérng hoc
bé tri nhan vién gidng day tiéng Nhat danh cho nhirng tré em chwa biét tiéng Nhat. Hay lién hé truc tiép
trwdng hoc dé biét thém chi tiét.

Khi muén nhap hoc tiéu hoc, trung hoc

e Tréem ti 6 tudi cé thé nhap hoc ddi véi khéi tiéu hoc.

«  S& quyét dinh I&p hoc dwa vao do tudi.

»  Trong thanh phé hién dang cé 17 trwdng tiéu hoc, 8 trworng trung hoc va 2 trwdng gido duc bat

budc. Trweng hoc sé duoc quyét dinh dwa vao noi ban sbng.

»  Nhirng phi nhw tién &n hay tién dung cu hoc tap,... sé phai tw chi tra.

Danh sach cac trwong tiéu hoc

Khu vwec Kuroiso

Tén trwdng
Trwéng tiéu hoc Kuroiso
Trwdng tiéu hoc Inamura
Truwdng tiéu hoc Higashihara
Trwéng tiéu hoc Sakitama
Trwdng tiéu hoc Toyoura
Trwong tiéu hoc Kyouei
Truwdng tiéu hoc Nabekake
Trwdng tiéu hoc Ooharama
Trwodng tiéu hoc Hattachi
Trwdng tiéu hoc Takabayashi

Trwdng tiéu hoc Aoki

Pia chi
Yutakachou 2-1
Sakitama 8
Higashihara 4
Sakitama 99
Toyoura 17
Kyoukonsha 99-11
Nabekake 1019
Houkyou 3-14-6
Hattachi 228
Takabayashi 483

Aoki 12
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S6 dién thoai
0287-60-1290
0287-60-1291
0287-60-1292
0287-60-1293
0287-60-1294
0287-60-1295
0287-60-1296
0287-67-1055
0287-67-1056
0287-68-7118
0287-62-1293



Khu vwc Nishinasuno
Trwdng tiéu hoc Mishima
Trwdng tiéu hoc Tsukinokizawa
Trudng tiéu hoc Higashi
Trwdng tiéu hoc Minami
Trwdng tiéu hoc Nishi

Trudng tiéu hoc Ooyama

Danh sach cac trwong trung hoc
Khu vwc Kuroiso

Trwdng trung hoc Kuroiso
Trwdng trung hoc Kuroisokita
Trwdng trung hoc Atsusaki
Trwdng trung hoc Nisshin
Trwdng trung hoc Higashinasuno

Trwdng trung hoc Takabayashi

Khu vwc Nishinasuno
Trwdng trung hoc Mishima

Trwdng trung hoc Nishinasuno

Mishima 1-21
Tsukinukizawa 1
Tayuuzuka 1-193
Nikuchou 399
Yonkuchou 662

Shimonagata 8-7

Yutakachou 5-3
Sakitama 6
Kamiatsusaki 385
Nabekake 1087
Shimakata 689
Yatsubo 353

Higashimishima 1-104

Shimonagata 4-3

Danh séach cac trung tdm gido duc bat buéc

Khu vwe Shiobara

Trwdng tiéu - trung hoc Shiobara  Nakashiobara 364

Hoc vién Houkine

Sekiya 2018-1
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0287-36-0103
0287-36-0246
0287-36-0066
0287-36-0244
0287-36-0243
0287-36-4192

0287-60-1010
0287-60-1012
0287-60-1008
0287-60-1009
0287-67-1166
0287-68-7116

0287-36-0209
0287-36-0146

0287-32-2919
0287-35-2034



Thu tuc nhap hoc, chuyén tiép nhap hoc ff{f ,,,,,
« Ondinhchd é.

 Lam don yéu cau nhap hoc hoéc chuyén tiép nhap hoc trudng dén Uy ban gido duc.
« Nhan gidy bao nhap hoc ho&c chuyén tiép nhap hoc tir Uy ban gido duc.

+ Pén trrdng va lam tha tuc nhap hoc hodc chuyén chuyén tiép nhap hoc.

Tha tuc chuyén trwong

ooo

oono

oo
oo

ooo

ooo

oono
ooo

DDEDD

oo

+ Néu ban chuyén dén thanh phé Nasushiobara, hay thong bao dén Uy ban giéo duc. Sau dé

ban sé& nhan dwoc gidy thong bao chuyén trwong (da dwoc quyét dinh). Hay mang né dén

tredng mai va hoan tat tha tuc chuyén trwong.

« Néu ban chuyén ra khéi thanh phd Nasushiobara, hay dén Uy ban gido duc ctia noi ban sé

chuyén dén va lam tha tuc nhap hoc tai trwérng moi.

Tha tuc nghi hoc

ooo
ooo

Sau khi ban chuyén dén noi & méi tlr thanh phé Nasushiobara, néu khéng mudn chuyén dén hoc

& trwdng ctia Nhat Ban thi ban sé dwoc nhan gidy théng bao thdi hoc tir trwdng ma ban da theo hoc

tai thanh phé Nasushiobara.
Hay lién hé truc tiép dén phong dao tao cua trwdng hodc trwdng hoc dé biét
thém chi tiét.
Tw van gido duc
Nhan tw van vé nhitng van d& nhuw bao lwc tré em, bd hoc, pham toi.

Thoigiantwvan | Thi» 2 dénthr 6 Tir 9 gidr sang dén 4 gie» chiéu

Hay lién hé dén Trung tam bao tro' tré em dé biét thém chi tiét &0287-63-8526

a2
E!

(Noi lién hé&)

Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong Giao duc Trwong hoc &0287-37-5289
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7.5 Cau lac bo thiéu nhi sau gi® hoc

_ji\_d;\ﬂ_

Cau lac bd s& nhan gii tré sau gi® hoc va vao ky nghi dai cho nhitng gia dinh cé phu huynh khéng thé &

nha vao ban ngay vi céng viéc hay bénh tat, sinh ng,....

Ngay thanh 1ap, phi ma nguoi bao hd phai tra, phuong thire kinh doanh, cach dang ky, ... cia mdi cau

lac bd déu khac nhau, do vay h3y lién hé truc ti€p dén cac cau lac bd dé biét

thém chi tiét.
Danh sach céau lac bo

Khu vwc Kuroiso

No.  Khu vyc ddi twong

Truéng tiéu hoc

Kuroiso

2
Truéng tiéu hoc
Inamura

3

4 Truong tiéu hoc
Higashihara

5 Truong tiéu hoc
Sakitama

g JTruong tiéu hoc
Toyoura
Trwéng tiéu hoc

7 :
Kyouei

g | Truong tiéu hoc
Nabekake

g | Truong tiéu hoc
Ooharama

10
Truwdng tiéu hoc
Takabayashi

11

Tén céau lac bo

Cau lac bo Kuroiso
Futaba

Céu lac bd Inamura
Wanpaku

Céau lac bo Inamura
Korisu

Cau lac bd Higashihara
Genkikko

Cau lac b6 Sakitama
Sukusuku

Cau lac bd Toyoura
Toyokko

Cau lac bd Kyouei
Matsunomi

Céu lac bd6 Nabekake
Nabekko

Cau lac b6 Ooharama
Nobikko

Cau lac bo Takabayashi
Ohisama

Cau lac bd Takabayashi
Asahi
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Dia diém

Trong khubn vién trudng
tiéu hoc Kuroiso

Gan trwong tiéu hoc
Inamura

Trong truwdng tiéu hoc
Inamura

Trong khudn vién treong
tieu hoc Higashihara

Trong khudn vién treong
tiéu hoc Sakitama

Trong khudn vién treong
tieu hoc Toyoura

Trong khudn vién treong
tieu hoc Kyouei

Trong khudn vién treong
tieu hoc Nabekake

Trong khudn vién treong
tiéu hoc Ooharama

Gan trwong tiéu hoc
Takabayashi

®. )%

N

Vb

Sé dién thoai

0287-74-5560

0287-64-3435

070-4165-9869

0287-73-8922

0287-74-5565

0287-64-2757

0287-74-2213

0287-73-8061

0287-74-5388

0287-68-1128

0287-68-1128



12 | Trwéng tiéu hoc Aoki

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Trwdng tiéu hoc &
khu vyc trung tam
Kuroiso

Cau lac bo Aoki Midori

Céau lac b6 Daiichi Seiwa

Cau lac bo Daini Seiwa

Céau lac b6 Daini Seiwa
Ichigo

Cau lac bd Kureyon

Céu lac bd Takenoko

Cau lac b6 Shimakata

Céu lac b6 Kuroiso
friend

Cau lac bd thiéu nhi
Terakoya

Nha tré Yumemirai

Nha tré Yumemiai Two

Céau lac bd6 Sumairu

Cau lac b6 gitr tré
Kinoko

Nha tré Sumairia

Cau lac b thiéu nhi Ni-ko

N

-~

-

vy

O:

LA

N

Gan trwdng tiéu hoc Aoki

Toyoura

Shionosakishinden

Kuroiso

Toyoura

Shimakata

Sumiyoshichou

Kasugachou

Touei

Higashitoyoura

Kamiatsusaki

Kitawada

Matsuurachou

Kamiatsusaki

0287-74-3700

0287-64-2933

0287-65-3727

0287-65-3727

0287-60-3678

0287-62-1144

0287-65-0840

0287-62-0661

0287-73-5771

0287-74-6800

0287-74-6800

0287-62-1226

070-3893-7077

050-5236-8884

080-2887-1453




Khu vwc Nishinasuno

No.

10

11

12

13

14

15

16

Khu vc déi twong

Truéng tiéu hoc
Mishima

Truwdng tiéu hoc
Tsukinokizawa

Trwéng tiéu hoc Higashi

Trwdng tiéu hoc Minami

Truéng tiéu hoc Nishi

Trwdng tiéu hoc
Ooyama

Trwdng tiéu hoc trong
khu vyc trung tam
Nishinasuno

Tén céau lac bd

Cau lac bé Mishima
Sansan

Céau lac b6 Mishima
Nakayoshi

Cau lac bé Mishima
Nikoniko

Cau lac bo
Tsukinokizawa Mirai

Cau lac bd Higashi
Egao

Céau lac bdé Minami
Yotsuba

Cau lac b6 Minami
Keyakikko

Céau lac bo Nishi
Hidamari

Cau lac bd Nishi Futago

Cau lac b6 Ooyama
Yancha

Cau lac b6 Ooyama
Aozora

Cau lac b6 Ooyama
Taiyou

Céau lac b6 Wakuwaku

Céau lac bo Nobinobi

Céau lac b6 Honobono

Bi-Kizs
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Dia diém

Gan truong tiéu hoc
Mishima

Trong truwéng tiéu hoc
Tsukinokizawa

Trong khuén vién trudng

tiéu hoc Higashi

Trong khudn vién Nha
van héa céng dong
Minami

Trong khudn vién Nha
van hoa cdng dong Nishi

Trong khudn vién Nha
van hoa cong dong
Ooyama

Nishiyamato

Gokenchou

Sé dién thoai

0287-48-6505

0287-48-7866

0287-48-7715

0287-47-5280

0287-47-6884

0287-48-6705

0287-48-6226

0287-48-6117

0287-48-6063

0287-47-5012

0287-47-6377

0287-47-7150

090-8721-8989

090-8721-8989

090-8721-8989

0287-46-6011



17

18

19

20

21

Céc trwong tiéu hoc
trong khu vyc trung tam
Nishinasuno

Céc trudng tiéu hoc
trong khu vyc trung tam
Nishinasuno, Houkine

vwc Shiobara

Khu ve dbi twong

Hoc vién Houkine

Trwdng tiéu hoc

At-home

Céau lac b6 Daisan Seiwa

Céau lac b6 Daisan Seiwa
Meron

Nha gitr tré Sakuranbo

Nha tré Yuugakukan

Tén céau lac bd

Cau lac bd Sekiya
Momiji

Cau lac bd Sekiya
Yamabiko

Cau lac bo gitr tré

Nishimishima

Nikuchou

Ougichou

Nishiakada

Dia diém

Trong khuén vién
trwdng tiéu hoc vién
Houkine

0287-46-4340

0287-36-2886

0287-36-2886

070-1265-1459

0287-46-5725

Sé dién thoai

0287-47-5922

0287-47-5922

0287-32-2360

Shiobara Nikkori Shiobara
\ (@““33
~ e
= ) ™
TN e (Noi lién he)
(_J\' ' 3 Toa thj chinh Thanh Phé Nasushiobara
et
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Phong hé tro nudi day tré em @0287-46-5532



8.1 Gidi thiéu vé ché ddo My Number

S — My Number (Ma sb ca nhan) [a s6 gdm 12 chir s6 ma tat cad moi

= 0000000000000 ngudi (ké cd nguwdi nwdc ngoai) dang ky cw trd tai Nhat Ban déu co.

- N6 chi c6 thé st dung cho cong viéc hanh chinh dwoc quy dinh béi
luat phap trong céc linh vire an sinh xa hdi, thué va cac bién phap
ddi pho véi thdm hoa. Theo nguyén tic chung, st dung ciing mot s6

trong subt cudc ddi va khong thé thay ddi trir khi cé ly do dac biét.

Vé viéc ding ky Thé My Number

|
C6 hai phuong phap sau day. Phi phat hanh mién phi. |%):L|

@ Gwi don — Nhan théng bao — Xac nhan danh tinh cta ban tai quay va ol ?)
nhan thé ﬁl— o

véa
@ Xac nhan danh tinh cla ban tai quy va dang ky — Nhan thé qua duwéng buwu dién G?

Néu bi méat hoac bi danh cap...

Vui Idng tién hanh viéc tam dirng s dung chirc nang thé. ?

(1) Hay bao v&i canh sat néu bi mat hodc bi danh cép bén ngoai nha cia ban. 6

(2) Vui long goi sb dién thoai sau. ? .
AN

S6 dién thoai mién phi tong hop My Number (mién phi) Q;@

&0120-95-0178 (24 gi¢ trong subt 365 ngay)
®0120-0178-27 Quay tiéng nwdc ngoai

(Ngay thuwerng 9:30~20:00, cudi tudn va ngay 18 9:30~17:30)

{Noi lien hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong thi dan 2@0287-62-7132
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8.2 Veé con dau
=

Con dau la gi?

O Nhat Ban, con dau cé khac ho va tén ctia ban than dwoc st dung nhw chiv ky. DAu dworc chia
lam 2 loai: “Con d4u ca nhan” dwoc st dung thdng dung trong cac trwdng hop nhw mé tai khoan
ngan hang, mé sb6 tiét kim & bwu dién, rat tién g, xut héa don,... va “Con du chinh thirc” can
thiét trong nhirng trwérng hop quan trong nhw ky hop ddng. Ban hoan toan c6 thé mua cho minh 1

con dAu tai cac clra hang ban dau.

Gidy chirng nhan dang ky con dau ca nhan va con dau chinh thirc

Con dau chinh thire” 1a loai dau da dwoc dang ky & toa thi chinh, gidy t& chirng nhan day [a mot

con dau chinh thirc goi 14 “Gidy chirng nhan dang ky con dau”

Con dau chinh thire va gidy chirng nhan déng ky con dau duoc sir dung trong

nhirng trwérng hop quan trong nhw thay ddi hodc phat sinh quyén loi, nghia vu

nhw déng ky bat dong san, déng ky 6 to. . >

Tha tuc dang ky con dau

Ban c6 thé dang ky “con dau chinh thire” tai toa thi chinh noi ban sinh séng. Khi d&ng ky, hay
mang theo con dau mudn dang ky va cac loai gidy t& co thé chirng minh nhan than nhu: thé ngoai

kiéu, bang lai xe, thé mynumber.

Sau khi hoan tat tha tuc dang ky, ban sé& duoc cap phiéu déng ky. Sau do, ban sé trinh phiéu déng

ky nay dé& nhan gidy chirng nhan déng ky con dau.
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¥Nhipng trwong hop khéng thé dang ky con dau:

Tén dang ky khac véi tén duoc lwu trong s dang ky thwdng tra (thé cw tri). Khéng thé st dung

chi ¢é y nghia ban dau cta chi¥ han.
Con d4u duwogc lam tir nhivng thé dé bién dang nhw cao su.
Chi trén con dau khéng rd rang, khé doc duorc.

Kich thuwéc clia con dau vira véi hinh vudng cé dé dai 8 mm, hoéc & nhirng con dau khong vira

v&i hinh vudng c6 dé dai canh 25 mm.

Con déu da duwoc thanh vién khac trong gia dinh dang ky trude do.

(Noi lién hé&)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong thi dan @0287-62-7132
Phong phuc lgi thi dan, chi nhanh Nishinasuno @&0287-37-5102
Phong phtc lgi tdng hop, chi nhanh Shiobara  &0287-32-2988

Van phong chi nhanh Houkine @0287-35-2511
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8.3 Cach phan loai va vt rac

Hay phan loai rac can than va dem dén bai tap két rac da dwoc quy dinh theo khu vee minh sbng

trwdc 8 gio 30 phit budi sang ding theo ngay thu rac. (Riéng khu viec Shiobaraonsen la 8 gi®).

Hay st dung bao rac theo quy dinh trwédc khi virt “Rac chay duwoc” “Rac khong chay dwoc” dén bai

tap két. Thoi gian thu rac: tir thir 2 dén thi 6, k& ca ngay nghi (Ngoai trir ngay 1 — ngay 3 thang 1).

Cach phan loai rac Cach vt rac

Béo, to roi
Gidy bao »¢Hay budc bao cung to roi voi
nhau trueéc khi virt.

Hay budc ching bdng day thanh hinh

A> £

< > <lacacddvatco  chl thap déi véi méi loai.
CIS,
Céac-tdng "

C mat cat dang lwon
&
Nl séng

B Chi nhitng dd vat cé
Giay

&

biéu twong nhuw trén.

Tap chi/cac loai o )
x i Tap chi, sach, hép banh keo,...
giay khac

. /A | Chi nhitng do vat co
Chai nhwa U.) . A
ek biéu twong nhw trén.
Hay bd ching vao bao rac trong subt c6

Cac loai lon ¢6 d6 dai chiéu dai & nhin thay @& vat bén trong truéc khi
canh dwdi 25 cm nhw nwéc VUL,

2Ud 81 oey

Lon ] 3 3
ép, nwdc udng c6 con, do hop,

hép keo,...

Chai mau nau
Do an, nuwéc ubng, chai lo my
Nhirng chai c6 pham

mau khac mau nau

Pin da st dung Pin da qua str dung, pin li-on
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Nhirng san pham dién chay
. bang dién ho&c pin (bao gébm
Do da dung c& nhd .
ca may tinh ca nhan) thi deu

c6 thé bd chung.

Gidy vé sinhmau | fo¥ A .
, | EE LG.-) L& nhitng do
trang-Khay dung P8 PS

. vat c6 ky hiéu
thyc pham mau
] nhw trén.
trang

Dau an d4 qua si dung DAu &n thuc vat dang 16ng
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@Nhirng dd vat chira théng tin ca nhan
Thu réac tap trung (khdng bd vao bao rac
ma mang dén thing tai ché).

Nhirng vat khéng thé bé chung nhw may
tinh ban thi hdy mang tryc tiép dén trung
tdm vé sinh Nasushiobara.

[Dia diém thu rac tap trung: Toa thi chinh]
@Nhirng do vat khong chira thong tin c& nhan

Mbi thang sé thu rac tap trung 1 lan.

Hay bd vao nhirng bao rac trong sudt dé

c6 thé nhin thay dé vat bén trong.

Thu rac tap trung (khdng bé vao bao rac
ma mang dén dia diém tap trung)

[Dia diém thu rac tap trung: Toa thi chinh-
Nha van héa thanh phé-Trung tam y té]
M M@i thang sé thu rac tap trung 1 1an.

Thu réac tap trung (khdéng bd vao bao rac,
hay mang dén dia diém tap trung)

% Hay loc |4y 14y dau an va cho vao chai
nhya triéc khi mang di.

[Pia diém thu rac tap trung: Toa thi chinh-

Nha v&n hoéa thanh phd-Trung tam y té]
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Thu réac tap trung (khdng bd vao bao

Bong den huynh quang céc rac, hay mang dén dia diém tap trung)

loai: dang thang, dang tron,...  3Khong virt & nhirng dia diém tap két

Nhirng db va chira

thay ngan

chiva thdy ngan nhw: nhiét ké

thdy ngan, may do huyét ap,...

Nhitng dd vat bén trong c6

How to segregate

Thay tinh, dé st cac loai, nap lon,...

Nhirng d6 vat dwng chét 1dng cé tinh bay hoi,

nguy co chay né cao nhuw binh xijt d& qua

st dung, b&p ga mini, bat Ira dung 1 1an, dau

héi hop, xang, dau,...

LI

D6 an thira, rac nhya,

bang da, cd, l& cay,...

nhirng san pham
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rac thong thwong.
[Pia diém thu rac tap trung: Toa thi
chinh/ Nha van héa thanh phé/ Trung
tam y té]
Thu rac tap trung (bd vao bao rac trong
subt va mang dén thung tai ché giéng
nhw béng den)
¥ Khoéng vt & nhirng dia diém tap két
rac thong thuwdng.
[Pia diém thu rac tap trung: Toa thi
chinh/ Nha van héa thanh phé/ Trung

tam y té)

How to dispose

Hay cho vao bao rac (mau xanh) danh riéng chc

rac khéng chay duorc.

Hay bé vao nhirng bao rac trong subt dé cé

thé nhin thay db vat bén trong.

%Blrng dé m& nhivng binh xit va binh gas

sau khhi str dung xong.

%Dlrng day nap nhirng dd vat chira chét 1dng

d& bbc hoi, c6 nguy co chay nd cao.

Nap la rac khéng chay duoc.

Hay cho vao bao rac (mau héng) danh riéng

cho rac chay duwoc.
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Nhirng loai rac khéng thé cho vao bao rac

theo quy dinh.

Nhirng d6 vat khoéng thich hop dé xt ly

« Céac san pham cé 10 xo, 16p xe, binh chiva

chay,...

Nhirng sa&n phdm gia dung dwoc chi dinh

* Diéu hoa, tivi, t0 lanh/td déng, may giat,

may say quan &o

Pin dw phong c& nhé y

* Trong sb nhirng vat c6 ky hiéu “tai ché

nhitng pin tiéu c& nhd” & trén sac dw

phong , pin ni-ken cadimi, Pin nickel

hydride kim loai Pin Li-ion, Pin chi-axit

€9 €

Ni-Cd

Ni-MH

&
Pb
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Tw minh mang n6 : 150 yén méi 10kg

Dich vu thu gom tan nha : 5000 yén/1 lan (xe

tai 2 tan)

HLwuy : Vuilong dat trwée.

Hay lién hé véi clra hang ban hoac ctra hang

chuyén mén.

Hay trao ddi v&i clra hang ban

Trong trwdng hop ban tw minh x& ly, hdy mua
phiéu tai ché tai bwu dién va mang dén dia

diém thu gom dworc chi dinh.

Ngoai ra, c6 nhirng clra hang ban Ié trong
thanh phé thu mua gidp ban, vi vay hay thé
lién hé dén phong quan ly chat thai nhé!

Vui 16ng mang dén thing tac ché & cia hang

ban hoac ctra hang dién.



Nhirng Iwu y khi ste dung dia diém tap két rac

o Dia diém tap két rac do nhitng ngwdi st dung tw quan ly. Vi vay hay tuan

tha quy tac vé viéc dd rac dung noi quy dinh.

e Né&u ban khong biét vé noi db rac, hay lién hé phong quan ly chét thai.
Quy dinh vé bao rac

Rac chay dwoc va rac khong chay dwoc phai dwoc dwng trong nhirtng bao rac dwgc mua theo dung
quy dinh. Ban c6 thé tim mua nhirng bao rac chuyén dung cho rac chay dwoc va rac khéng chay
dwogc & nhirng “clra hang dai ly ban bao rac da dwoc chi dinh” (Siéu thi, trung tam gia dinh, clra
hang tién loi,...) D& biét thém théng tin vé cac dai ly tui rac dwoc chi dinh, vui 1dng lién hé véi Bo

phan Quan ly Chét thai.

Gia cuia cac bao rac chuyén dung (1 set gém 10 céi)

Lon Vira Nhé
Rac chay (twong dwong 45L)  (twong dwong 30L) = (twong dwong 20L)

duoc 500 yén 300 yén 200 yén

Vira Nhé Siéu nhé
Rac khong (twong dwong 30L) | (twong dwong 20L) = (twong dwong 10L)

chay dugc 300 yén 200 yén 100 yén
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Van chuyén réac trwe tiép dén trung tdm vé sinh Nasushiobara

Ban c6 thé mang réc tryc tiép dén trung tam vé

sinh Nasushiobara

Dia chi 593 Hikinuma (C6 & ban db tién loi danh cho ngwdi nwéc ngoai séng & thanh
phd Nasushiobara)
Sé dién thoai 0287-68-1881
Thoi gian tiép nhan T thir 2 dén thir 7 (Budi sang tr 9h dén 12h, budi chiéu tir 1h dén 5h)

Ngay nghi Cha nhat hang tuan, 1/1 - 3/1

Phi xtr ly rac chay dwgrc, rac khéng chay duoc va rac ¢& I1én: 150/10kg
(Néu cho rac vao tui rac theo quy dinh cho rac chay dwoc va khoéng chay dwoc trwée khi mang

trwe tiép dén trung tam vé sinh Nasushiobara thi sé& khong mat phi xc ly)
X Trong trwdng hgp du chwa du 10kg thi cling sé tinh phi xt ly la 150 yén.

Vé rac cua cac co sé kinh doanh

R&c duoc thai ra tir cac co s& kinh doanh nhw van phong, clra hang an udng,.. thi dwoc goi la
rac ctia co s& kinh doanh. Déi v&i nhirng loai rac nay thi khong thé st dung tui rac thong thwong,
vi vay hay bé chang vao tui trong subt cé thé nhin thay trong, sau d6 lién hé dén nguwoi chiu trach
nhiém cép phép xem c6 thé mang truc tiép dén trung tam vé sinh hay khéng. (Bé biét danh sach

nhirng ngudi chiu trach nhiém cip phép, vui long lién hé véi Ban Quan ly chéat thai.)

Phi gidi quyét chét thai cia trung tam vé sinh 1 150 yén/10kg. Tuy nhién, rac tai ché dwoc mién
phi, do vay hy vong nhan dwoc sy hé tro t& moi ngwoi trong viéc gidm lwgng rac nhd vao viéc

phan loai rac 1 cach triét dé.

{Noi liéen hé)
Py Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
ve Ban Quan ly chét thai &0287-62-7301
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8.4 Thué 639

Nhirng loai thué chinh
O Nhat chia thanh 2 loai thué chinh: 1 thué do nha nuwéc quy dinh va thué do cac dia phwong quy
dinh.

Sau day |a céac loai thué & thanh phd Nasushiobara.

Cac loai thué DPéi twong déng thué
Nhirng nguoi sinh séng & thanh phé Nasushiohara vao thoi diém
Tthué cw tri ngay 1 thang 1 ndm nay, ddng thoi cé thu nhap 6n dinh vao nam

truée.

o Nguoi s& hiru tai san dat dai/nha clra/tai san kinh doanh trong thanh
Thué tai san co dinh ) _ . .
pho Nasushiohara vao thdi diém ngay 1 thang 1 nam nay.

.y . .| Nguwoi s hiru tai san dét dai/nha clra trong khu vire thanh phé vao thoi
Thué ké hoach thanh pho .; . ] .
diém ngay 1 thang 1 nam nay.

. Nhirng ngudi s& hir xe may/xe co gi¢i hang nhe tai thdi diém ngay 1
Thué xe hang nhe
thang 4 nam nay.

Thué bao hiém y té toan dan | Cha ho cé thanh vién trong gia dinh tham gia bao hiém y té toan dan.

Nhirng nguwoi tr 40 dén 64 tudi c6 Bao hiém Y té Québc gia dworc tra
b&i cha ho.

Bao hiém cham séc . ) )
Nhirng ngwoi cé bao hiém y té tai noi lam viéc sé tra tien cho no.

Nhirng nguwoi trén 65 tudi dworc tré tién cho chinh ho.
Thué dwoc s dung nhw 1a phi hdi vién clia cdng dong dia phwong giip ngudi dan cé cudc sdng

thodi mai va an toan hon. Chung con dwgc st dung trong trwéng hoc, dwdng xa, clru héa va phuc

lgi. Birng quén nép thué khi ban nhan dwoc théng bao nop thué nhé!

£ m (Noi lién h&)
Bt Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
“ Phong Thué ®0287-62-7179
N, a4 B
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8.5 Thu va nop thué 1\

Ban c6 thé nop thué thong qua gidy bao déng thué tai toa thi chinh (tru s& chinh/van phong chi
nhanh/van phong Gy quyén) hodc co quan tai chinh, clra hang tién loi. Ngoai ra, ban ciing c6 thé
thanh toan bang hinh thirc chuyén khoan, Pay-easy, (rng dung Paypay, ¢ng dung LINEPay, thé tin
dung (Chi thanh toan tién céng F-REGI).

Thw yéu cau sé dwoc giri cho nhirtng ngwdi khong trd dang han va hinh phat ciing sé dwoc ap dung
theo quy dinh ctia phap luat. Ngoai ra, chinh phi cé thé thu gitr tai san cta ho dé dam bao ngudn tai

chinh phi hop, véi muc dich vé tw cho moi ngudi thué thué.

_ . i _ AR
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0
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wEzan] I [ RN ES
WEE
:. faEEE Mo AL B € 300
e EOE @A sCEWE o
w
w
ERERER - JLU_ERE | WEARE - DAIESE
‘oo'
{Noi lien hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phan thu thué ®0287-62-7190
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8.6 Hong tuc va quy tac trng xt ctia Nhat Ban
Chao héi
O Nhat, budi sang thong thwdng moi ngudi sé chao nhau “Ohayougozaimasu’,

budi chiéu 1a “Konnichiwa” va bubi tbi sé& la “Konbanwa”. D& bay té thém tinh lich

s moi ngwdi sé€ cung cui nhe khi chao nhau.

Van hoéa céi giay

O Nhat, théng thwdng sé cdi gidy & 16i vao trwéc khi bwéc vao trong

nha. O trong nha, sé c6 dép di trong nha thay thé, tuy nhién khi vao phong ""’W

chiéu (tatami) thi sé& phai c&i dép di trong nha.

Bon tam

O Nhat, trwéde khi vao bdn tdm thi ngudi ta sé lam sach co thé trwde, sau d6 méi ngadm minh trong
bon. Khi vao bén tam, sé khéng cho cha riva co thé bang stva tdm hay khan.
Nwéc nong & trong bdn sé khong thay cho tirng ngudi, do vay dé ngudi sau co

thé st dung thi nguwdi Nhat sé cb gang khong 1am ban nwéc nong.

Nha vé sinh
O Nhat c6 2 kiéu nha vé sinh: Kiéu Nhat va kiéu phwong Tay. Nha vé sinh kiéu
'I| T Nhat & kiéu vé sinh ngdi xdm.
Tién tip

O Nhat, khéng c6 van hoéa cho tién tip khi st dung cac dich vu nhw taxi, khach san, nha hang,....

- 108 -



8.7 Cudc sbng & dia phwong @

Giao lwu véi hang xom

Trong cudc sbng hang ngay, ¢ nhirng Itc ban mudn biét théng tin can thiét nhw 1a “Nén mua d6 & dau”,
“Khong biét nha tré hay bénh vién & dau?” hay sé cé nhirng lic ban than/ngudi nha bi thwong, bi bénh
hay; ltc xay ra thién tai nhw dong dét, bao,.... Nhirng ltic ban g&p khé khdn nhw vay thi ngudi c6 thé giap

d& ban chinh la nhirng ngwoi hang xém sdng xung quanh ban.

Trong cudc sbng hang ngay, néu ban coi trong giao lwu (giao tiép) v&i nhitng ngudi hang xém thi ngay

ca khi ban chi hiéu 1 chut tiéng Nhat, chdc chan moi ngudi cling sé gitp d& khi kho khan.

il
Vi vay hay cb géng giao lvu véi hang xdm nhé! (}?

Tham gia hoi tw quan g 31

Hoi tw quan chinh la té chirc khu vire sinh sdng rat quan trong véi muc tiéu xay dwng mét noi sinh
séng thoai mai hon. O’ day, thwérng xuyén tb chire nhiéu hoat ddng nhw 1a: Hoat ddng phong ngtra,
ddi pho véi thién tai nhw dong dét, bao,...; hoat déng phong chéng t6i pham béo vé an ninh khu vuc;
hoat dong vé sinh dwdng x4, céng vién trong khu vwe; quan ly dén dwéng (dén an ninh) va diém tap

két rac; nhirng sw kién nhw 1& hdi, dai hdi thé thao,....
Viéc tham gia hoi tw quan la tw nguyén.

Tuy nhién, dé c6 thé sbng thoai mai thi viéc tham gia nhitrng hoat déng trong khu virc ciing hang
x6m hay viéc biét nhirng théng tin trong khu vire théng qua bang tin,.... rat quan trong. Xay dwng méi

quan hé tét v&i hang xém thi sé gitp ich cho ban rat nhiéu nhirng ltc gap khé khan.

Néu tham gia hoi tw quan sé cé trwérng hop can déng hdi phi, tuy nhién hay tham gia hdi tw quan

dé c6 thé co6 cude sbng mot cach yén tam hon nhé!

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara

\-t t,'

Phong xdc tién hop tac thi dan ®0287-62-7151
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8.8 Nha¢

=iy

Cach thué nha/ can ho

Khi muén thué nha hoac can hé & Nhat Ban, ban c6 thé tim théng qua van phong bat dong san.
Sau khi tim dwoc, hdy chac chén bang cach dén xem truc tiép truwdc khi dwa ra quyét dinh. Khi ban

ky hop dbng, ban sé phai tra tién thué nha, tién d&t coc, tién thu lao, phi méi gidi, v.v.

Khi thué nha céng céng do thanh phé quan ly
Nhirng nguoi cé thé thué nha cdng cong cla thanh phd.
e Nhirng ngudi dang gap khé khan vé nha &.

«  Nhitng ngudi dang sinh séng hoac 1am viéc tai Thanh phé Nasushiobara. E

e Nguoi sbng chung véi gia dinh.

e  Nhirng ngudi ndp thué day da. . I !

e Ngudi c6 thu nhap nam trong pham vi da dugc quy dinh. (o A

e Ngudi céd mot ngudi bao Ianh dap (ng cAc yéu cAu da xac dinh. A
e Nguw&i khong phai la thanh vién cia mot bang dang.

Théi gian dang ky Thong bao c6 thé sé dwoc dwa ra bat ct e ndo trén “Trang truyén thdng

clia nasushiobara” va “Trang chud thanh phé Nasushiobara”.

{Noi lién hé)
Van phong quan ly nha céng cong cla thanh phd Quéng trwdng Yashio &0287-74-2800
| Hwéng dan vé nha & do tinh quan ly

Van phong quan ly nha céng cdng cta tinh Tochigi Quang trwéng Nasu  &0287-74-5901
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' [
8.9 Lam viéc 'P:LJ
Bang céap lao dong

Chi nhirng ngudi da duwoc cap tw cach lwu trd méi dwoc phép lam viéc tai Nhat

(A=

Ban. Cong viéc ma ban c6 thé [am sé bi gi¢i han tuy thudc vao tw cach lwu tra.

1
-

s {Noi lién hé)
\ V&n phong dai dién cuc quan ly xuét nhap canh Tokyo tai Utsunomiya

@028-600-7750
Tim kiém viéc lam
Hello Work (V&n phong giéi thiéu viéc lam) chuyén giéi thiéu, tw van viéc 1am theo tw cach lwu tra
ctia ban. vi vay néu ban dang tim viéc, hay ndp don dang ky.

Ngoai ra, khi di xin viéc, d& khéng gay rac rdi vé sau, hay yéu cau chi lao dong viét ra gidy nhirng
diéu kién lao ddng mét cach that rd rang. Duwéi day 1a nhirng quy dinh cia Luat phap Nhat Ban dbi

v&i nguwdi str dung lao déng:
@ Theoi gian lam viéc bat du tir thoi gian nao?

@ Néi dung céng viéc la gi?

@ Thoi gian bat dau va két thic cong viéc, co thdi gian nghi giai lao/ngay nghi/nghi cé
lwvong/tang ca hay khéng?

@ sb tién/ Cach tinh lwong/ Phuong thire trd lwong/ Tién lwong sé tra sau bao nhiéu ngay cong/
Tra vao ngay nao/ Tién lwong cé thé tang hay khong?
® Tha tuc khi muén xin nghi viéc —
% Iall {Noi lién hé)
) —
Hello Work Kuroiso @0287-62-0144

=
Qéﬁa:ﬁllg Hello Work Ohtawara ~‘&0287-22-2268

Thao luan vé diéu kién lao dong

Khi ban gap rac rdi vi ngudi chi khéng tuan tha dang diéu kién lam viéc cta ban, hodc ban bj

thwong tai noi lam viéc, hay lién hé v&i Van phong Thanh tra Tiéu chuén Lao doéng.

{Noi lién hé&)
V&n phong Thanh tra Tiéu chuin Lao déng Ohtawara
@ ®0287-22-2279
®) ~
9 g




8.10 Phuwong tién giao théng

Xe buyt

Dich vu xe buyt

Tai thanh phé Nasushiobara, c6 cac tuyén xe buyt khac nhau dwoc van hanh béi cong ty van
tai tw nhan ngoai “Yu-bus”.
Thai gian biéu ctia xe buyt c6 thé khac nhau tly thudc vao Thir Bay, Chl Nhat va ngay 18.

Vui long kiém tra xem thoi gian biéu noi xe buyt di cling nhuw thoi gian khéi hanh

trwée khi lén may bay. )
Thoi gian bidu ctia Yu-bus va ban db tuyén xe buyt c6 thé dwoc nhin thay tai trang
chi cta thanh phd Nasushiobara. F

Cach str dung dich vu xe buyt

[ Khi ban Ién xe buyt]

Chon mét vé duoc danh sb tir may ban vé & 16i vao xe buyt.

[ Khi ban xudng xe ]

Logo cua “Yu-bus”

Khi xe buyt d@én dich, hay nhan nut tat d& cho tai xé biét ring ban muédn xudng xe.
Dat vé ban nhan dugc khi [én may bay va gia vé xe buyt cung nhau trong hdp gié vé.

Mbi gia vé dwoc hién thi dwdi bang gia vé dwoc danh sb hién thi trén xe buyt. Ban tra sé tién twong

&ng v&i sb vé ban co. ’ |
FYEY

HigUosiz

Trong tredng hop xe buyt clia cong ty tw nhan, gia vé xe buyt phu thudc vao khodng cach. | s

Déi v&i Yu-bus, gia vé cho ngudi Ién 1a 200 yén cb dinh cho mét chuyén di.

DR

NASUSHIOBARA CITY

{Noi lien hé)
Déi v&i yéu ciu “Yu-Bus” : Toa thj chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong sbng &0287-62-7127
Déi voi cac tuyén khac @ JR Bus Kanto, Nishinasuno Branch ~ &0287-36-0109
Kanto jidousha, Nasushiobara office @0287-74-2911
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Tau dién

Cach mua veé tau

e, Ban c6 thé mua vé t&i diém dén clia ban tai may ban vé tw dong hoéc m
quay ban vé ctia nha ga. Néu ban khong biét gia vé t¢i ga ban mudn dén, E

hay héi nhan vién nha ga.
= = ‘ !
===u

Bién hwéng dan diém dén

Ban c6 thé tim thay théng tin vé& thoi gian khéi hanh va diém dén cta chuyén tau tai cAc clra soat vé va

phia trén san ga.

Hwéng dan vé tau dién

Trén tau, ngoai ghé tw do, con c6 loai ghé d&c biét goi la ghé dwoc chi dinh/ toa xanh, néu mubn

=

ngdi & toa nay, s& mat thém mot khodn phi riéng. Ngoai ra, khi [én tau téc hanh hodc

Shinkansen, ngoai gia vé, ban sé phai chi tra thém phi tau téc hanh va Shinkansen.

-’

Néu ban di taxi & thanh phé Nasu Shiobara, hay bét taxi ttr bén taxi trwéc nha ga hodc goi taxi qua dién

\(
¥

ronol0 D

Taxi
thoai.

Ctra sau bén trai clia xe taxi dwoc ddng mé tw ddng nén ban can ch y clra xe truée khi 1én xe. Tién bo

la khdng can thiét, nhwng sé& cé phu thu trong thdi gian tir 10:00 t6i dén 5:00 sang.

TAXI
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8.11 Khi lai xe &

O Nhat, ban can c6 bang lai xe néu muén st dung 6 td. Khi di chuyén béng 6 t6, bat budc phai

mang theo bang lai xe.

Trong trwéng hop bang quéc té
Néu ban c6 bang lai xe quéc té, v& nguyén tac, ban c6 thé lai xe trong thdi gian téi da I 1 nam tinh
tr lic nhap canh vao Nhat Ban. Tuy nhién, tly thudc vao tirng qudc gia, sé cé trwdng hop ban khong
thé 14i xe & Nhat ngay ca khi c6 bang lai xe quéc té. N
Néu ban dy dinh séng & Nhat Ban trong mot thdi gian dai, hay Iy bang lai xe cia

Nhat Ban. ¥y @

Céch |4y bang lai xe cta nhat ban

Trong trwong hop déi tir bang cha nwéc ban sang bang nhat ban.

Nhirng ngudi co bang lai xe tir quéc gia clia ho (chi nhirng ngudi da cé bang lai xe & nwédc clia ho va
sinh séng & Nhat trén 3 thang) thi c6 thé chuyén déi sang bang lai clia Nhat tai cac trung tam cAp bang lai
xe.

Khi dén trung tam cAp bang lai xe, tbt hon hét hay di cung véi ngudi cé thé néi dwoc tiéng Nhat. (Tuy vao
quéc tich ctia ban ma hé so xin cip béng c6 thé sé khac nhau. Hay xac nhan qua dién thoai véi trung tam
cAp bang lai xe truwéc khi d@én.). Tai trung tam cap bang lai xe, ngoai kiém tra hd so, hoc vién con phai lam

bai kiém tra hoc Iwc va kiém tra ky néng.
Trwong hop 1ay bang méi

DPé co dwoc bang lai xe méi & Nhat Ban, bat ké qudc tich ctia ban 1 gi, ban déu phai tréi qua bai kiém tra
nang Iwc, hoc thuat va k§ nang. Sau khi hoc lai xe tai trwdng day lai xe, théng thwong ban sé thi tai trung

tam cap bang lai xe.
Th&i han hiru hiéu cha bang lai xe

Bang lai xe sau khi dwoc cap sé c6 thdi han trong vong 3 nam 1 thang. Sau d6 ban c6 thé gia han 3

nam hodc 5 ndm 1 1an.

{Noi lién hé)
Trung thm C4p bang li xe tinh Tochigi
(Shimoishikawa 681, thanh phé Kanuma) @&0289-76-0110
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Cac luat co ban khi lai xe 6 t6

e  Khi lai xe trén dwdng, hay di bén trai.

e Ludn wu tién cho nguwdi di bd khi lai xe.

e Khoéng duoc lai xe sau khi udng du chi mét chit. Ngay ca khi ban

khéng gay ra tai nan giao théng, nhung ciing sé bi phat nang néu lai xe

sau khi udng ruou.

e Khdng chi tai x& ma ngudi khac ngdi trén xe cling nén that day an toan. Tré

em duwéi 6 tudi phai dwoc that day an toan.

e Khong dworc vira nhin dién thoai hoac néi chuyén dién thoai vira lai xe.

Cac bién bao giao thdng chinh & Nhat Ban

Hay lai xe trong gi¢i han téc do. Gigi han tbc d6 dworc viét trén bién bao hai bén dwong.

4

CAm lwu Ca&m xe ¢0 Cédm dingwoc | Chidwgcdi | CAmdwngxe | Cam db xe
théng chiéu thdngvaré | va dd xe trong
trai gio* cAm
Dirng tam thoi | C6 trwdng hoc, Giam tbc Téc do tdida | Pwongdanh | Bwong mot
nha tré doé ,Di cham (50km/h) cho xe dap va chiéu

nguoi di bo
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Kiém tra xe

Viéc kiém tra dinh ky & t6 phai dwoc thuc hién sau 3 ndam néu xe mua maéi va sau dé 2 nam tiép theo.

Bao hiém thiét hai bat budc va bao hiém tw nguyén

Ba&o hiém thiét hai bat budc (bdo hiém xe) khi mua xe 6 t0, 1a loai bdo hiém bat budc phai mua ngay
tai thoi diém kiém dinh xe. Ngoai ra, bao hiém trach nhiém phap ly xe 6 t6 bat budc théi 1a chwa du,

ban cling nén mua thém bao hiém tw nguyén.

Céc luat cor ban khi di xe dap

e Hay doi mi bao hiém khi dap xe '::3

e  Khi d&t bd, vui long di sat I& dwerng bén phai danh cho ngudi di bod /

hoac trén via hé nhw ngu&i di bo.
e Hay lubn nhwong dwong cho ngwoi di bo.
e Hay ludn bat dén xe khi troi téi.

e Tuyét dbi khéng dwoc dap xe khi ubng rwou di chi la moét it. K& ca dap xe dap sau

khi uéng reQu cling la pham toi.
e Khdng duoc vira dap xe vira nhin hoac goi dién thoai.

e Hay kiém tra xe thwerng xuyén nhuw phanh xe cé thdng dwoc hay khong,... Hay gén thém nhirng

dd phan quang dé& nhirng phwong tién khac nhw 6 té c6 thé nhin thay.

e Né&u xay ra tai nan, ban sé phai tra rat nhiéu tién. Nhan bao hiém trach nhiém xe dap trong trudng

hop xay ra tai nan.

e Co6 nhiéu bai d6 xe dap cua thanh phd & gan cac ga Kuroiso, Nasushiobara, Nishinasuno.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Ban quan ly doi sbng ®0287-62-7127
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" A

e Theo luat phong chdng bénh dai, ché trén 91 ngay tudi phai dwoc dang ky mot 1an trong ddi va

8.12 Nhirng diéu lwu y khi nudi cho

tiém phong bénh dai méi nam mot lan.

e Khi ban muébn dang ky mai, vui long dén quay cua tda thi chinh hodc bénh

vién dong vat thudc Hiép hoéi bac s§ thu y tinh Tochigi. Lé phi la 3.000 yén.

e Vat nuéi bat budc phai dwoc nhbt trong hang rao hay trong 16ng hodc duoc \;x\;é\g

xich.

Khi di dao

3%

_“‘7:
Cl——c=—!\

e Phai gan day budc. Viéc budng tay bi nghiém cam.

—

4

-@/5’

|

e Khéng dwoc bd phan lai ma doi di, chd nudi nhat dinh hdy mang ching vé nha

1

Sy
g
JI0S
7 'ﬁ_}a\, {Noi lien hé)
— Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong moi trvdng @0287-62-7142

Phong phuc lgi thi dan chi nhanh Nishinasuno @0287-37-5102

\

<N
&%)

v\-d _’} o
w/

N
Is
=)

-

Phong phuc lgi t6ng hop chi nhanh Shiobara  &0287-32-2939
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8.13 Ré&c rdi clia nguoi tiéu ding
(vi du nhuw bj Itra ky hop ddng hay mua san pham)

Nhirng réc rdi clia nguoi tiéu dung thudng gap:

e Ban da nhan dwoc mot san phdm ma ban khdng dat hang

e Du dinh la chi mua mét 1an, nhwng lai 1a hop déng mua dinh ky. g?
Wy

e San pham c6 thwong hiéu mua tryc tuyén 1a hang gia

\
e Bijbéat budc ky hop ddng thong qua ban hang tan nha  v.v...

Dé phat hién sém hay ngan nglra nhirng thiét hai nhw vay, diéu quan trong la cac thanh vién
trong gia dinh va nhirng ngwdi xung quanh ho phai nhan thay nhirng thay déi trong cudc séng cla

ho.

Néu ban g&p van dé véi hop ddng hay mua sédm, hay goi dén duwdng day ndng danh cho

nguoi tiéu dung (Z188)

Hoac vui ldng goi dén Trung tam sinh hoat tiéu dung thanh phé Nasushiobara %@ 0287-63-7900.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara
Phong thi dan ®0287-62-7126
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9.1 Puwdng nwédc sach E;

Khi bat dau str dung nwéc

Truwéce khi s dung nwée, hay hoan thanh cac thi tuc can thiét tai quay tiép nhan clia Cuc cép thoat

nuwéec. 2]
02
s N ol A
Khi nao can lam tha tuc? /‘\)@5;@/ \
d — T T
I ——

e Khibét dau s dung nuéc
e Khidirng st dung nwéc (Néu khong 1am thi tuc cat nwéde thi ban sé phai chi tré tién nwéc mai
mai) %‘7
e Khithay dbi nguoi st dung nuéc D
<

e Khi muédn thay dbi phwong thirc thanh toan

@;\ <N?’| I|e.n h(;a> ‘ ) |
N Toa thi chinh Thanh Pho Nasushiobara
X Ban quan ly cAp thoat nuéc ®0287-37-5100
[ NaFhn Van phong cép thoat nwdc Kuroiso  ®0287-62-7175
grcas V&n phong cép thoat nwéc Shiobara &®0287-32-2522
9.2 Duwdng nwoc thai Q;

0

O nhirng khu vire c6 hé thdng thoat nwére, phi str dung hé thdng thoat nwéc dwa trén lvong nwéc siv
dung. Ban sé phai tra phi.
Khi mét phi dir dung dwéng nwéc thai

Khi ban glvi théng bao dé bét dau s dung dich vu cip nuéc, hé thdng thoat nuwéc sé tw dong duoc
tinh cling vai tién nwéce.
Khi muén dung str dung dwéng nwéce thai

Khi ngrng st dung hé théng nwéc thai do chuyén nha v.v...hay lam theo quy trinh ngirng cép nwéc.Phi

st dung hé thdng thoat nwéc sé dwoc tinh cung véi tién nuéc.

?ﬁﬁ {Noi lién hé)

— Toa thi chinh Thanh Phd Nasushiobara

® Ban quan ly cap thoat nwoc &0287-37-5100
-\j Van phong cap thoat nwéc Kuroiso ~ @0287-62-7175

Van phong cp thoat nwéc Shiobara &0287-32-2522
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9.3 Dién

<))

Khi bat dau st dung dién

Khi str dung dién 14n dau tién sau khi chuyén dén, hay bat cong tic cau dao & vj tri "on" (phia lén) va
bat ngudn dién. S& c6 biéu mau dang ky st dung dién & cau dao, hay ghi nhitng théng tin nhw tén clia
ban, dia chi, ngay bt dau s dung sau dé bd vao hop thw cta bwu dién. Néu ban khéng ¢ mau don

hoac khong biét cach s dung dién, vui Idng lién hé véi chi nha cha ban. ,

‘& Q/\

Ban c6 thé dang ky Intemnet va Fax.

Tl ndm 2016, c6 thé ky hop dong véi mét cong ty dién lwc mai (Lién hé cac diém
ban |& dé biét thém chi tiét). Tuy nhién, tly vao ndi dung hop ddng va ché & ma sé
co trwdng hop can nguoi cla cdng ty dién lwc dén. Trong trwdng hop nay, vi sé
c6 hudng dan tir cdng ty dién lwc nén hay lwu y nhé!

Thanh toan tién dién

Ban c6 thé thanh toan tai bwu dién, ngan hang hodc clra hang tién loi bang gidy yéu cau thanh toan
dwoc glri bdi cong ty dién Iwe. Néu ban mubn thanh toan bang phuong thire chuyén tai khoan, vui long

lién hé v&i cong ty dién Iwrc.

Lwuy

Nguén dién cho cac hod gia dinh néi chung & Nhat Ban & 100V va tan sb thay ddi tuy theo khu vuc,
nhwng & thanh phé 1a 50Hz. Vui Idng kiém tra xem thiét bi cé phu hop trwdc 0 /e
khi st dung khéng. Néu ban cb géng st dung né khéng dung cach ma khéng _.Izl :
kiém tra sy khac biét vé hertz thi hiéu suét co thé gidm va rat nguy hiém vi c6 :@Q%\

thé xay ra hda hoan.

Khi gap khé khan

@ Chunha

@ Nguoi cta cong ty bat dong san

@ Néu ban dang gap réac rbi v&i cac hoat ddong kinh doanh hoac
hop ddng v&i cac cong ty dién lwc.

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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9.4 Khiga --

006

Khi ban muén bat dau st dung gas

Vui long théng bao cho dai ly khi propan vé ngay va thdi gian di chuyén ca ban 2-3 ngay trudc khi
chuyén dén va yéu cau ho bat dau cung cép khi dét. Khi ban di chuyén ra ngoai, vui Idong thdong bao cho

dai ly gas vé ngay va gi® di chuyén ctia ban va yéu cau ho ngét két ndi gas.

Thiét bi gas va str dung ching

Thiét bi gas phai duwoc diéu chinh theo loai khi ma ban s dung. Sé& rat nguy hiém néu céac thiét bi gas

khdng pht hop véi khi ma ban st dung, bdi vi né co thé gay ra sy dét chay khéng hoan toan.

Néu ban nglri thdy mui gas, xin vui long lién hé véi cong ty gas ngay lap tirc.

Khi ban c6 thé ngri thady mui gas
e Tatgas & chinh.
e Duirng dét Ira.
Khoéng cham vao cAc thiét bj dién, m& clra s6 hodc ctra ra vao dé loai bd kh.

%Dé biét thém thong tin, xin vui 1ong lién hé véi mét dai ly khi propan gan ban.
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9.5 Dién thoai \3\

Khi bat dau st dung dién thoai

Néu ban muén thiét lap dwédrng day dién thoai méi tai nha, hay lién hé NTT. (]
e Truwong hop goi tr may ban @116

e Truwdng hop goi tir dién thoai khac dién thoai cam tay/ PHS/ NTT &@0120-116-000

%Ngoai NTT con c6 nhirng cdng ty dién thoai cb dinh khac, do vay hay lién hé cho tirng
cbng ty dién thoai khac nira nhé.
Dich vu hwéng dan sé dién thoai

Khi c6 s6 dién thoai ban mudn biét, néu cung cip du tén (ho va tén, tén cong ty,...), dia chi thi ban cé thé
biét dwoc sb dién thoai clia ngudi d6. Ban cling cé thé biét sé dién thoai clia nhivng ngudi da déng ky huéng
dan & sb 104, nhitng ngudi cé tén trong Sb tay danh ba dién thoai.

e Khihaisé dién thoai 104 (méat phi)
Dién thoai quoc té
Ban c¢6 thé thuc hién cac cudc goi ra nwdc ngoai tir dién thoai nha riéng hoac dién thoai cong cong. Tuy
thudc vao codng ty dién thoai ma ban st dung ma cwéc phi, phwong thire goi va cac qudc gia va khu vuc
ma ban cé thé thuc hién cudc goi dén sé khac nhau. Vi vay, vui 1dng hai tirng cdng ty dién thoai dé biét chi
tiét.
Cach str dung dién thoai cong cong

Sé lwong dién thoai cong cdng dang giam dan, nhwng néu ban mudn str dung dién thoai cong
cong dé goi dién, ban c6 thé dung tién xu 10 yén, 100 yén hoac thé dién thoai. Tién 1é 100 yén
khong dworc tra lai.

bién thoai di dong
Ban c6 thé mua dién thoai di dong tai cAc clra hang cla cac hang riéng hodc clra hang

/
= "ﬁ\?\) thiét bj gia dung,... Péng thdi sé dwoc dang ky thué bao dién thoai.

@a \_, e Hay tuan tha cac quy tic nhuw tit ngudn dién thoai khi & trong bénh vién,...

(

e Khong néi chuyén dién thoai khi & trén tau hodc ché déng nguoi.

Thanh toén tién dién thoai

Ban c6 thé thanh todn tai bwu dién, ngan hang hodc ctra hang tién loi bang gidy yéu cau thanh toan
duoc glri bdi tivng cong ty dién thoai. Néu mudn thanh toan bang phuong thirc chuyén tai khoan, vui long

liEn hé v&i cong ty dién thoai clia ban.
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9.6 Bwu dién v.v. H

Th&i gian lam viéc cua bwu dién
Thir 2 dén thir 6 sé tir 9 gio sang dén 5 gid chiéu (Bwu dién Kuroiso va Buwu dién Nishinasuno mé
clra dén 7 gi® tbi). Tuy nhién, c6 thé van tiép nhan ngoai gi® trén, thir 7, chd nhat, ngay nghi. Do dé,
hay lién hé cho bwu dién & gan ban dé biét vé thoi gian tiép nhan cta

ttvng bwu dién.

HBuwu dién da dwoc cap nhat trén “Ban dd tién loi dung cho ngwdi nwéc

ngoai tai thanh phd Nasushiobara”

Gtri thw néi dia

Déi v&i glri thw noi dia, ban co thé siv dung bwu thiép (63 yén) hoac phong thw

(ttr 84 yén),..Khi gtri hay dan tem va cho vao hom thw clia bwu dién hodc mang

dén clra tiép nhan cta buwu dién. Ngoai ra, cé thé gri hang hoa.
Gwri thw quoc té

Dé gl thw va bwu kién ra nwéc ngoai, hay st dung thw téc dd québc té, thw
dwong hang khong hoéc thw tiét kiém chi phi, thw dwéng thay,... Phi cho méi B{ER T
loai dwoc xac dinh theo loai va trong lwgng clia bwu kién cling nhw quéc gia

|1 ] B
ban muédn gtvi dén). Dé biét chi tiét, xin vui long lién hé v&i bwu dién gan ban.
Dich vu giao nhan hang

Cong ty van chuyén sé chuyén phat nhw hang héa. Cac khoan phi sé& khac nhau tly thudc vao
trong lwong ctia bwu kién, diém giao hang va coéng ty van chuyén. Ban c6 thé mang tryc tiép dén ctra
hang thu/giao hang hodc dai ly clia hang van chuyén, ngoai ra ciing c6 dich vu sé dén |4y tan nha,

vui long lién hé cong ty van chuyén dé biét thém chi tiét.
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9.7 Co quan tién té

The&i gian lam viéc

T 9 gid sang dén 3 gi&r chiéu (Bwu dién sé& dén 4 gior chiéu) thir 2 dén tha 6.

Ngan hang sé nghi vao thir 7, ch( nhat, ngay |8. ’_ £
T,
I

Cach mé tai khoan ngan hang

Khi dén lam tha tuc mé tai khodn & ngan hang, hdy nhé mang theo gidy t& chirng minh nhan than

nhw hd chiéu, thé ngoai kiéu,.. va con d4u (cé trwdng hop chi can chir ky)

Khi m& tai khoan ngan hang, ban sé dwoc cung cap s6 ngan hang. Cubn sb
-
B . a5 CAND

nay sé lwu lai lich st giao dich tién cda ban. 7
- RS

¥ Néu ban lo ngai vé viéc giao tiép bang tiéng Nhat, hdy nhd ngudi hd tro
thdng dich gitp ban. (nhirtng ngwdi & chd l1am hodc trwdng hoc cla ban).

ATM (May rat tién va ndp tién tw déng)

Néu ban lam thé cash khi mé& tai khoan, ban sé cé thé rat va nop tién tai ATM. ATM c¢6 thé duoc

tim thay tai cac ctra hang tién loi, trung tdm thwong mai, siéu thi, v.v., cling nhw cac ngan hang.

Lwuy : Phi rat tién dwoc tinh tdy thudc vao thdi gian trong ngay hodc ngay trong tuan.

Chuyén tién

Chi can hoan tat tha tuc chuyén khodn, ban sé& c6 thé thanh toan tién dién hang thang, tién gas, tién dién

thoai, tién thué, tién nudc,... hoan toan tw dong tir tai khodn ngan hang ctia ban sang ngwdi nhan tién rat

&

9.8 Gui tién ra nwdc ngoai
- —

tién loi. Hay lién hé cac co quan tién té dé biét chi tiét.

C6 nhiéu cach khac nhau dé gl tién ra nwéc ngoai. Phi, tbe dd chuyén tién va phwong thire chuyén tién
phu thudc vao cac co’ quan tién t& nhw ngan hang, buu dién,... Dé biét thém thong tin, vui long hdi ngan

hang hoac bwu dién dia phwong cla ban.
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10 Khai quéat vé Thanh Pho Nasushiobara

10.1 Vi tri, dia hinh, cac nganh céng nghiép ctia TP Nasushiobara

Thanh phé Nasushiobara nam & phia béc cta tinh Tochigi, cach khu vic trung tam tha d6 150 km.
M6t ntra dién tich thanh phd thudc vanh dai nui Iva Nasu, noi cé lvong sudi nwéc néng phong phu,
bao gébm Shiobara Onsenkyo, Itamuro Onsen va Sando Goya Onsen v.v.. Doc theo séng Hoki, noi
ban cé thé nhin thdy mau séc ctia bdn mua dwoc chiém déng bdi khu viee mién nui cé thién nhién
phong phu, da tré thanh mét diém thu hat khach du lich, ma dai dién la thung IGng Shiobara va dam
lay Numappara.

NCra con lai & mot dai phu sa thoai thodi bi kep gitra séng Naka & phia bac va séng Hoki & phia
nam. Cac khu viee dé thi dwec hinh thanh xung quanh cac ga Nasushiobara, Kuroiso va Nishinasuno
trén Tuyén JR Tohoku Shinkansen va tuyén Utsunomiya, doc theo Quéc 16 sb 4 va qudc 16 sé 400.

Ngoai ra ,ch&n nudi bo siva ciing phat trién manh mé va chung tdi cdm thay hanh dién vé san lvong
stra twoi dirng diu & Honshu ( thir 2 trén toan quéc).

10.2 Khi hau ”A

Noi day c6 dd cao hon 200m so v&i muwe nwéc bién va cé khi hau cao nguyén mat mé. Lwong
muwa cao vao mua hé va thap vao mua déng, trung binh hang nadm tr 1.500 dén 2.000 mm. Céac khu
virc mién nli dwoc bao phi béi tuyét vao mua déng va ban van c6 thé nhin thay tuyét con sét lai
vao cubi thang 4.

§
10.3 D liéu co ban @
Dién tich 592.74 kn
Dan sb6 116,762 ngudi (Ngay 1/4/2022 hién tai)
Sb6 ho gia dinh 51,308 ho (Ngay 1/4/2022 hién tai)
S6 nguoi nwéc ngoai 2,246 ngudi (Ngay 1/4/2022 hién tai)
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10.4 Nhirng sw kién chinh @ =
N

Chu nhat thir 2 ctia thang 1/ Nishinasuno Hatsuichi (Phién cho dau nam) (trwéc ga Nishinasuno)

Cho rat déng duc véi nhiéu ngudi va nhiéu clra hang khac nhau nhw ban cay trong,

bap bé daruma, bua may man, v.v..

Thi 7 tuan thir 4 cta thang 1/ Kuroiso hatsuichi (Phién chg’ dau nam) (trwéc ga Kuroiso)

Cho rét déng duc véi nhiéu ctra hang ban dé khac nhau nhw cay tréng, keo béng, dd trang tri hoa, v.v.

~ ©
Chu nhat thr 3 cua thang 5/ Lé hoi hoa (Cong vién Karasugamori) ﬁ.

Trong cong vién, ban c6 thé ngdm hoa anh dao vao thang 4, hoa d6 quyén vao thang 5 va ~
hoa cAm ti cAu t thang 6 dén thang 7. "

Q
Ngay 28 thang 6 / Lé hoi Itra Nasu Namikiri Fudoson (Dén Konjo) o e

Cac tuyét ky (Aragyo) dang ngac nhién nhw di chan tran trén Ira hay ngam minh vao 4m nuéc soi
do cac ngudi tu hanh thye hién sé dwoc trieén khai

Thir 7 cubi cung cta thang 7/ Lé hdi Nishinasuno Fureai (trwéc ga Nishinasuno)
Khu vue phia trwdc nha ga dwoc bién thanh thién dworng danh cho ngudi di bd, va rat nhén nhip

v&i cac cude diéu hanh va cac sy kién. Ngoai ra, vii hoi d@m Nagashi odori dwo'c cac quan va co sé
kinh doanh tham gia thi khiéu va.

DPau thang 8 (2 ndm 1 1an) / Lé hdi ph4o hoa Nasuno Furusato (Céng vién Nakagawa Kahan)

Khoang 20.000 qué phao hoa sé t6 diém cho bau troi dém mua he. Day la sw kién
tiéu biéu cho mua he ctia Nasushiobara.

Gitra thang 8 / Lé hoi Bon Odori cua thanh phé Nasushiobara (Trwéng tiéu hoc Kuroiso)
Nhiéu nguwoi tao thanh mét vong tron va nhay theo diéu nhac hay bai hat. '9'

Ngay 8 thang 10 / Lé héi dén Itamuro Onsen (Iltamuro Onsen)

L& héi dwoc td chire tai ngoi dén dwoc cho 1a cé loi cho strc khde clia chan va héng. Nhirng ngu&i
dén tham bai dén thd dwoc tdng qua cdm on va rwou ngot (Amazake).

Chu nhat thir 3 cia thang 10 va mét ngay trwéc d6 / Lé hdi van héa céng nghiép
(Cong vién thé thao Nishinasuno)
L& hoi rat nhon nhip v&i nhidu sy kién khac nhau dwoc td chire nhw hdi che' chan nuéi, 1& héi biéu
dién van nghé dan gian, & hdi gido duc, |1& hdi thwong mai va cong nghiép, 18 hdi nghé thuat, 1& hoi
phuc loi, v.v.
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Chu nhat thir 4 cda thang 10 va mét ngay trwéc d6 / Lé hdi Nasuno Makigari
(Quang trweng trwéc ga Nasushiobara L6i ra phia Tay+Cong vién thé thao Nakagawa Kahan)
Cong vién thé thao Nakagawa Kahan 1a dia diém chinh va c6 rat nhiéu gian hang cla

cac doanh nghiép dia phuong. Ngoai ra con cé nhidu sy kién khac nhau nhw tréng
Kuroiso Makigari, diéu nhay Makigari hay ldu Makigari dwoc td chire.

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong thwong mai va du lich &0287-62-7154
Phong xay dwng- du lich- cdng nghiép Chi nhanh Nishinasuno &0287-37-5107
Phong xay dwng- du lich- cdng nghiép Chi nhanh Shiobara @0287-32-2914

10.5 Trang web cuia TP Nasushiobara @.

Ban c6 thé tim kiém nhiéu thong tin khac nhau vé thanh phd va cac tha tuc tai toa thi chinh thanh
phd.

Dia chi trang web (URL) http://www.city.nasushiobara.lg.jp/

10.6 Ban tin Nasushiobara |j|

“Ban tin Nasushiobara” chira cac tin tlrc va théng bao vé Thanh
phd Nasu Shiobara.

N6 dwoc phat hanh méi thang mét 14n vao ngay 20 va dwoc phan
phat cho tirng ho gia dinh thong qua hiép hdi cw dan.

Ngoai ra, ban c6 thdy nhan né tir cac co s& cong ddng nhw toa thi
chinh, trung tdm van héa cong dong. ...

{Noi lién hé)
Toa thi chinh Thanh Phé Nasushiobara
Phong chinh sach quy hoach @&0287-62-7109

-
AFDLBIRILCUET. FUOIMETE AN
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