
外 国 人 生 活
ガ イ ド ブ ッ ク

日本語

那須塩原市



 



 

 

那須
な す

塩原市
し お ば ら し

にようこそいらっしゃいました。 

このガイドブックには、皆
みな

さんが那須
な す

塩原市
し お ば ら し

で生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な“情報
じょうほう

”や“サービス”を外国語
が い こ く ご

に

加
くわ

え、ふりがな付
つ

きの日本語
に ほ ん ご

で掲載
けいさい

しました。 

このガイドブックを有効
ゆうこう

に活用
かつよう

され、一日
いちにち

も早
はや

く那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

での生活
せいかつ

に慣
な

れ、安心
あんしん

して暮
く

らしていかれ

ることを願
ねが

っています。 

 

ご利用
りよう

にあたって 

 

このガイドブックを使
つか

うときは、次
つぎ

の点
てん

に注意
ちゅうい

してください。 

本書
ほんしょ

に掲載
けいさい

の窓口
まどぐち

へ行
い

く時
とき

や電話番号
でんわばんごう

へ問
と

い合
あ

わせる場合
ばあい

は、できるだけ日本語
に ほ ん ご

のわかる方
かた

に協力
きょうりょく

をお願
ねが

いしてください。 

 

 

１ はじめに 

 春  

は る 

 
な つ 

夏  



 

2.1 外国人
が い こ く じ ん

のための相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

那須塩原市外国人生活相談窓口
な す し お ば ら し が い こ く じ ん せ い か つ そ う だ ん ま ど ぐ ち

 （那須塩原市
な す し お ば ら し

あたご町
ちょう

２－３） 

那須塩原市
な す し お ば ら し

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

からのいろいろな相談
そうだん

に相談員
そうだんいん

が答
こた

えてくれます。 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分から午
ご

後
ご

5時
じ

   

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

西那須野
に し な す の

庁舎
ちょうしゃ

 １階
かい

 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

 

専用
せんよう

の電話
で ん わ

はありません。 

次
つぎ

の電話番号
でんわばんごう

にかけて窓口
まどぐち

につないでもらってください。 

0287-62-7019 （市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
すいしんか

ダイバーシティ推進係
すいしんがかり

） 

 

 

2 外国人
がいこくじん

の方
かた

へ 

相談
そうだん

できる日時
に ち じ

 

窓口
まどぐち

のある場所
ば し ょ

 

対応
たいおう

できる言葉
こ と ば

 

連絡先
れんらくさき

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
すいしんか

 0287-62-7019 

正面玄関 



 

栃木県国際交流協会
とちぎけんこくさいこうりゅうきょうかい

（宇都宮市
う つ の み や し

本町
ほんちょう

９－１４） 

栃木県
とちぎけん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

からのいろいろな相談
そうだん

に相談員
そうだんいん

が答
こた

えてくれます。 

火
か

曜日
よ う び

から土曜日
ど よ う び

 午
ご

前
ぜん

9時
じ

から午
ご

後
ご

４時
じ

 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、 

ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、ネパール語
ご

、タイ語
ご

、シンハラ語
ご

、

タミル語
ご

、インドネシア語
ご

 

相談専用電話
そうだんせんようでんわ

  028-627-3399 

ホームページ  http://tia21.or.jp/  

E-mail       tia@tia21.or.jp   

 

2.2 日本語
に ほ ん ご

を習
な ら

うには 

那須
な す

塩原
しおばら

市
し

には、外国
がいこく

からきた方
かた

が日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

するための「日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

」が２か所
しょ

あります。日本
に ほ ん

で

生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な日常
にちじょう

会話
か い わ

、ひらがな、カタカナ、漢字
か ん じ

などを勉強
べんきょう

します。日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

だけでなく、

みんなでおしゃべりもでき、友
とも

だちもつくれます。 

いつでも入
はい

れますので、ぜひ来
き

てください。参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

教室名
きょうしつめい

 場所
ば し ょ

 開催
かいさい

日時
に ち じ

 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

こうりゅうサロン 
東那須野
ひ が し な す の

公民館
こうみんかん

 

（東小屋
ひ が し こ や

４７４－１１） 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

午後
ご ご

７時
じ

から８時
じ

３０分
ぷん

 

那須
な す

塩原市
し お ば ら し

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

0287-62-7019 

三島
み し ま

公民館
こうみんかん

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 
三島
み し ま

公民館
こうみんかん

 

（東三島
ひがしみしま

６－３３７） 

土曜日
ど よ う び

(月
つき

３回
かい

) 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

から３時
じ

３０分
ぷん

 

三島
み し ま

公民館
こうみんかん

 

0287-36-8531 

 

対応
たいおう

できる言葉
こ と ば

 

相談
そうだん

できる日時
に ち じ

 

連絡先
れんらくさき

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
すいしんか

 0287-62-7019  




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日本
に ほ ん

での緊急
きんきゅう

の電話番号
でんわばんごう

は、救急車
きゅうきゅうしゃ

と消防
しょうぼう

が１１９、警察
けいさつ

が１１０です。電話
で ん わ

をするときは、

大
おお

きな声
こえ

ではっきりと、次
つぎ

のように言
い

いましょう。 

 

 

 

 

 

※必
かなら

ず場所
ば し ょ

と名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を言
い

うこと。わからない時
とき

は、近
ちか

くにいる人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めてください。 

3.1 地震
じ し ん

や台風
た い ふ う

に備
そ な

えて  

台風
たいふう

が近
ちか

づいたら 

日本
に ほ ん

では、夏
なつ

から秋
あき

にかけて台風
たいふう

が来
き

ます。 

 台風
たいふう

が近
ちか

づくと強
つよ

い雨
あめ

や風
かぜ

になるので、風
かぜ

で飛
と

ばされそうな物
もの

は家
いえ

の中
なか

に入
い

れておきましょう。 

 台風
たいふう

が近
ちか

づいたら雨戸
あ ま ど

やシャッターを閉
し

め、ラジオやテレビでの台風
たいふう

の情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 台風
たいふう

によって特定
とくてい

の場所
ば し ょ

で強
つよ

い雨が降
ふ

り、浸水
しんすい

が予想
よ そ う

される場合
ば あ い

は、土
ど

のうなど水
みず

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐ物
もの

を準備
じゅんび

する必要
ひつよう

があります。被害
ひ が い

が大
おお

きくならないように、前
まえ

もって準備
じゅんび

しておきましょう。 

地震
じ し ん

が起
お

きたら 

日本
に ほ ん

はとても地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。地震
じ し ん

が起
お

きても慌
あわ

てずに、次
つぎ

のような行動
こうどう

をとりましょう。 

 あわてて外
そと

へ飛
と

び出
だ

さないようにしましょう。屋根
や ね

の瓦
かわら

が落
お

ちてきたり、

壁
かべ

が崩
くず

れたりして危険
き け ん

です。 

 火
ひ

を使
つか

っていたらすぐに消
け

しましょう。 

3 緊急
きんきゅう

のとき 

火
か

 事
じ

  119 『火事
か じ

です』 

 

盗
とう

 難
なん

  110 『泥棒
どろぼう

です』 

急
きゅう

 病
びょう

  119 『急 病
きゅうびょう

です』 犯
はん

 罪
ざい

  110 『助
たす

けてください』 

大
おお

けが  119 『大
おお

けがです』 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

  110 『事故
じ こ

です』 
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 窓
まど

やドアを１か所
しょ

開
あ

けて、出口
で ぐ ち

を用意
よ う い

しましょう。 

 倒
たお

れやすい物
もの

から離
はな

れ、机
つくえ

やテーブルの下
した

にもぐり、揺
ゆ

れがおさまるのを待
ま

ち

ましょう。 

 家
いえ

から避難
ひ な ん

するときは、座布団
ざ ぶ と ん

やクッションなどで頭
あたま

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

台風
たいふう

の影響
えいきょう

や大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きて災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、水道
すいどう

や電気
で ん き

が止
と

まってしまうことがあり 

ますが、慌
あわ

てずにテレビやラジオの情報
じょうほう

、市
し

役所
やくしょ

や消防
しょうぼう

署
しょ

からの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

また、災害
さいがい

が発生
はっせい

したときや発生
はっせい

が予想
よ そ う

されるときには、その区
く

域内
いきない

の皆
みな

さんを安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に

避難
ひ な ん

させることがあります。 

普段
ふ だ ん

から非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

しておき、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が置
お

き場所
ば し ょ

を知
し

っているようにしましょう。

家
いえ

から避難
ひ な ん

するときは、家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めておくとよいでしょう。 

非常
ひじ ょ う

持出
もちだし

袋
ぶくろ

の中
なか

に入
い

れておくと良
よ

い物
もの

（参考
さんこう

） 

飲
の

み水
みず

 
 

ラジオ 
 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 
 

乾
かん

パン 
 

タオル 

 
電池
で ん ち

 
 

缶詰
かんづめ

など 

（調理
ちょうり

をしないで食
た

べられるもの） 

 

ティッシュ 
 

モバイル 

バッテリー  

缶切
か ん き

り 
 

ウェット 

ティッシュ 

 ナイフ、ライター、

ロープ  

薬
くすり

 

 

毛布
も う ふ

 
 

ろうそく 
 

軍手
ぐ ん て

 
 

ラップ 
 

大切
たいせつ

なもの 

（お金
かね

、パスポート

など）  

下着
し た ぎ

など 
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災害
さいがい

時
じ

伝言
でんごん

ダイヤル１７１ 

災害
さいがい

のとき、電話
で ん わ

はつながらないかもしれません。携帯
けいたい

電話
で ん わ

のメールのほうがいいです。 

災害
さいがい

のときに家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と連絡
れんらく

がとれるシステム（方法
ほうほう

）の使
つか

い方
かた

です。 

無
ぶ

事
じ

を知
し

らせたいとき（話
はな

す） 無
ぶ

事
じ

を確
かく

認
にん

したいとき（聞
き

く） 

①       に電話
で ん わ

する 

②   を押
お

す 

③ 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

か、連
れん

絡
らく

を取
と

りたい人
ひと

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を

押
お

す（市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

から） 

④ メッセージをいう 

⑤     を押
お

す 

⑥ 終
お

わり 

①       に電話
で ん わ

する 

②   を押
お

す 

③ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

か、安全
あんぜん

でいるか確認
かくにん

したい人
ひと

の

電話番号
でんわばんごう

を押
お

す（市外
し が い

局番
きょくばん

から） 

④ メッセージを聞
き

く 

⑤     を押
お

す 

⑥ 終
お

わり 

その他
た

（ 雷
かみなり

、竜巻
たつまき

、ひょう、大雨
おおあめ

） 

栃木県
と ちぎ け ん

は夏
なつ

に多
おお

くの 雷
かみなり

が発生
はっせい

します。 雷
かみなり

が発生
はっせい

したら出来
で き

るだけ外出
がいしゅつ

は避
さ

け、

電化製品
でんかせいひん

のプラグを抜
ぬ

くなど落雷
らくらい

に注意
ちゅうい

しましょう。 

竜
たつ

巻
まき

や急
きゅう

に吹
ふ

く風
かぜ

が起
お

こった時
とき

は、すぐにコンクリートなどでできた丈夫
じょうぶ

な建物
たてもの

や車
くるま

の

中
なか

に入
はい

ってください。 

ひょう（小
ちい

さな氷
こおり

のつぶ）が降
ふ

ってきた時
とき

は、丈夫
じょうぶ

な建物
たてもの

の中
なか

に入
はい

ってください。カー

テンを閉
し

めて窓
まど

から遠
とお

い所
ところ

にいてください。氷
こおり

がぶつかって、ガラスが飛
と

んでくるこ

とがあります。 

 栃木県
と ち ぎ け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 「外
がい

国
こ く

人
じん

向
む

け防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

」 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

内
ない

に住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

のために、防災
ぼうさい

情報
じょうほう

をいろいろな言語
げ ん ご

で発信
はっしん

しています。 

災
さい

害
がい

が起
お

きる前
まえ

に確
かく

認
にん

しておきましょう。 

ホームページ  https://tia21.or.jp/disaster.html 

１ ７ １ 

１ 

９ ＃ 

１ ７ １ 

２ 

９ ＃ 



- 7 - 

３.２ 避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

（逃
に

げるところ） 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は、大きな地震
じ し ん

や大火事
お お か じ

、洪水
こうずい

などの大
おお

きな災害
さいがい

があった時
とき

に、逃
に

げるところです。 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

や発生
はっせい

が予想
よ そ う

されるとき、その危険
き け ん

がおよぶ区域
く い き

（危険
き け ん

区域
く い き

）にいる

住民
じゅうみん

のほか、旅館
りょかん

やホテルの利用者
り よ う し ゃ

について、混乱
こんらん

を招
まね

くことなく安全
あんぜん

な地域
ち い き

へ

避難
ひ な ん

させるために、あらかじめ避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を指定
し て い

しています。 

災害
さいがい

に備
そな

えて、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

とそこまでの安全
あんぜん

な経路
け い ろ

について確認
かくにん

しておきましょう。

災害
さいがい

が起
お

きて避難
ひ な ん

しなければならない場合
ば あ い

には、自分
じ ぶ ん

が今
いま

いる場所
ば し ょ

から一番
いちばん

近
ちか

くの開
あ

いている避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

することを心
こころ

がけてください。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

では、水
みず

や非常食
ひじょうしょく

（缶
かん

などに入
はい

った食
た

べ物
もの

）、毛布
も う ふ

などがもらえます。 

 

黒磯
くろいそ

地区
ち く

 

指定
し て い

避難所
ひなんじょ

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
し ょざいち

 対象
たいしょう

地区名
ち く め い

 

黒磯
くろいそ

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1290 豊 町
ゆたかちょう

2-1 

黒磯
くろいそ

公民
こうみん

館内
かんない

地区
ち く

 いきいきふれあいセンター 0287-60-1115 桜 町
さくらちょう

1-5 

黒磯
くろいそ

中学校
ちゅうがっこう

 0287-60-1010 豊 町
ゆたかちょう

5-3 

共
きょう

英
えい

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1295 共墾社
きょうこんしゃ

99-11 

厚崎
あつさき

公民
こうみん

館内
かんない

地区
ち く

 

埼玉
さきたま

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1293 埼玉
さきたま

99 

厚崎
あつさき

中学校
ちゅうがっこう

 0287-60-1008 上厚崎
かみあつさき

385 

石川
いしかわ

スポーツグラウンド 

くろいそ武道館
ぶどうかん

 

（くろいそ運動場
うんどうじょう

武道館
ぶどうかん

） 

0287-60-1113 上厚崎
かみあつさき

664 

厚崎
あつさき

公民館
こうみんかん

 0287-60-1166 上厚崎
かみあつさき

500-1 

大正堂
たいしょうどう

くろいそみるひぃ 

ホール（黒磯
くろいそ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

） 
0287-63-3219 上厚崎

かみあつさき

490 

稲村
いなむら

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1291 埼玉
さきたま

8 

稲村
いなむら

公民
こうみん

館内
かんない

地
ち

区
く

 
東原
ひがしはら

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1292 東原
ひがしはら

4 

黒磯
くろいそ

北中
きたちゅう

学校
がっこう

 0287-60-1012 埼玉
さきたま

6 

稲村
いなむら

公民館
こうみんかん

 0287-64-3998 若草町
わかくさちょう

117-1 
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豊浦
とようら

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1294 豊浦
とようら

17 

とようら公民
こうみん

館内
かんない

地区
ち く

 
日新
にっしん

中学校
ちゅうがっこう

 0287-60-1009 鍋
なべ

掛
かけ

1087 

とようら公民館
こうみんかん

 0287-60-3122 東豊浦
ひがしとようら

23-110 

シニアセンター 0287-73-2210 鍋
なべ

掛
かけ

1429-34 

鍋
なべ

掛
かけ

小学校
しょうがっこう

 0287-60-1296 鍋
なべ

掛
かけ

1019 

鍋
なべ

掛
かけ

公民
こうみん

館内
かんない

地区
ち く

 旧寺子
きゅうてらご

小学校
しょうがっこう

 － 寺子
て ら ご

1146-2 

鍋
なべ

掛
かけ

公民館
こうみんかん

 0287-60-1164 鍋
なべ

掛
かけ

531 

大原
おおはら

間
ま

小学校
しょうがっこう

 0287-67-1055 方
ほう

京
きょう

3-14-6 

東那須野
ひ が し な す の

公民
こうみん

館内
かんない

地区
ち く

 
波
はっ

立
たち

小学校
しょうがっこう

 0287-67-1056 波
はっ

立
たち

228 

東那須野
ひ が し な す の

中学校
ちゅうがっこう

 0287-67-1166 島方
しまかた

689 

東那須野
ひ が し な す の

公民館
こうみんかん

 0287-67-1163 東小屋
ひがしこや

474-11 

高林
たかばやし

小学校
しょうがっこう

 0287-68-7118 高林
たかばやし

483 

高林
たかばやし

公民
こうみん

館
かん

内
ない

地区
ち く

 
青木
あ お き

小学校
しょうがっこう

 0287-62-1293 青木
あ お き

12 

高林
たかばやし

中学校
ちゅうがっこう

 0287-68-7116 箭
や

坪
つぼ

353 

高林
たかばやし

公民館
こうみんかん

 0287-68-0115 箭
や

坪
つぼ

347-1 

 

 西那須野
に し な す の

地区
ち く

 

指定
し て い

避難所
ひなんじょ

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
し ょざいち

 対象
たいしょう

地区名
ち く め い

 

三島
み し ま

小学校
しょうがっこう

 0287-36-0103 三島
み し ま

1-21 三島
み し ま

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

槻 沢
つきのきざわ

小学校
しょうがっこう

 0287-36-0246 槻 沢
つきぬきざわ

1 槻 沢
つきのきざわ

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 0287-36-0066 太夫
た ゆ う

塚
づか

1-193 東
ひがし

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 0287-36-0244 二区
に く

町
ちょう

399 南
みなみ

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

西
にし

小学校
しょうがっこう

 0287-36-0243 四区
よ ん く

町
ちょう

662 西
にし

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

大山
おおやま

小学校
しょうがっこう

 0287-36-4192 下永田
しもながた

8-7 大山
おおやま

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

三島
み し ま

中学校
ちゅうがっこう

 0287-36-0209 東三島
ひがしみしま

1-104 三島
み し ま

、西
にし

、 槻 沢
つきのきざわ

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

西那須野
に し な す の

中学校
ちゅうがっこう

 0287-36-0146 下永田
しもながた

4-3 東
ひがし

、南
みなみ

、大山
おおやま

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

西那須野
に し な す の

公民館
こうみんかん

 0287-36-1143 太夫
た ゆ う

塚
づか

1-194-78 東
ひがし

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

狩野
か り の

公民館
こうみんかん

 0287-37-3528 槻 沢
つきぬきざわ

231 槻 沢
つきのきざわ

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

南公民館
みなみこうみんかん

 0287-36-7341 二区
に く

町
ちょう

401 南
みなみ

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

西公民館
にしこうみんかん

 0287-37-1677 四区
よ ん く

町
ちょう

661 西
にし

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

三島
み し ま

公民館
こうみんかん

 0287-36-8531 東三島
ひがしみしま

6-337 三島
み し ま

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

大山
おおやま

公民館
こうみんかん

 0287-37-6130 下永田
しもながた

8-7-86 大山
おおやま

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く
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キョクトウ三島
み し ま

スポーツ 

パーク（三島
み し ま

体育
たいいく

センター） 
0287-36-4787 三島

み し ま

5-1 三島
み し ま

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

三和
さ ん わ

住宅
じゅうたく

にしなすの 

スポーツプラザ 

（にしなすの運動
うんどう

公園
こうえん

） 

0287-36-4785 高柳
たかやなぎ

10 
三島
み し ま

、 槻 沢
つきのきざわ

小学校
しょうがっこう

学区
が っ く

 

健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

センター 0287-38-1355 南郷屋
みなみごうや

5-163 

塩原
しおばら

地区
ち く

 

指定
し て い

避難所
ひなんじょ

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
し ょざいち

 対象
たいしょう

地区名
ち く め い

 

塩原
しおばら

公民館
こうみんかん

 0287-32-3812 中塩原
なかしおばら

1-2 
塩原
しおばら

温泉
おんせん

地区
ち く

 
宿泊
しゅくはく

体験館
たいけんかん

メープル 0287-32-2909 上塩原
かみしおばら

58-3 

箒根
ほうきね

学園
がくえん

 0287-35-2034 関谷
せ き や

2018-1 

ハロープラザ地区
ち く

 

ハロープラザ 0287-35-2006 関谷
せ き や

1266-4 

旧
きゅう

箒根
ほうきね

中学校
ちゅうがっこう

 － 関谷
せ き や

1251 

旧
きゅう

金沢
かねざわ

小学校
しょうがっこう

 － 金沢
かねざわ

1969-2 

旧
きゅう

大貫
おおぬき

小学校
しょうがっこう

 － 上
かみ

大貫
おおぬき

2077-2 

旧
きゅう

横林
よこばやし

小学校
しょうがっこう

 － 横林
よこばやし

137-5 

※避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の位置
い ち

は「那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

外国人向け
がい こく じ んむ   

便
べん

利
り

マップ」・「防災
ぼうさい

ハザードマップ」で確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 危機
き き

管理室
かんりしつ

 0287-62-7150 

 西那須野
に し な す の

支所
し し ょ

総
そう

務
む

税
ぜい

務
む

課
か

 0287-37-5105 

 塩原
しおばら

支所
し し ょ

総
そう

務
む

福
ふく

祉
し

課
か

  0287-32-2911 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 











.  

 

  

  

  
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５.１ 病気
び ょ う き

やけがをしたとき 

病気
びょうき

やけがをしてしまったら、早
はや

めに医者
い し ゃ

に診
み

てもらいましょう。病院
びょういん

に行
い

くときは健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

っ

て行
い

きます。 

 医療
いりょう

機関
き か ん

一覧
い ち ら ん

 

黒磯
くろいそ

地区
ち く

 

医療
いりょう

機関名
きか んめい

 住
じゅう

  所
しょ

 電話番号
でんわばんごう

 診療
しんりょう

科目
か も く

（P27参照
さんしょう

） 

いたむろクリニック 百村
も む ら

３０４２－３１ 0287-69-0316 ①㉑㉒ 

伊野
い の

田
だ

眼科
が ん か

クリニック 方京
ほうきょう

１－１－１８ 0287-65-3787 ㉔ 

大柿
おおがき

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

 弥生町
やよいちょう

１－１８ 0287-62-8741 ㉕ 

大島
おおしま

内科
な い か

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

 錦 町
にしきちょう

４－２０ 0287-62-0106 ①②③④⑪㉖ 

おひさまクリニック 阿波町
あ わ ち ょ う

９９－５５ 0287-62-2200 ㉖ 

尾形
お が た

クリニック那須
な す

 沓掛
くつかけ

２－１０－３ 0287-65-0755 ①⑤⑦他
ほか

 

かつらクリニック 方
ほう

京
きょう

２－２－１ 0287-67-3350 ⑪㉒ 

金澤
かなざわ

医院
い い ん

 中央町
ちゅうおうちょう

１－８ 0287-62-0029 ①⑪㊻㊽ 

菅間
か ん ま

記念
き ね ん

病院
びょういん

 大黒
だいこく

町
ちょう

２－５ 0287-62-0733 

①②③④⑤⑥⑦⑪⑬⑭⑱

⑳㉒㉓㉕㉖㉗㉛㉟㊲㊳㊴

㊵㊶○52他
ほか

 

菅間
か ん ま

付属
ふ ぞ く

診療所
しんりょうじょ

 前弥
ま え や

六
ろく

51-1 0287-67-1570 ①②③④⑦⑬㉓㉖㊴ 

黒磯
くろいそ

病院
びょういん

 高砂町
たかさごちょう

３－５ 0287-62-0961 ①⑥⑬㊼ 

しんたくレディースクリニック 方京
ほうきょう

１－７－３ 0287-67-1221 ㉛㉜ 

鈴木
す ず き

内科
な い か

外科
げ か

クリニック 上厚崎
かみあつさき

３２３－１２ 0287-62-2337 ①⑬㉓㊼○52  

須田
す だ

医院
い い ん

 高林
たかばやし

１２０６－８ 0287-68-0006 ①⑪ 

滝田
た き た

メディカルクリニック 本町
ほんちょう

９－２６ 0287-62-0392 ①⑬㉖㉗㊼○52  

中川
なかがわ

医院
い い ん

 黒磯
くろいそ

幸 町
さいわいちょう

６－２７ 0287-62-0040 ①⑪⑬㉖㊺㊻㊽○52  

那須
な す

あいクリニック 沓掛
くつかけ

3-12-2 0287-74-3888 ①㉒㉓ 

那須
な す

高原
こうげん

クリニック 唐杉
からすぎ

３１－２ 0287-67-2701 ①②⑨⑪㉑㉒ 

那須
な す

こころの医院
い い ん

 方
ほう

京
きょう

1-16-2 0287-74-3233 ㉝㉞ 

なすこどもクリニック 沓掛
くつかけ

2-19-1 0287-67-0011 ⑨⑪ 

那須
な す

脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

病院
びょういん

 野間
の ま

４５３－１４ 0287-62-5500 ①③⑥⑳㉓㊴ 

なすのクリニック 共墾社
きょうこんしゃ

８３－２４ 0287-60-5211 ①③④⑦㉒㉓ 

ふじおか内科
な い か

小児科
し ょ う に か

 豊浦
とようら

９３－１５ 0287-64-3366 ①⑪ 

福島
ふくしま

整形
せいけい

外科
げ か

病院
びょういん

 弥生町
やよいちょう

１－１０ 0287-62-0805 ㉒ 

5 健康
け ん こ う

のために 

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ


a.satou03
スタンプ


a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ
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ふくだ内科
な い か

クリニック 新町
しんまち

115-3 0287-73-8170 ①④他
ほか

 

藤田
ふ じ た

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

医院
い い ん

 宮町
みやちょう

５－１９ 0287-62-0115 ㉚ 

ふみの耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 沓掛
くつかけ

１－１１－５ 0287-65-3387 ㉕ 

緑
みどり

の杜
もり

クリニック 大原間
おおは ら ま

西
にし

１－６－７ 0287-67-3339 ①⑨㉖㊻ 

三森
み も り

医院
い い ん

 宮町
みやちょう

１－９ 0287-62-1095 ①⑪⑬㉖㊴㊺㊼㊽ 

宗形
むなかた

医院
い い ん

 弥生町
やよいちょう

９－１６ 0287-62-1360 ①⑪ 

ムラキクリニック 沓掛
くつかけ

3-8-25 0287-74-6662 ①⑬㉗ 

米倉
よねくら

クリニック 本町
ほんちょう

２－４ 0287-64-3335 ①㉒ 

渡部
わたなべ

医院
い い ん

 大原間
おおは ら ま

１４０－１ 0287-65-3535 ①⑪㉖㉗㊴㊺㊻㊽○51  

秋田
あ き た

歯科
し か

医院
い い ん

 本町
ほんちょう

８－２５ 0287-62-0055 ㉟ 

荒井
あ ら い

歯科
し か

医院
い い ん

 大原間
おおは ら ま

３７８－６ 0287-65-1180 ㉟ 

いずみ歯科
し か

医院
い い ん

 豊浦
とようら

中町
なかまち

１００－１０３ 0287-63-0048 ㉟㊱ 

礒
いそ

歯科
し か

医院
い い ん

 高砂町
たかさごちょう

４－６ 0287-64-2171 ㉟ 

江口
え ぐ ち

歯科
し か

医院
い い ん

 大原間
おおは ら ま

西
にし

１－８－２ 0287-65-2133 ㉟ 

大田原
おおたわら

歯科
し か

医院
い い ん

 住吉町
すみよしちょう

３－３４ 0287-63-9323 ㉟ 

大野
お お の

歯科
し か

クリニック 東原
ひがしはら

３－１４９３ 0287-60-5181 ㉟㊱㊲㊳ 

グリーン歯科
し か

本田
ほ ん だ

クリニック 材木
ざいもく

町
ちょう

６－３２ 0287-64-2332 ㉟㊱㊲㊳ 

坂元
さかもと

クリニック 中央町
ちゅうおうちょう

４－２１ 0287-60-1414 ㉟㊳ 

さとみ歯科
し か

クリニック 阿波町
あ わ ち ょ う

９９－８２ 0287-64-3200 ㉟ 

清水
し み ず

歯科
し か

医院
い い ん

 豊浦
とようら

１１－１８４ 0287-64-2525 ㉟㊱㊲㊳ 

新藤
しんどう

歯科
し か

医院
い い ん

 上厚崎
かみあつさき

７２１－１ 0287-64-4182 ㉟㊱㊲㊳ 

せきぐち歯科
し か

医院
い い ん

 上厚崎
かみあつさき

５８２－５ 0287-62-6487 ㉟㊱㊲㊳ 

たさき歯科
し か

 黒磯
くろいそ

幸 町
さいわいちょう

５－２１ 0287-74-3626 ㉟㊱㊲㊳ 

DENTAL CLINIC M’S 方京
ほうきょう

１－６－２ 0287-65-4505 ㉟㊱㊲㊳ 

なべかけ歯科
し か

 鍋
なべ

掛
かけ

１４７５－６４２ 0287-60-1717 ㉟㊱ 

桧山
ひ や ま

歯科
し か

クリニック 弥生町
やよいちょう

２－２８ 0287-64-1180 ㉟㊱㊲㊳ 

ピレネー歯科
し か

 青木
あ お き

２７－２３９２ 0287-63-4182 ㉟㊱㊲㊳他
ほか

 

ましこ歯科
し か

医院
い い ん

 錦 町
にしきちょう

３－２６ 0287-63-8648 ㉟ 

マジマ歯科
し か

医院
い い ん

 若葉町
わかばちょう

７－６ 0287-63-8833 ㉟ 

松井
ま つ い

歯科
し か

診療室
しんりょうしつ

 東小屋
ひ が し こ や

１９３－２ 0287-65-4618 ㉟㊱㊲㊳ 

松本
まつもと

歯科
し か

・矯正
きょうせい

歯科
し か

 鍋
なべ

掛
かけ

１０８７－３９８ 0287-63-5919 ㉟㊱㊲ 

馬渡
まわたり

歯科
し か

医院
い い ん

 高林
たかばやし

１２０１－２３ 0287-68-1356 ㉟㊱㊲㊳ 

水谷
みずたに

歯科
し か

医院
い い ん

 共墾社
きょうこんしゃ

１－８２－５ 0287-64-3111 ㉟㊱㊲㊳ 

室賀
む ろ が

歯科
し か

医院
い い ん

 豊浦
とようら

９３ 0287-63-8851 ㉟ 

雄
ゆう

歯科
し か

 島方
しまかた

５３８－１４ 0287-65-1235 ㉟㊳ 

渡邉
わたなべ

歯科
し か

医院
い い ん

 埼玉
さきたま

７８－８６ 0287-64-3911 ㉟㊲ 

a.satou03
スタンプ
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西
にし

那
な

須
す

野
の

地
ち

区
く

 

阿久津
あ く つ

整形
せいけい

外科
げ か

 永田町
ながたちょう

３－１６ 0287-36-3639 ①⑬㉑㉒㉓ 

石塚
いしづか

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 三島
み し ま

２－１４－９ 0287-36-6231 ㉚ 

いしばし眼科
が ん か

 睦
むつみ

１４６－１２ 0287-47-7766 ㉔ 

大原
おおはら

クリニック 東三島
ひがしみしま

３－６７ 0287-37-1133 ①⑪㉔㉕ 

国際
こくさい

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

病院
びょういん

 井口
い ぐ ち

５３７－３ 0287-37-2221 

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨

⑪⑫⑭⑮⑯⑱⑳㉒㉓

㉔㉕㉖㉗㉚㉝㉞㊳㊴

㊵㊷㊸○52他
ほか

 

小関
こ せ き

整形
せいけい

外科
げ か

 扇 町
おうぎちょう

１２－１２ 0287-36-0203 ㉒㉓ 

小沼
こ ぬ ま

内科
な い か

胃腸科
い ち ょ う か

クリニック  西朝日町
にしあさひちょう

６－４２ 0287-37-5353 ①⑪㊼ 

さいとうクリニック 西 幸 町
にしさいわいちょう

７－１３ 0287-39-1805 ①⑪㊵ 

佐藤
さ と う

医院
い い ん

 西栄町
にしさかえちょう

７－１６ 0287-36-0147 ①⑪㉖ 

高澤
たかざわ

クリニック 緑
みどり

１－８－４７２ 0287-37-9901 ①⑬○52他
ほか

 

つばさクリニック那須
な す

 
南郷屋
みなみごうや

1-106 セラヴィ

Ⅲ406 
0287-53-7567 ①㉖㉝ 

西那須野
に し な す の

内科
な い か

循環器科
じゅんかんきか

 

クリニック 
永田町
ながたちょう

７－１３ 0287-36-1100 ①③㊺ 

はらクリニック 東三島
ひがしみしま

４－５４－７ 0287-39-5232 ①⑬㊼ 

原内科
はら ないか

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

 西原町
にしはらちょう

８－３５ 0287-36-0732 ①⑪ 

ぽっぽクリニック 石
いし

林
ばやし

666-10 0287-46-5103 ①⑬ 

平野
ひ ら の

皮膚科
ひ ふ か

医院
い い ん

 三島
み し ま

１－１５－１１ 0287-36-9088 ㉖ 

みずぬまクリニック 東三島
ひがしみしま

２－８０－６ 0287-39-1581 ①⑪㊺㊽ 

みどりクリニック 一区
い っ く

町
ちょう

１６０－１ 0287-37-8231 
①⑪⑬㉒㉓㉔㉕㉖㉗

㊴㊵㊺㊻㊼㊽ 

生駒
い こ ま

デンタルクリニック

矯正
きょうせい

歯科
し か

 
太夫
た ゆ う

塚
づか

１－１９５－２１ 0287-36-4545 ㉟㊱㊲ 

伊藤
い と う

歯科
し か

医院
い い ん

 扇 町
おうぎちょう

６－１６ 0287-36-7120 ㉟㊱㊲ 

うすい歯科
し か

医院
い い ん

 太夫
た ゆ う

塚
づか

６－２３２－４７４ 0287-46-5135 ㉟㊳ 

おがわ歯科
し か

医院
い い ん

 下永田
し も な が た

３－１１７３－２ 0287-39-6656 ㉟㊱㊲㊳ 

おとなとこどもの歯
は

医者
い し ゃ

さん小野
お の

歯科
し か

 
下永田
し も な が た

7-7-132 0287-47-7900 ㉟㊲ 

五味
ご み

渕
ぶち

歯科
し か

医院
い い ん

 永田町
ながたちょう

７－１０ 0287-36-0253 ㉟ 

しのはら歯科
し か

 西朝日町
にしあさひちょう

６－１９ 0287-47-7922 ㉟ 

渋井
し ぶ い

歯科
し か

医院
い い ん

 西 幸 町
にしさいわいちょう

７－１０ 0287-37-1444 ㉟ 

たかさき歯科
し か

医院
い い ん

 南郷屋
みなみごうや

４－３１－１５８ 0287-36-6321 ㉟㊲ 

高野
た か の

歯科
し か

医院
い い ん

 東三島
ひがしみしま

２－７９－２ 0287-36-5590 ㉟㊱㊲㊳ 

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ


a.satou03
スタンプ


a.satou03
スタンプ




 

- 25 - 

 

武田
た け だ

歯科
し か

医院
い い ん

 西栄町
にしさかえちょう

４－４ 0287-36-0409 ㉟ 

たなべ歯科
し か

クリニック 東三島
ひがしみしま

６－３９６－１６ 0287-47-5166 ㉟㊲㊳ 

中江
な か え

歯科
し か

医院
い い ん

 永田町
ながたちょう

２－４  0287-36-0017 ㉟ 

西田
に し だ

歯科
し か

医院
い い ん

 下永田
し も な が た

７－１０９８－３ 0287-37-9511 ㉟㊲ 

虹
にじ

の街
まち

歯科
し か

医院
い い ん

 西
にし

大和
や ま と

１－８ 0287-36-7800 ㉟ 

ヒライデ歯科
し か

医院
い い ん

 五軒町
ごけんちょう

２－２５ 0287-37-0580 ㉟㊲ 

平野
ひ ら の

歯科
し か

医院
い い ん

 三島
み し ま

１－１５－５ 0287-37-6681 ㉟ 

増渕
ますぶち

歯科
し か

医院
い い ん

 西三島
に し み し ま

１－１５５－３ 0287-36-7750 ㉟ 

三島
み し ま

歯科
し か

クリニック 三島
み し ま

２－１２１－１０ 0287-36-6672 ㉟ 

みゆき歯科
し か

 高柳
たかやなぎ

６１－１８ 0287-39-6061 ㉟㊲㊳ 

渡辺
わたなべ

歯科
し か

クリニック 西三島
に し み し ま

２－１７８－１８ 0287-36-8241 ㉟㊱㊲㊳ 

塩原
しおばら

地区
ち く

 

きくち内科
な い か

クリニック 下田野
し も た の

５３１－１３０ 0287-34-0678 ① 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

医
い

師
し

会
かい

塩
しお

原
ばら

温
おん

泉
せん

病
びょう

院
いん

 
塩原
しおばら

１３３３ 0287-32-4111 ①⑥㉑㉒㉓他
ほか

 

印南
いんなみ

歯科
し か

医院
い い ん

 下田野
し も た の

４２０－２５ 0287-35-4373 ㉟ 

ワタナベミキヒコ歯科
し か

 

クリニック 
関谷
せ き や

２０４０－２ 0287-34-0005 ㉟㊲ 

※内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もあります。受診
じゅしん

する際
さい

は必
かなら

ず医療機関
いりょうきかん

に確認
かくにん

してください。 

※医療
いりょう

機関
き か ん

の場所
ば し ょ

は「那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

外国人向
がいこくじんむ

け便利
べ ん り

マップ」にのっています。 
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診療
しんりょう

科目
か も く

              

① 内科
な い か

 
 
⑱ 

消化器
し ょ う か き

外科
げ か

 

（胃腸
いちょう

外科
げ か

） 

 
㊱ 矯正

きょうせい

歯科
し か

 

② 呼吸器
こ き ゅ う き

内科
な い か

  ⑲ 肛門
こうもん

外科
げ か

  ㊲ 小児
しょうに

歯科
し か

 

③ 循環器
じゅんかんき

内科
な い か

  ⑳ 脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

  ㊳ 歯科
し か

口腔
こうくう

外科
げ か

 

④ 
消化器
し ょ うか き

内科
な い か

 

（胃腸
いちょう

内科
な い か

） 

 
㉑ リウマチ科

か

 
 
㊴ 放射

ほうしゃ

線科
せ ん か

 

⑤ 腎臓
じんぞう

内科
な い か

  ㉒ 整形
せいけい

外科
げ か

  ㊵ 麻酔科
ま す い か

 

⑥ 神経
しんけい

内科
な い か

  ㉓ リハビリテーション科
か

  ㊶ 病理
びょうり

診断科
し ん だ ん か

 

⑦ 
糖尿病
とうにょうびょう

内科
な い か

 

（代謝
たいしゃ

内科
な い か

） 

 
㉔ 眼科

が ん か

 
 
㊷ 臨床

りんしょう

検査科
け ん さ か

 

⑧ 血液
けつえき

内科
な い か

  ㉕ 耳鼻
じ び

いんこう科
か

  ㊸ 救急科
きゅうきゅうか

 

⑨ アレルギー科
か

  ㉖ 皮膚科
ひ ふ か

  ㊹ 神経科
しんけいか

 

⑩ 感染症
かんせんしょう

内科
な い か

  ㉗ 泌尿器科
ひ に ょ う き か

  ㊺ 呼吸器科
こ き ゅ う き か

 

⑪ 小児科
し ょ う に か

  ㉘ 形成
けいせい

外科
げ か

  ㊻ 消化器科
し ょ う か き か

 

⑫ 小児
しょうに

外科
げ か

  ㉙ 美容
び よ う

外科
げ か

  ㊼ 胃腸科
いちょうか

 

⑬ 外科
げ か

  ㉚ 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

  ㊽ 循環器科
じゅんかんきか

 

⑭ 呼吸器
こきゅうき

外科
げ か

  ㉛ 産科
さ ん か

  ㊾ 心臓
しんぞう

血管
けっかん

外科
げ か

 

⑮ 
循環器
じゅんかんき

外科
げ か

 

（心臓
しんぞう

・血管
けっかん

外科
げ か

） 

 
㉜ 婦人科

ふ じ ん か

 
 
㊿ 皮膚泌尿器科

ひ ふ ひ に ょ う き か

 

⑯ 乳腺
にゅうせん

外科
げ か

  ㉝ 精神科
せ い し ん か

  ○51  性病科
せいびょうか

 

⑰ 気管
き か ん

食道
しょくどう

外科
げ か

  ㉞ 心療
しんりょう

内科
な い か

  ○52  肛門科
こうもんか

 

   ㉟ 歯科
し か

  ○53  気管
き か ん

食道科
しょくどうか

 

 

 

 

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
しおばらし

役所
やくしょ

 健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

 黒磯
くろいそ

保健
ほ け ん

センター  0287-63-1100 

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ

a.satou03
スタンプ
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5.3 急病
きゅうびょう

時
じ

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

 

休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

などの急患
きゅうかん

に対
たい

し、診察
しんさつ

を行
おこな

っています。あらかじめ各医療
かくいりょう

機関
き か ん

に電話
で ん わ

で確認
かくにん

してか

ら受診
じゅしん

してください。 

 医療
いりょう

機関名
きか んめい

 対
たい

 象
しょう

 診療
しんりょう

日
び

・時間
じ か ん

 

休日
きゅうじつ

 

当番医
と うば ん い

の医療
いりょう

機関
き か ん

 

※「広報
こうほう

なすしおばら」や新聞等
しんぶんとう

で確認
かくにん

して

ください 

軽度
け い ど

の 

救 急
きゅうきゅう

患者
かんじゃ

 

日曜日
に ちようび

、 祝日
しゅくじつ

、 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）の午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

 

夜間
や か ん

 
那須
な す

地区
ち く

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

 

那須
な す

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

内
ない

 0287-47-5663 

内科
な い か

、

小児科
し ょ う に か

 

毎日
まいにち

午後
ご ご

７時
 じ

 

から午後
ご ご

９時
じ

３０分
ぷん

 

 

 

 

 

5.4 外国語
が い こ く ご

で診療
しんりょう

が受
う

けられる医療
い り ょ う

機関
き か ん

 

 

医療
いりょう

機関名
きか んめい

 住
じゅう

     所
しょ

 電話番号
でんわばんごう

 使用
し よ う

できる言語
げ ん ご

 

大原
おおはら

クリニック 東三島
ひがしみしま

３－６７ 0287-37-1133 北京語
ぺ き ん ご

 

生駒
い こ ま

デンタルクリニック

矯正
きょうせい

歯科
し か

 
太夫
た ゆ う

塚
づか

１－１９５－２１ 0287-36-4545 ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

 

※内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もあります。受診
じゅしん

する際
さい

は必
かなら

ず医療機関
いりょうきかん

に確認
かくにん

してください。 

※それぞれの医療
いりょう

機関
き か ん

の診療
しんりょう

科目
か も く

は、P１９～２７を見
み

てください。 

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
しおばらし

役所
やくしょ

  健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 黒磯
くろいそ

保健
ほ け ん

センター 0287-63-1100 
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５.５ 健康
け ん こ う

状態
じょうたい

の表現
ひょうげん

 

頭痛
ず つ う

がする 嘔吐
お う と

 

寒気
さ む け

がする 下痢
げ り

 

発熱
はつねつ

・熱
ねつ

が出
で

る 骨折
こっせつ

 

発汗
はっかん

 胃痛
い つ う

、胃
い

が痛
いた

い 

だるい 薬
くすり

 

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 治療
ちりょう

 

めまい 注射
ちゅうしゃ

 

痛
いた

み アレルギー、異常
いじょう

反応
はんのう

 

かゆい 医者
い し ゃ

を呼
よ

んでください 

せきが出
で

る 救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください 

吐
は

き気
け

  

 5.6 新型
し ん が た

コロナウイルスについて 

新型
しんがた

コロナウイルスについて困
こま

ったことや不安
ふ あ ん

なことがあったら、下
した

のサイトを参考
さんこう

にしてください。 

栃木県
と ち ぎ け ん

ホームページ  

https://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/coronaviccinegaikokujin.html   

 

相談
そうだん

ホットライン （栃木県
と ち ぎ け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

） 

028-678-8282 （24時間
じ か ん

いつでも相談
そうだん

できます） 
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５.７ 健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

には、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と社会
しゃかい

保険
ほ け ん

（会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

）があり、日本
に ほ ん

に住
す

む人
ひと

は全員
ぜんいん

どれかに

入
はい

らなければなりません。保険外
ほけんがい

の診療
しんりょう

はとても高
たか

くなります。 

在留
ざいりゅう

カードまたは特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

け、那須
な す

塩原市
し おばら し

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

で、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

がない

ときは、市
し

役所
やくしょ

で国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

る手続
て つ づ

きをしましょう。 

 

国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

在留
ざいりゅう

カードまたは特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

 

 

 病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうけたときは保険
ほ け ん

適用
てきよう

となる医療費
い り ょ う ひ

の 30％（自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

）を自分
じ ぶ ん

で払
はら

います。 

(６歳
さい

未満
み ま ん

は 20％､70歳
さい

以上
いじょう

は収入
しゅうにゅう

によって、負担
ふ た ん

割合
わりあい

が変
か

わります。) 

 加入
かにゅう

の手続
て つ づ

きは那須
な す

塩原市
し おばら し

に転入
てんにゅう

した日
ひ

または会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

がなくなった日
ひ

から、1 4
じゅうよっ

日
か

以内
い な い

に 

行
おこな

ってください。 

 那須
な す

塩原市
し おばら し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

が、市外
し が い

（国外
こくがい

）に転出
てんしゅつ

するとき、または社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に変
か

わっ

たときは、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

と国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の両方
りょうほう

の保険証
ほけんしょう

をもって、那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

で手続
て つ づ

きをしてくださ

い。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ると国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

が世帯
せ た い

主
ぬし

にかかります。税金
ぜいきん

の額
がく

は、加入
かにゅう

している人
ひと

の前
まえ

の年
とし

の

収入
しゅうにゅう

などによって決
き

まります。年度
ね ん ど

の途中
とちゅう

で国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったときは、その月
つき

から計算
けいさん

されます。

また、年度
ね ん ど

の途中
とちゅう

で市外
し が い

（国外
こくがい

）に転出
てんしゅつ

したり、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に変
か

わったときは、前
まえ

の月
つき

までの国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

が月割
つ き わ

りで計算
けいさん

されます。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、医療費
い りょ うひ

や出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

などの費用
ひ よ う

に使
つか

われています。 

加入
かにゅう

に必要
ひつよう

なもの 
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社会
し ゃかい

保険
ほ け ん

 

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

には、全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協会
きょうかい

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

や健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

などの健康
けんこう

保険
ほ け ん

があります。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

は、毎月
まいつき

の給料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれる保険料
ほけんりょう

と、事業
じぎょう

主
ぬし

が負担
ふ た ん

する保険料
ほけんりょう

で運営
うんえい

されています。 

 会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったときは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

には入
はい

れません。自分
じ ぶ ん

の会社
かいしゃ

に確
たし

かめてください。 

 

後期
こ う き

高齢者
こ うれいし ゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

 

 75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

や 65歳
さい

以上
いじょう

で一定
いってい

の障害
しょうがい

があると認定
にんてい

された人
ひと

は、現在加入
げんざいかにゅう

の保険
ほ け ん

から脱退
だったい

して

新
あら

たに後期高齢者医療制度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

に加入
かにゅう

することになります。 

 保険料
ほけんりょう

は、個人
こ じ ん

ごとにかかります。保険料
ほけんりょう

の額
がく

は、その人
ひと

の収入
しゅうにゅう

によって決
き

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

 0287-62-7129 

 西那須野
に し な す の

支所
し し ょ

市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

  0287-37-5103 

 塩原
しおばら

支所
し し ょ

総務
そ う む

福祉課
ふ く し か

     0287-32-2988 
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



 

 

 

 

 

 

 

 

 

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



 

 


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
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６.２ 母子
ぼ し

家庭
か て い

・父子
ふ し

家庭
か て い

のために 

 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

父
ちち

または母
はは

がいないか、父
ちち

または母
はは

に障害
しょうがい

がある家庭
か て い

で、子
こ

ども（18歳
さい

まで）を育
そだ

て

ている人
ひと

に支払
し は ら

われる手当
て あ て

です。児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を受けて
う   

いる人
ひと

は、毎年
まいとし

８月
  がつ

に現況届
げんきょうとどけ

を

しなければなりません。 

 

 

 

 

 6.3 からだや心
こころ

に障害
し ょ う が い

のある人
ひ と

のために 

 

からだや心
こころ

に障害
しょうがい

のある人
ひと

には、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

や療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

が交付
こ う ふ

され、いろいろなサービスを受
う

けることができま

す。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。  

 

 

 

 

 

 

6.4 高齢者
こ う れ い し ゃ

のために 

65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

が受
う

けられるサービスがあります。相談
そうだん

も受
うけ

付
つけ

しています。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し お ば ら し

役所
やくしょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

          0287-62-7026 

西那須野
に し な す の

支所
し し ょ

市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 0287-37-6231 

塩原
しおばら

支所
し し ょ

総務
そ う む

福祉課
ふ く し か

    0287-32-2912 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し お ば ら し

役所
やくしょ

  高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

          0287-62-7137 

西那須野
に し な す の

支所
し し ょ

市民
し み ん

福祉課
ふ く し か

 0287-37-6231 

塩原
しおばら

支所
し し ょ

総務
そ う む

福祉課
ふ く し か

    0287-32-2912 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し お ば ら し

役所
やくしょ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

           0287-46-5533 

子
こ

育
そだ

て支援課
し え ん か

総合
そうごう

支援係
しえんがかり

 0287-62-7042 

塩原
しおばら

支所
し し ょ

総務
そ う む

福祉課
ふ く し か

     0287-32-29１２ 



 

 

 















  



 







 



 

 

 

 

 

 





 







 







 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 











 

 



 





 

 

 

 

 









 



 

 

 

 

 

 











 

 

   



 

 

しょくようあぶら



 

 

 



 

 

 

 

   



 

 

 





 

 

 

 



 





 





 







 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











- 119 - 

８.1１ 運
う ん

転
て ん

するとき 

日本
に ほ ん

で自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

するときには、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が必要
ひつよう

です。運転
うんてん

するときには、運転免許証
うんてんめんきょしょう

を必
かなら

ず

携帯
けいたい

していなければなりません。 

国際
こくさい

免許
めんきょ

で運転
うんてん

するとき 

国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っている場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

してから原則
げんそく

として最大
さいだい

1年間
ねんかん

は運転
うんてん

できますが、

国
くに

によっては、国際
こくさい

免許証
めんきょしょう

を持
も

っていても日本
に ほ ん

では運転
うんてん

できないことがあります。 

長
なが

く日本
に ほ ん

に住
す

む場合
ば あ い

は日本
に ほ ん

の免許
めんきょ

を取
と

りましょう。 

日本
に ほ ん

の免許
めんきょ

を取
と

るとき 

自分
じ ぶ ん

の国
く に

の免許
めんきょ

を日本
に ほ ん

の免許
めんきょ

に切
き

り替
か

えるとき  

自分
じ ぶ ん

の国
くに

の免許
めんきょ

を持
も

っている人
ひと

（自分
じ ぶ ん

の国
くに

の免許
めんきょ

を取得
しゅとく

してからその国
くに

に３か月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

していた人
ひと

に限
かぎ

る）は、運転
うんてん

免許
めんきょ

センターで日本
に ほ ん

の免許
めんきょ

に切
き

り替
か

えることができます。 

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターに行
い

くときは、日本語
に ほ ん ご

のできる人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

った方
ほう

がいいでしょう。（免許
めんきょ

を取
と

るた

めの書類
しょるい

はあなたの国籍
こくせき

によって違
ちが

います。運転
うんてん

免許
めんきょ

センターに電話
で ん わ

で確認
かくにん

してから行
い

きましょう。）

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターでは、書類
しょるい

審査
し ん さ

と適性
てきせい

検査
け ん さ

のほか、学科
が っ か

試験
し け ん

や技能
ぎ の う

試験
し け ん

を受
う

けなければなりません。 

新
あら

たに免許
めんきょ

を取
と

るとき 

日本
に ほ ん

で新
あら

たに運転
うんてん

免許
めんきょ

を取
と

るためには、国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく適性
てきせい

検査
け ん さ

、学科
が っ か

試験
し け ん

や技能
ぎ の う

試験
し け ん

に合格
ごうかく

しなけ

ればなりません。自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうしょ

で教習
きょうしゅう

を受
う

けた後
あと

、運転
うんてん

免許
めんきょ

センターで受験
じゅけん

するのが一般的
いっぱんてき

です。 

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の有効
ゆう こう

期限
き げ ん

 

発行
はっこう

される運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

は、３回目
か い め

の誕生
たんじょう

日
び

の１ヶ月後
いっかげつご

まで有効
ゆうこう

です。その後
ご

は３年
ねん

または５年
ねん

ごとの

更新
こうしん

となります。 

 

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

栃木県
とちぎけん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター （鹿沼市
か ぬ ま し

下
しも

石川
いしかわ

 681） 0289-76-0110 
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自動車
じ ど う し ゃ

運転
うんてん

の基本
き ほ ん

ルール 

 路上
ろじょう

を走
はし

るときは、左側
ひだりがわ

通行
つうこう

です。 

 常
つね

に歩行者
ほ こ う し ゃ

を優先
ゆうせん

して運転
うんてん

しなければなりません。 

 制限
せいげん

速度
そ く ど

を守
まも

って運転
うんてん

しましょう。制限
せいげん

速度
そ く ど

は道路
ど う ろ

の横
よこ

にある標識
ひょうしき

に書
か

いてあります。 

 少
すこ

しでもお酒
さけ

を飲
の

んだら、絶対
ぜったい

に運転
うんてん

してはいけません。交通
こうつう

事故
じ こ

を起
お

こさ

なくても、飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

は厳
きび

しく罰
ばっ

せられます。 

 運転者
うんてんしゃ

はもちろん、同乗者
どうじょうしゃ

もシートベルトをします。６歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもには

チャイルドシートを着
つ

けなければいけません。 

 運転
うんてん

しながら携帯
けいたい

電話
で ん わ

の画面
が め ん

を見
み

たり、通話
つ う わ

をしたりしてはいけません。 

日本
に ほ ん

の主
おも

な道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

 

 

通行止
つうこうど

め 

 

車両
しゃりょう

通行止
つうこうど

め 

 

車両
しゃりょう

進入
しんにゅう

禁止
き ん し

 

 

指定
し て い

方向外
ほうこうがい

進行
しんこう

禁止
き ん し

 

 

駐停車
ちゅうていしゃ

禁止
き ん し

 

 

駐車
ちゅうしゃ

禁止
き ん し

 

 

一時
い ち じ

停止
て い し

 

 

学校
がっこう

、幼稚園
ようちえん

、

保育所
ほい く し ょ

等
とう

あり 

 

徐行
じょこう

 

 

最高
さいこう

速度
そ く ど

 

 

自転車
じて ん し ゃ

及
およ

び

歩行者
ほ こう し ゃ

専用
せんよう

 

 

一方
いっぽう

通行
つうこう
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車検
し ゃ けん

 

自動車
じど う し ゃ

の検査
け ん さ

は、新車
しんしゃ

を購入
こうにゅう

した場合
ば あ い

のみ３年後
ね ん ご

、それ以降
い こ う

は２年
ねん

ごとに受
う

けなければなりません。 

自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

と任意
に ん い

保険
ほ け ん

 

自動車
じど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（自賠
じ ば い

責
せき

）は車
くるま

を買
か

うとき、車検
しゃけん

のときなどに必
かなら

ず入
はい

らなければならない保険
ほ け ん

です。また、自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

だけでは十分
じゅうぶん

とはいえないので、任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも入
はい

っておきましょう。 

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときの基本
き ほ ん

ルール  

 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶってください。 

 歩
ある

くときは、歩
ほ

行者
こうしゃ

と同
おな

じく道
みち

の右側
みぎがわ

や歩道
ほ ど う

を歩
ある

いてください。 

 必
かなら

ず歩
ほ

行者
こうしゃ

を優先
ゆうせん

してください。 

 暗
くら

くなったら、必
かなら

ずライトをつけましょう。 

 少
すこ

しでもお酒
さけ

を飲
の

んだら、絶対
ぜったい

に自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ってはいけません。自転車
じ て ん し ゃ

でも飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

となり、犯罪
はんざい

です。 

 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りながら携帯
けいたい

電話
で ん わ

の画面
が め ん

を見
み

たり、電話
で ん わ

をしたりしてはいけません。 

 ブレーキが効
き

くかどうかなど定期的
ていきてき

に確認
かくにん

してください。自動車
じ ど う し ゃ

から見
み

つけやすい

ように反射材
はんしゃざい

をつけましょう。 

 もしも事故
じ こ

を起
お

こしたときには、多
おお

くのお金
かね

を払
はら

わなければなりません。事故
じ こ

に備
そな

えて自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しましょう。 

 黒磯駅
くろいそえき

、那須
な す

塩原駅
しおばらえき

、西那須野駅
に し な す の え き

の近
ちか

くには、市
し

の駐輪場
ちゅうりんじょう

があります。 

 

 

 

 

 

  

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 生活課
せいかつか

 0287-62-7127 



 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 









 

 

 

 















 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 
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9.7 金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

までの午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

（郵便局
ゆうびんきょく

は午後
ご ご

4時
じ

）までです。 

銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

は土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

みです。 

口座
こ う ざ

の開
ひら

き方
かた

 

パスポート、在留
ざいりゅう

カードなどの身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

と印鑑
いんかん

（サインですむときもあります）を持
も

って、銀行
ぎんこう

などへ行
い

って手続
て つ づ

きをします。 

口座
こ う ざ

を開
ひら

くと預金通帳
よきんつうちょう

が渡
わた

されます。この通帳
つうちょう

にはお金
かね

の出
だ

し入
い

れが記録
き ろ く

されます。 

※日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションに不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、あなたのことを

継続
けいぞく

にサポートしてくれる人
ひと

（あなたの所属
しょぞく

する職場
しょくば

や学校
がっこう

の人
ひと

）に

通訳
つうやく

をお願
ねが

いしてください。 

ＡＴＭ（現金
げんきん

自動
じ ど う

預 払
あずけばらい

機
き

） 

口座
こ う ざ

を開
ひら

くときにキャッシュカードを作
つく

ると、ＡＴＭでお金
かね

の出
だ

し入
い

れができるようになります。ＡＴＭは

銀行
ぎんこう

のほかコンビニエンスストアやデパート、スーパーマーケットなどにもあります。 

注意
ちゅうい

 ： 利用
り よ う

する時間
じ か ん

や曜日
よ う び

により、手数料
てすうりょう

がかかる場合
ば あ い

があります。 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 

口座振替
こうざふりかえ

の手続
て つ づ

きをしておくと、毎月
まいつき

の電気料
でんきりょう

･ガス代
だい

･電話料
でんわりょう

･税金
ぜいきん

・水道料
すいどうりょう

などが口座
こ う ざ

から支払先
しはらいさき

に

自動的
じどうてき

にお金
かね

が送金
そうきん

されるので支払
し は ら

いが便利
べ ん り

です。詳
くわ

しくは金融
きんゆう

機関
き か ん

に聞
き

いてください。 

9.8 海外
か いがい

への送金
そ う き ん

 

海外
かいがい

へ送金
そうきん

するにはいろいろな方法
ほうほう

があります。料金
りょうきん

や送金
そうきん

できる速
はや

さ、送金
そうきん

のしかたは、銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

などの金融
きんゆう

機関
き か ん

で違
ちが

います。詳
くわ

しくは、近
ちか

くの銀行
ぎんこう

または郵便局
ゆうびんきょく

に聞
き

いてください。 
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10.１  那
な

須
す

塩
し お

原
ば ら

市
し

の位置
い ち

、地勢
ち せ い

、産業
さんぎょう

 

那
な

須
す

塩
しお

原
ばら

市
し

は、首都圏
し ゅ と け ん

から 150kmの栃木県
と ちぎ けん

の北部
ほ く ぶ

に位置
い ち

しています。市
し

の面積
めんせき

の半分
はんぶん

は、那
な

須
す

火
か

山
ざん

帯
たい

に属
ぞく

した湯量豊富
ゆりょうほうふ

な塩原温泉郷
しおばらおんせんきょう

や板室
いたむろ

温泉
おんせん

、三
さん

斗
ど

小
ご

屋
や

温泉
おんせん

をはじめ、箒川沿
ほうきがわぞ

いの四
し

季
き

折
おり

々
おり

に 彩
いろどり

を見
み

せる塩原渓谷
しおばらけいこく

や沼
ぬま

ッ
っ

原湿原
ぱらしつげん

を代表
だいひょう

とした観光
かんこう

の名所
めいしょ

となる自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな山
さん

岳
がく

部
ぶ

が占
し

めています。 

残
のこ

りの半分
はんぶん

は、北側
きたがわ

を那珂川
な か が わ

、南側
みなみがわ

を箒川
ほうきがわ

に挟
はさ

まれた緩
ゆる

やかな傾斜
けいしゃ

の扇状地
せんじょうち

で、ＪＲ東北新幹線
とうほくしんかんせん

と

宇都宮
うつのみや

線
せん

の那須
な す

塩原
しおばら

、黒磯
くろいそ

、西
にし

那
な

須
す

野
の

の各駅周辺
かくえきしゅうへん

と国道
こくどう

４号
ごう

と国道
こくどう

４００号沿
ご う ぞ

いに市街地
し が い ち

が形成
けいせい

されて

います。 

また、酪農
らくのう

も盛
さか

んで、生乳
せいにゅう

の生産
せいさん

が本
ほん

州
しゅう

第
だい

１位
い

（全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

）を誇
ほこ

っています。 

10.２  気候
き こ う

 

標高
ひょうこう

２００ｍ以上
いじょう

であり、高原性
こうげんせい

の冷涼
れいりょう

な気候
き こ う

です。降水量
こうすいりょう

は夏
なつ

に多
おお

く、冬
ふゆ

は少
す く

なく、年間
ねんかん

で 

１，５００ｍｍ～２，０００ｍｍです。山間部
さん かんぶ

では冬
ふゆ

には積雪
せきせつ

があり、４月下旬
がつげじゅん

でも残雪
ざんせつ

が見
み

られます。 

 10.３  基
き

本
ほ ん

的
て き

なデータ 

５９２．７４㎢ 

１１６，７６２人
にん

 （令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

） 

５１，３０８世
せ

帯
たい

 （令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

） 

２，２４６人
にん

 （令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

） 

 

 

10 那須
な す

塩原市
し お ば ら し

の概要
が い よ う

 

面
めん

 積
せき

 

人
じん

 口
こう

 

世帯数
せたいす う

 

外国
がいこく

人数
じんすう
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10.４ 主
お も

なイベント 

1月
がつ

第
だい

２日
にち

曜
よう

日
び

  西那須野
に し な す の

初
はつ

市
いち

（西
にし

那
な

須
す

野
の

駅
えき

前
まえ

） 

植木
う え き

、ダルマ、縁起物
えんぎもの

などいろいろなお店
みせ

とたくさんの人
ひと

で賑
にぎ

わいます。 

1月
がつ

第
だい

4土
ど

曜
よう

日
び

  黒磯
くろいそ

初市
はついち

（黒磯駅前
くろいそえきまえ

） 

植木
う え き

、わた菓子
が し

、花
はな

かざりなどいろいろなお店
みせ

が出
で

て賑
にぎ

わいます。 

5月
がつ

第
だい

3日曜日
に ち よ う び

 花
はな

まつり（烏ヶ森
からすがもり

公園
こうえん

） 

公
こう

園内
えんない

では、4月
がつ

は桜
さくら

、5月
がつ

はツツジ、6月
がつ

～7月
がつ

はアジサイが見
み

ごろになります。 

6月
がつ

28日
にち

  那
な

須
す

波
なみ

切
きり

不
ふ

動
どう

尊
そん

火
ひ

祭
まつ

り（金
こん

乗
じょう

院
いん

） 

素
す

足
あし

で渡
わた

る火
ひ

渡
わた

り行
ぎょう

や行
ぎょう

者
じゃ

による熱
ねっ

湯
とう

釜
かま

入
いり

の行
ぎょう

など、驚
おどろ

くような荒
あら

行
ぎょう

が展
てん

開
かい

されます。 

7月
がつ

最終
さいしゅう

土曜日
ど よ う び

  西那須野
に し な す の

ふれあいまつり（西那須野駅前
に し な す の え き ま え

） 

駅
えき

前
まえ

を歩
ほ

行
こう

者
しゃ

天
てん

国
ごく

にしてパレードやイベントで賑
にぎ

わいます。また夜
よる

の流
なが

し踊
おど

りは、各
かく

地
ち

区
く

や事
じ

業
ぎょう

所
しょ

が参
さん

加
か

して踊
おど

りを競
きそ

い合
あ

います。 

8月
がつ

上旬
じょうじゅん

（1年
ねん

おき） 那須野
な す の

ふるさと花火
は な び

大会
たいかい

（那珂川
な か が わ

河畔
か は ん

公園
こ う え ん

） 

約
やく

20,000発
ぱつ

の花
はな

火
び

が、夏
なつ

の夜
よ

空
ぞら

を彩
いろど

ります。那須
な す

塩原
しおばら

の夏
なつ

を代
だい

表
ひょう

するイベントです。 

8月
がつ

上
じょう

中
ちゅう

旬
じゅん

 那須
な す

塩原市
し お ば ら し

盆
ぼん

踊
おど

り大
たい

会
かい

 (黒磯
くろいそ

小学校
しょうがっこう

) 

歌
うた

やお囃
はや

子
し

に合
あ

わせてたくさんの人
ひと

が輪
わ

になって踊
おど

ります。 

10月
がつ

8 日
よ う か

  板室
いたむろ

温泉
おんせん

神社
じ んじ ゃ

祭礼
さいれい

（板室
いたむろ

温泉
おんせん

） 

足
あし

腰
こし

の健
けん

康
こう

にご利
り

益
やく

があるといわれている神社
じんじゃ

で行
おこな

われるお祭
まつ

りです。参拝
さんぱい

した人
ひと

には、お礼
れい

の品
しな

物
もの

が

配
くば

られ、甘酒
あまざけ

がふるまわれます。 

10月
がつ

第
だい

3日
にち

曜
よう

日
び

とその前
まえ

の日
ひ

  産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

祭
さい

（にしなすの運動
うんどう

公園
こ う え ん

） 

畜産
ちくさん

フェア、郷土
きょうど

芸能
げいのう

祭
さい

、教育
きょういく

祭
さい

、商工
しょうこう

祭
さい

、芸術
げいじゅつ

祭
さい

、福
ふく

祉
し

祭
さい

などのいろいろな催
もよお

し物
もの

で賑
にぎ

わいます。 
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10月
がつ

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

とその前
まえ

の日
ひ

 那
な

須
す

野
の

巻
まき

狩
がり

まつり 

                             (那
な

須
す

塩
し お

原
ばら

駅
えき

西
に し

口
ぐち

駅
えき

前
まえ

広場
ひ ろ ば

･那
な

珂
か

川
がわ

河
か

畔
はん

運
うん

動
どう

公
こ う

園
えん

) 

那珂川
な か が わ

河畔
か は ん

運動
うんどう

公園
こうえん

がメイン会場
かいじょう

で、地元
じ も と

企業
きぎょう

からのたくさんの出店
しゅってん

のほか、黒
くろ

磯
いそ

巻
まき

狩
がり

太
だい

鼓
こ

や巻
まき

狩
がり

踊
おど

り、巻
まき

狩
がり

鍋
なべ

などいろいろな催
もよお

し物
もの

が開
かい

催
さい

されます。 

 

 

 

10.5 那須
な す

塩原市
し お ば ら し

ホームページ 

市
し

のいろいろな情報
じょうほう

や、市
し

役所
やくしょ

での手続
て つ づ

きについて検索
けんさく

できます。 

ホームページ http://www.city.nasushiobara.lg.jp/ 

 

10.6 広報
こ う ほ う

なすしおばら 

 

「広報
こうほう

なすしおばら」には、那須
な す

塩原市
し お ば ら し

のニュースやいろいろな

お知
し

らせが載
の

っています。毎月
まいつき

１回
かい

、２０日
は つ か

に発行
はっこう

され、自治会
じ ち か い

な

どを通
つう

じて各家庭
か く か てい

に配付
は い ふ

されます。そのほか、市
し

役所
やくしょ

・公民館
こうみんかん

な

どの公共
こうきょう

施設
し せ つ

に置
お

いてあるものを持
も

ち帰
かえ

ることができます。 

 

 

 

 

 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉  

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 商工
しょうこう

観光課
かんこうか

          0287-62-7154 

             西那須野
に し な す の

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

観光
かんこう

建設課
けんせつか

 0287-37-5107 

         塩原
しおばら

支所
し し ょ

産業
さんぎょう

観光
かんこう

建設課
けんせつか

     0287-32-2914 

〈問
と

い合
あ

わせ先
さき

〉 

那須
な す

塩原市
し おばら し

役所
やくしょ

 企画
き か く

政策課
せいさくか

 0287-62-7109 



 

 

 

 

■


