
 
 
      
 
 

 

 

 

▶問い合わせ 市民協働推進課 ☎0287(62)7019 

  

 

 

 

     

  

 

 

 

市では、生理用品を買うことが難しい方を対象に生

理用ナプキンを配布しています。 

🍀対象者 

 必要な方はどなたでも 

🍀利用方法 ①②どちらでも OK 

① 庁舎の女性用トイレにある 

「エールカード」を取って、 

配布窓口で渡してください 

② ウェブサイトの「エールカード」 

画面を配布窓口で見せてください 

⇒声に出すことなく、そっと受け取れます 

🍀配布するもの 

 生理用ナプキン１セット（昼夜用）※変更の場合あり

🍀配付窓口 

【西那須野庁舎】 

子育て支援課、子ども・子育て総合センター 

【本庁舎】 

子育て支援課総合支援係、社会福祉課 

【塩原庁舎】 

総務福祉課 

【その他】 

各保健センター、ハロープラザ、箒根出張所、 

社会福祉協議会本所及び各支所 

🍀問い合わせ先 
那須塩原市役所子ども未来部子育て支援課 

Tel：０２８７－４６－５５３２ 

Mail：kosodateshien@city.nasushiobara.lg.jp 
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※地域活動や社会活動に携わっている女性や参画する意欲のある女性

を対象とした講座のこと。 

 令和３年度に参加した受講者３名の報告です。 

 

 

とちぎウーマン応援塾※に参加しました 生理用品を配布しています 

目黒 ケイ子 様 

 コロナ禍で各人の考え方や行動に変化が起きてい

る中で、地域活動のあり方について知識を得たいと

思い、この講義の題名に惹かれ申込みました。令和

３年７月から 11 月まで 7 回の講座です。 

 県内 24 名の参加者でしたが、若い方の参加が多

いのには驚きました。中には地域に根ざして、こど

も食堂や勉強を見てあげる等、様々な方がいました。 

 講師の問いかけに素晴らしい考え方を伝えたり、 

グループワークは色々な 

考え方が聞けたりして、 

楽しかったです。自分に 

とって為になる多くの学び 

がありました。皆様もぜひ 

参加してみてください。 

「エールカード」デザイン 

詳しくはこちらから 

参考：みいなウェブ版 Vol.4「生理の貧困」 

坂上 かおり 様 

 以前から、地域活動

に興味があり、今回受

講させていただきまし

た。企業や地域活動に

ご興味のある方にオス

スメです。 

 毎回、プラスになる

お話ばかりで、とても

参考になりました。こ

の様な学べる機会を与

えていただきまして感

謝いたします。 

髙野 マチ子 様 

 とちぎウーマン応援塾

を人生 100 年時代を有

意義に過ごすために受講

をしました。対面、オン

ライン講座内容も充実し

ており、学ぶ楽しさを体

験しました。今後も社会

参加等に励みます。 

グループワークの様子 

講師から質問を受ける受講者 

女性リーダーについての講座 

「生理の貧困」問題 
 

生理用品が買えない、用意できないという問題の背景
には、経済的困窮だけでなく保護者のネグレクトなど
の問題を抱えているケースなどがあります。 
 



  

 

 

ハローワーク大田原の中に、『マザーズコーナー 

大田原』があります。お子さま連れでも安心して 

就職相談できるコーナーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワークのマザーズコーナーを知っていますか？ 

 

一人で悩んでいませんか？～若年層の性暴力被害予防月間～ 

◆対象者 

 20 歳未満の子どもを持つ親ならどなたでも 

◆マザーズコーナーの特徴 

 子育てと両立しやすい仕事の紹介 

 お子さま連れでも安心して利用できる環境 

（キッズコーナーやチャイルドシートなど） 

 子育て支援（保育所など）に関する情報の提供 

 セミナー案内 

◆主な内容 すべて無料 

① 担当制・予約制※による就職相談 

② 応募書類の作成支援 

③ 面接の受け方のアドバイス 

④ 子育て情報・求人情報提供 

10:00～11:30、13:30～15:30 の間で 

1 回 30 分の相談となります。 

※電話で予約できます。Tel：０２８７-２２-２２６８ 

◆ご利用時間 予約なしの相談も可能（予約優先） 

 平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

オンラインアプリ Zoom を使って相談できます💻 
使い方がわからない方は、お手伝いします👍 

 

 

 

 

 

◆予約・問い合わせ先 

ハローワーク大田原「マザーズコーナー大田原」 

住所：大田原市紫塚１-１４-２ 

または Tel：０２８７-２２-２２６８ 

主に、近くで子育てをサポートしてくれる方が近くにいない利用者が多くみられます。 

「マザーズ」コーナーですが、女性の方だけでなく、お子様がいる男性の方も歓迎します。 

利用する方へ何か伝えたいことはありますか？ 

どのような方が利用していますか？ 

仕事に関するお話を聞くと同時に、育児も含めて、優先順位を一緒に考えることも

あります。相談後、スッキリした様子をみると、私達も嬉しいです。 

今すぐ働く予定がない方も、今後の就活についてのヒントになるかもしれませんので、

お気軽にご利用ください。 

A さん「SNS で知り合った人に裸の写真を送ってしまった。拡散されたら、と思うと 

死にたい気持ちになる。」 

B さん「インターネットで『高収入』、『アルバイト』で検索して応募したら、アダルト

ビデオの撮影だった。」 

 一人で抱え込まずに、ワンストップ支援センター＃8891 まで 

【相談先】https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/consultation.html 

 加害者、被害者、傍観者にならないように、社会全体で性暴力をなくしていきましょう。 

 

来所する時間を 

減らせます 

雇用保険の活動実績になります 

お子様が一緒でも

安心 

専門相談員へのインタビュー 


