


「蒙寵と仕事の爾立で奮圃されている方」
男女共同彗画の視点から、家庭（子育?:)と仕事の両立て奮闘されている
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横尾圭ーさ1u共子さbこ夫婦と、篠原歩さlulこお話を伺いました。
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横尾圭一さん共子さん

夫婦で牛専門の獣医---
（搾乳牛が多い）
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＊今のお仕事を始めたきっかけは？
共子さん 父が同じ牛の獣医て，，、小さい頃から父親の仕事を
見ていて、興味がわきました。
圭 一さん 父親の職業は教員てしたが、私は動物が好きて，，、市
内には牛が多いのて，，、自然と興味がありました。

＊お仕事の大変なところとやりがいは？

共子さん 大変さは、手術をする時に、牛の力が強く、命がけ
て嫌がるのて＼蹴られたりすることてす。
圭 一さん ・ 共子さん やりがいは、勉強してきたことを活かして、
農家の方の役に立てることや、病気て治療していた牛が元気
に大きくなることてす。（牛も人間と同じてす。）

＊両立が大変な時はどのように乗り越えていますか？

圭 一さん 病牛の連絡があったら、夜中に駆けつけることもあり、
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夫婦2人て行かないといけない時もあり、子どもが小さい頃、車 ．．
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に乗せて仕事に行ったこともありました。 ．． 
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共子さん 2人て協力して、どんなに小さいこともなんても夫婦••

て相談して乗り越えています。

横尾家の家庭円満の

秘訣、 猫3匹（ぴょ

んた ・ くろす ・ しろ

す）。 中学2年生と

小学5年生の息子さ

ん達も猫が大好き。

＊夢はなんてすか？

圭 一さん ・ 共子さん 仕事柄、家を空けることがてきず、あまり
旅行に行ったことがないのて、、健康に気をつけて、いつかちょっ
と遠いところに行きたいてす。

＊家庭の男女共同参画

共子さん 夫は、仕事をしながら、時間を作って、子どもの送迎や、

ご飯を用意してくれたり、洗濯をしてくれます。

圭 一さん 家庭も仕事もお互いに助け合って両立しています。

゜

＊健康の秘訣は？
共子さん 健康維持のために、体力が落ちないように、
エアロバイクて走ったり、スクワットをしています。
体調が悪いと集中力も欠けてしまうのて｀。

＊ お互いの尊敬するところはどこてすか？
圭 一さん・共子さん 仕事も家のことも前向きて'，-生
懸命取り組んて‘いるところてす。
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篠原 歩さん

独学で保育士資格を取得後、 子育てコンシェ
ルジュとして勤務。 栃木県女性教育推進連
絡協議員＆オピニオンリ ー ダ ー 研修修了。
夫、 息子2人(1 0歳と3歳）の4人家族。

＊今のお仕事を始めたきっかけは？

出産して子どもがて‘きたことがきっかけて＋、 学生
の頃に諦めた保育士の資格を取って、 子育て支援
をしたいと思いました。

＊最近の子育て環境についてどう思いますか？

専業主婦が孤立しているように感じます。子どもを保育園に預
けず、家庭て｀育児をしているお母さんの居場所がないように感
じています。 私も現在10歳の息子を出産した当時、アパート
住まいて‘、地域とのつながりが無く、近所のお祭りに行ってい
いのかもわからなかったことがありました。育成会に入ってだ
んだんとありがたさがわかり、近所付き合いが増えてきました。

＊お仕事の大変なところ とやりがいは？
朝の限られた時間に、 子どもを送り出し、家事など、 やることは
たくさんありますが、やりがいは、職場内で親子の笑顔があふれ
ているところてす。「遊んて中 くれてありがと うございます」とお
母さんたちがおっしゃいますが、 こちらこそありがとうござい
ますと思っています。お母さん達も大人と話して息抜きになれ
ばいいなと思っています。

＊両立のために気を付けていることはなんてすか？

休みを取るようにしています。休日を大事にしています。

＊パ ー トナ ーの尊敬するところはなんてすか？

叙

＊家族て大事にしていることや

家族円満の秘訣はなんてすか？

言いたいことは我慢しないてなんても言い合う
ことてす。休日は必ず家族全員で遊びに行きま

す。

長

＊夢はなんてすか？

子ども連れて働ける職場を作りたいてす。 月l
回ても子どもを連れて行って働ける場所があれ
ば、 お母さんの自信になるし、社会とつながる
場所になると思うし、 市の魅力にも繋がると思
うんてす。

＊家庭の男女共同参画

私のやリたいことを反対しないてやらせてくれ
ます。夫は、 平日は仕事が忙しく、 夜も遅いて'，

すが、 寝る間際まて2人の息子と遊んてくれて、
土日もよく子どもの面倒をみてくれますここ二>
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那須塩原市子育てコ—：：：ュニティ広場

（那須塩原市島方455「イオンタウン那須塩配内）

10時～19時(12/30~'\/ 3は休業日）

ま、篠原さんを含めての3人の子育て
1 0時～14時まで1

育児相談などを行っています。
コンシェルノミ ｀ュが交代で常駐し、

篠原さんが主催した「オヤトコマルシェ
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