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スポーツの秋は、みんなで輪投げをして楽しいひとときを過ごしませんか。 
ルールは簡単ですので、初めての方も大歓迎です。ご近所・お友達などお誘い 
あわせの上、ふるってご参加ください。お待ちしています！ 
≪日  時≫ １１月２0日（日） 午前９時３０分から正午 
≪場  所≫ 南公民館 大広間 
≪対 象≫ 南地区コミュニティ会員世帯のおおむね６０歳以上の方 
≪申込み≫ 10月26日（水）午前９時から受付開始（１１月１１日（金）締め切り） 

電話（☎３６－７３４１）又は窓口で南公民館へ申し込んでください。 
≪定 員≫ 2４人（申込み先着順とさせていただきます。） 
★競技方法★ 個人戦のみで５セットを２回行い、合計点数で順位を決定します。 
       ※個人賞のほか、参加者全員に記念品をご用意いたします。 
       ～参加の際は、必ずマスクの着用をお願いします～ 

 

 

クリスマス用のフレッシュリース作りを下記のとおり行います。女性部に限りませんのでふるってご参加くだ

さい。フレッシュリースとは生木を使用し、爽やかな香りのフレッシュな香りと少しずつ変化するドライな感じ

を楽しむリースです。 
 
≪日  時≫ １１月２7日（日） 午前９時３０分から正午 
≪場  所≫ 南公民館 陶芸室 
≪講 師≫ 藤原 磨衣子氏 
≪対 象≫ 南地区コミュニティに加入されている方 
≪材料費≫ 3，０００円（申込時にお預かりします。） 

※本来５，０００円ですが、女性部で２，０００円負担します。 
≪定 員≫ 20人（申込み先着順とさせていただきます。） 
≪申込み≫ 11月1日（火）午前９時から受付開始（１１月１１日（金）締め切り） 

参加費を添えて南公民館窓口へ申し込んでください。 

 

早いものでもうすぐ１１月。そろそろお正月の準備について考える時期になりました。そこで 

定番である門松を手作りする教室を開催します。作成する門松は、自宅の玄関の下駄箱の上などに 

飾ることができるミニチュア版で、専門業者も使用する本格的な材料で作成します。初心者の方で 

も先生の指導のもと、会心の作品ができあがることまちがいなしです。門松を作りながら日本の 

伝統文化を学び、新しい年を迎える準備をしませんか？ 
 
≪日 時≫ １２月１8日（日）午前９時００分から正午 

≪場 所≫ 南公民館 大広間 

≪定 員≫ ２０人（ただし、南地区コミュニティ会員世帯の方に限ります。） 

≪参加費≫ ８００円（材料費として、当日お持ちください。） 

≪持ち物≫ 金づちをお持ちの方は、当日御持参ください。       

≪申込み≫ １１月1日（火）午前９時から受付を開始します。（１１月１１日（金）締め切り） 

      電話（☎36-7341）又は窓口で南公民館までお申し込みください。 

      ※先着順となります。定員になり次第、受付を締め切ります。 

      ※材料手配の都合上、キャンセルの場合は材料のみを後日お持ち帰りいただきます。 

 



 

 

9月15日（木）、すずらん学級ではハウス食品静岡工場のオンライン見学 
会を実施しました。電気自走車や具材計量、レトルトカレーの製造工程など工 
場内をオンラインで見学しました。また、ハウス食品静岡工場の環境への取り 
組みとして、工場内では100％リサイクルを実施していることなどを学んだ 
後、工場スタッフから出題されたクイズにチャレンジしました。クイズでは、 
食品ロスは工場で出るのと一般家庭で出るのは一般家庭で出る方が多いことが 
分かりました。またレトルト食品を加熱するときはガスコンロで湯煎するのと 
電子レンジでは電子レンジの方がCO２排出量を80％削減できるそうです。 
最初はオンライン見学には半信半疑でしたがこちらからも参加できることも 

あり、あっという間に時間が過ぎました。 

 

10月1日（土）、市民大学連携講座「陶芸教室」が開講しました。昨年度は実施直前に緊急事態宣言が発令され
て開催直前で中止となってしまいましたが、今年度は定員16名（最年少は5歳）の参加者で実施することができ
ました。初日は南公民館で活動している「南陶友会」会員のご指導の下、花瓶やお皿の作成にチャレンジし、成形
の作業まで行いました。今回の講座では基本的な作業を全4回で学びます。 

 

 

第７７回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」が開催されました。本市でも10月 
2日（日）から10日（祝）（月）まで、トライアスロン、サッカー（少年女子）、ゴルフ 
（成年男子）（女子）（少年男子）、馬術、ソフトテニスの会場となり、それぞれの競技で 
熱戦が繰り広げられました。10日の馬術では秋篠宮家の二女、佳子内親王が観戦されま 
した。南地区コミュニティからもボランティアとして参加された方もおり、多くの方々の 
協力のもと、いちご一会とちぎ国体は無事閉会しました。 
また、１０月２９日（土）から１０月３０日（日）には第２２回全国障害者スポーツ大 

会「いちご一会とちぎ大会」の「ボッチャ」が三和住宅にしなすのスポーツプラザ体育館 
で開催されますので、引き続き温かいご声援をお願いいたします。 

 
※「ボッチャ」とはジャクボール（目標球）と呼ばれる白いボールに赤、青それぞれ６球ずつのボールを投げたり、
転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競う競技で、パラリンピックの正式種目です。       

 

 


