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冬野菜の代表である白菜を使って「キムチづくり

教室」を開催します。自分で漬けるから食べやすい
辛さに調整ができます。白いご飯やお鍋にも合うそ
んなキムチを自分で作ってみませんか。 

 
◇日 時 令和4年１2月１5日（木） 

午前９時３０分～正午頃まで 
◇場 所 南公民館 大広間 
◇定 員 10名（先着順） 
◇指 導 河内京子氏 
◇参加費 １，０００円（当日集金します。） 
◇持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 
◇申込み １１月３０日（水）午前９時から受付を

開始します。参加費を添えて南公民館へ
お申し込みください。（12月7日（水）
締め切り） 

      ※先着順となります。定員になり次第、
受付を締め切ります。 

      ※材料手配の都合上、キャンセルの場
合は材料のみを後日お持ち帰りいた
だきます。 

 

 
 
新年に恒例の「味噌づくり教室」を開催します。

今回も、老舗味噌屋のスタッフの皆さんが、親切丁
寧にためになるお話をいただきながら作り方を教え
てくれます。日本伝統の食文化を学ぶ良い機会です
ので、ぜひ参加して我が家だけの手作り味噌を仕込
んでみませんか。 

 
◇日 時 令和5年１月１5日（日） 

午前９時３０分～正午頃まで 
◇場 所 南公民館 大広間 
◇定 員 ３０名（先着順。南地区コミュニティ会

員世帯優先。） 
◇指 導 茨城県結城市の老舗味噌屋「秋葉糀味噌

醸造」の皆さん 
◇参加費 ４，8００円（材料費：味噌約８㎏分と

樽の代金となります。） 
※国産大豆、天日塩を使用 

◇申込み １１月３０日（水）午前９時から受付を 
開始します。参加費を添えて南公民館へ 
お申し込みください。（12月7日（水） 
締め切り） 

      ※先着順となります。定員になり次第、
受付を締め切ります。 

      ※樽持参の方には当日３００円返金さ
れます。 

      ※材料手配の都合上、キャンセルの場
合は材料のみを後日お持ち帰りいた
だきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  １0月29日（土）、今年度第2回目の「花いっぱい運動」
が実施されました。当日は南コミ福祉部員の方々が公民館の
花壇にビオラ400株の植え付けを行いました。 
また、10月26日（水）には事前準備として、南コミ福

祉部役員の方々が公民館の花壇整備を行いました。 
多くの皆さんの御協力をいただき、公民館の花壇はきれい

な花でいっぱいになりました。来年の春まで来館者の目を楽
しませてくれることでしょう。ご協力いただき大変ありがと
うございました。 

  

 

 

 

 

 

10月27日（木）に「高齢者セミナーすずらん
学級」を開催しました。始まる前の時間を利用し
て那須塩原市生活課職員に「特殊詐欺及び悪質商
法の手口、対処法等の紹介」として電話の通話録
音装置の無償貸し出しについての説明を受けまし
た。その後、西那須野西部地域包括センターの職
員により、「いざという時のために介護保険を理解
しよう」、「脳トレ・健康体操」などを学びました。 
「昭和なつかしクイズ」といったクイズ方式での
「脳トレ」を行った後、健康体操で脳も体もスッ
キリ！みんなためになる話ばかりで皆さんしっか
りメモを取っていたようです。次回は 11 月 17
日（木）に「リース作り」を行う予定です。 

 



 

 
10月22日（土）、アロマ教室を開催しました。

講師に平山裕美氏をお招きし、素敵な香りのアロ
マを自分好みに調合した「アロマスプレー作り」
や、冷え対策としてアロマを使った「足のセルフ
マッサージ」のやり方などを学びました。終始会
場は素敵な香りに包まれて、参加された方は身も
心もリフレッシュされ、日頃の疲れも吹き飛んだ
のではないでしょうか。 

 
10 月 15 日（土）、今年度第 5 回目となる「つばめのこ」では講師に和氣純子氏をお招きし、ものづくり教

室としてハロウィン仕様の「消臭剤」を作りました。アイスのような仕上がりに、つい食べたくなってしまいそ
うですが、これは食べられません。しっかり持ち帰って消臭に使ってください。 

 
10月19日（水）、消防訓練を実施しました。今回は那須地区消防本部から3人の消防士も参加いただきま

した。訓練では公民館職員と児童クラブ職員、児童が避難した後に、訓練用の水消火器を使って消火訓練を行
いました。また、消火訓練後は子供たちが消防隊員に「火事の原因で一番多いのは？」とか「消防署には何人
くらいの消防士がいるんですか？」などの質問をしました。最後に実際の消防自動車を間近で見させてもらい、
色々な機能の説明を聞きました。火災は起こさないことが一番ですが、万が一の非常事態に備えてこのような
訓練を定期的に行っていきたいと思います。消防士の皆さんお忙しい中、大変お世話になりました。 

 

 
10 月 21日（金）染物教室を開催しました。市

内在住の鈴木葉子氏を講師にお招きし、第1回目と
なる今回は「下絵書き」を行いました。日本古来の
染色技術の「型染」は着物や浴衣、風呂敷などの柄
によく使われる技法で、非常に細かい作業が必要と
なります。全７回でお正月らしい招き猫柄の型紙か
ら、壁掛けと卓上パネルの２点を作っていきます。
手の込んだ作品ですが、皆さんくじけずに最後まで
頑張りましょう。きっと素敵な作品ができると思い
ます。 
   


