
 4 月を迎え、令和８年度が始まりました。進学や就職のほか、第２の人生のスタートなど、新しい生活

への期待に胸を膨らまる一方、慣れない環境で疲れがたまりやすくなる季節でもあります。近年、「ワー

クライフバランス（仕事と生活の調和）」という言葉をよく耳にします。仕事と私生活の両方を調和させ、

どちらも充実させることで相乗効果を生み、健康で心豊かな生活を実現するというものです。新しい趣味

を見つけたり、趣味の仲間と活動したりするのも、心身がリフレッシュし、明日への 

活力につながります。そのためのお手伝いとして、南公民館では、今年度も様々な講座 

や事業を計画しております。この「みなみのひろば」で随時お知らせしてまいりますの 

で、ご興味を持たれた方はぜひご参加ください。新規の方はもちろん、リピーターの方 

も大歓迎です！今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

  ≪令和８年度南公民館職員≫             ☆印は新任職員です。 

館長 印南 恵子 施設管理指導員 村松 紀雄 

係長 ☆佐藤 富弘 施設管理指導員 村田 ハツヨ 

社会教育指導員 渡邊 純子 施設管理指導員 石川 暢 

用務員 石川 祐子 施設管理指導員 薄井 かつえ 

地域支え合い推進員 熊谷 由紀子 

 

 

 

 

 

  

みなみのひろば 
      

令和８年４月２０日発行 第５０８号 
編集・発行：南地区コミュニティ・南公民館 

南公民館 HP 

(市公式 HP) 

南公民館メール 
QR または 
kou-minami@city.nasushiobara.tochigi.jp 

〒329-2733 

那須塩原市二区町 401 

TEL/FAX 

0287- 36-7341 

令和８年度を迎えて ～南公民館～ 

令和８年度南公民館開催講座 
事業名 開催時期 対象 

少年教室「つばめのこ」 ６月～１月（全９回） 南小学校児童 

高齢者学級「すずらん学級」 ６月～２月（全１０回） 

※詳細は裏面をご覧ください 

南地区在住の６０歳以上

の方 

南小陶芸教室 ７月９日（木）・10日（金） 南小学校５年生児童 

南小家庭教育支援事業 ６月～２月（全６回） 南小学校保護者・児童 

市民大学「陶芸教室」 ８月29日（土）・30日（日）・

９月 12日（土）・19 日（土）

（全４回） 

市民 

自主グループ養成講座「草木染め」 ７月～９月（全３回） 南地区在住の方優先 

教養講座（計画中） 未定 南地区在住の方優先 

寄せ植え教室 １２月４日（金） 南地区在住の方優先 

みそづくり教室 ２月 18日（木） 南地区在住の方優先 

ガラス工芸教室 未定 南地区在住の方優先 

ミニ門松づくり教室 ※南地区コ

ミュニティ福祉部主催 

12 月 13日（日） 南地区在住の方 

 ※参加者の募集は随時、「みなみのひろば」・市ホームページ（南小学校関係事業は学校を通し

て）にて行ってまいります。 

※変更となる場合がありますのでご了承ください。 



南公民館高齢者学級 すずらん学級生大募集！ 

 

〈対 象〉 南地区在住の６０歳以上の方 

〈費 用〉 入級は無料ですが、講座内容により材料費等をいただく場合もあります。 

〈申込み〉 新規に入級を希望される方は、５月１２日（火）までに南公民館（電話 36-7341）

までご連絡ください。 

南地区コミュニティ推進協議会  令和８年度定期総会を開催します 
 令和８年度の南地区コミュニティ定期総会を下記のとおり開催します。 

 今年度のコミュニティ事業を円滑に実施するため、多くの皆様のご出席をお願

いいたします。 

 新年度の各自治会班長さん・役員さんには、追ってご案内通知を差し上げます。 

〈日 時〉令和８年５月８日（金） １９時から 

〈場 所〉南地区コミュニティセンター（南公民館）多目的ホール 

「もったいないボックス」に御協力をお願いします！ 
南公民館ロビーにもったいない BOX（フードバンク）を設置しております。 

 ご自宅などで食べきれずに余っている食品を必要な方におすそ分けしませんか？ 

【ご協力いただきたい食品】 

常温保存できる未開封のもの。最低でも１か月程度の賞味期限が残っているもの 

（例：米、乾麺、缶詰、カップ麺、お菓子類、レトルト食品、各種調味料、飲料等） 

【お問い合わせ】〇那須塩原市社会福祉協議会担当：羽金 電話 0287-37-5122 

〇南公民館内担当：熊谷 電話 0287-47-5251 

 

 

 

日 時 内  容 講 師 

６月 11日（木） 開講式・「笑いは心と体の良薬」 嶋 均三 氏 

６月 25日（木） 「賢く！安心に！スマホの活用」 八木沢 悟 氏 

７月９日（木） 「健康寿命をのばそう！」 安達 修平 氏 

８月６日（木） 「楽しく食べて健康に！」 キューピー 

９月 10日（木） 「オリジナルバッグを作ろう！」 社会教育指導員 

10 月 16日（金） 移動教室 お・た・の・し・み♪  

10 月 29日（木） 「歯の健康～美味しく食べるために～」 大橋 むつみ 氏 

11 月 12日（木） 「認知症への備え力を高めよう！」 関 優樹 氏 

１月 21日（木） 「交通安全教室～わかっていても再確認！～」 那須塩原市交通防犯課 

２月４日（木） 「うたごえ喫茶」・閉講式 うたごえ喫茶「きらめき」 

※開催時間は基本的に１０時からおおむね１２時までです。（移動教室を除く。） 

※内容等は諸事情により変更となる場合があります。 

※１２月は寄せ植え教室・お正月飾り・ミニ門松づくり・味噌づくりなど、一般講座との共済事業を

御案内する予定です。 


