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 ９月１日は「防災の日」でした。「防災の日」は、昭和３５年 

に制定された“啓発日”で、「広く国民が台風、高潮、津波、地震 

等の災害についての認識を深め、これに対処する心構えを準備す 

る」ことを趣旨とし、大正１２年の関東大震災の発生日にちなんで 

９月１日とされたということを御存知の方も多いでしょう。 

 また、暦の上では「二百十日」という雑節（立春から数えて２１０ 

日目に当たる日）が９月１日頃になることが多く（今年も９月１日です）、 

この日は、季節の変わり目で台風などにより荒れた天気になりやすい、農家にとっての厄日とされています。 

 今さら申し上げるまでもなく、我が国は「災害大国」。毎年のように列島を襲う大型台風、各地で発生する地震に加

え、近年では地球温暖化の影響なのか、突然の集中豪雨や竜巻（突風）などの発生も増加傾向にあり、私たちは日々の

生活を送る中で、自然災害を無視することはできない状況にあるといえます。 

 科学の進んだ現代でも自然災害の発生自体を防ぐことは不可能ですが、私たちの努力によって災害からの被害を減ら

し、また、防ぐことは可能です。これがいわゆる「減災」、「防災」というわけです。  

 私たちに何ができるのか、この「防災の日」を機会に「自主防災」について改めて皆さんで考えてみませんか。 

 

                        皆さんからよくお聞きする言葉です。確かに、これまで市内全域

が甚大な被害を受けるような災害とは無縁で、特に南地区では近く

に氾濫をするような河川や、土砂災害を引き起こす傾斜地などは存

在しません。しかし、大地震や暴風雨などは、いまや日本全国、い

つ、どこで発生してもおかしくないような状況といわれています。 

                        「私たちの地域は大丈夫」という根拠のない安心感が、いざとい 

うときに被害を大きくしてしまう原因になるかもしれません。備えることの重要性を改めて考えてみましょう。 

                        防災の基本は、「自助」「共助」「公助」をうまく連携させることといわれています。特に、この中で重要なのが「自

分の身は自分で守る」という「自助」であると思います。個人や家庭での防災活動は、とにかく「備える」こと。食料

などの備蓄、避難方法や防災情報の入手方法の確認などのほか、いざというときに助け合いができるよう普段から近隣

の人と交流をしておくこと（例えば、自治会に加入すること）も大切な「自助」です。また、障害のある方や高齢者な

ど、緊急時に自力で避難をすることが心配な人は、いざというときのために避難を支援してくれる人を見つけておくこ

とも重要な「自助」のひとつであり、このような個人や家庭での「自助」があってこそ、地域が協力して防災活動を行

う「共助」が機能するのではないでしょうか。 

                        

                        「避難行動要支援者」とは、災害発生時に自力で避難をすることが難しい人を指し、全国で大規模 

                       災害が多発する中、そのような人が犠牲になることを少しでも減らすため、災害時の避難支援体制 

                       の整備が急務となっています。今、那須塩原市では、自治会・自主防災会と民生委員さんなどが 

                       連携して、対象者の確認、避難支援者の選定などの作業が行われています。上に記載したとおり 

                       避難に心配のある方は、自分の命を守るために積極的に地域と係わりを持ち、日頃から避難行動 

                       を助けてくれる人を探しておくことも重要な「自助」であると考えます。 

                

                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

皆さんお待ちかねの南地区の恒例イベント、３７回目を迎える「南地

区コミュニティ・南公民館まつり」が開催されます。 

今年も楽しい催しや、おいしい食べ物などが盛りだくさん！ 

是非、御家族・御近所お誘いあわせの上、皆さんでお出かけください。 

また、当日は、昨年に引き続き開会式で「牛乳で乾杯！」を予定して

います。関係者だけでなく、来場者も全員参加で乾杯しましょう！ 

公民館利用サークル等の皆さんの力作や熱演にも御期待ください。 

 

★大好評！ “ケンちゃん・タカちゃん”のバルーンアート 

★南小音楽部・西那須野中吹奏楽部のブラスバンド演奏 

★南保育園児童による“かわいい”花笠踊り 

★掘り出し物多数！ 一品寄付即売会 

★お楽しみビンゴゲーム大会 

★南小５年生の陶芸作品展示“世界に一つだけのマイ・マグカップ” 

★力作ぞろい！ 公民館利用団体の作品展示 

  書道・絵画・染物・陶芸・パッチワーク・クラフト作品 など 

★熱演に感動！ 公民館利用団体等による発表 

  空手演武・フラダンス・よさこい踊り・社交ダンス・コーラス・尺八 など 

★今年も参上！ “勇気の戦士”ナスライガーショー 

★公民館事業での作品展示（つばめのこ・すずらん学級） その他いろいろ 

まつりを盛り上げる、各種模擬店が今年も多数出店予定です！ 

趣向を凝らした各店のメニューにも御期待ください。 

❖出店時間 午前１０時００分～午後２時３０分（売り切れ終了） 

❖出店予定内容 焼きそば・焼き鳥・かき氷・赤飯・チョコバナナ 

        うどん・杵つきもち・各種飲み物 など 

        農産物即売・金魚すくい・水風船 など 

 


