
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平成３１年度公民館職員】 （★印は新任です） 

館 長 秋元 武志 施設管理指導員（夜間） 村松 紀雄 

係 長 村松 多佳子 施設管理指導員（夜間） 木村 芳雄 

社会教育指導員 ★豊田 聡 施設管理指導員（昼間） 中野 晴美 

用務員 斉藤 令子 施設管理指導員（昼間） 名取 のり子 

 ５年間という長期にわたって地域の皆さんと各種講座などを通じて交流をしてまいりました、室井登美枝社

会教育指導員は、狩野公民館への異動となりました。今年度も引き続き、狩野公民館との合同講座の開催なども

計画しており、また皆さんとお会いすることができる機会もあるものと思いますのでお楽しみにしてください。 

室井指導員には、南公民館での経験を活かしていただき、新天地での更なる活躍を心からお祈りします。 

 なお、新任の豊田聡社会教育指導員の詳しい御紹介は、次号の「みなみのひろば」でお知らせします。 
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 桜の便りとともに、新しい年度の始まりを迎えました。 

いよいよ来る５月１日から、新天皇の即位とともに新元号「令和」によ

る新時代が到来します。 

 この記念すべき新年度も、引き続き南地区コミュニティ及び南公民館の

各種事業への御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 なお、４月の定期人事異動に伴い、南公民館職員にも一部変更があり、

新体制でのスタートとなりました。新年度も職員一同、地域の皆さんに愛

される施設運営に努めてまいりますので、お気軽にお立ち寄りください。 

【平成３１年度・南公民館高齢者セミナー】 

 

 

「すずらん学級」では、自己の向上やうるおいと生きがいのある生活をめざし、「学ぶ意欲」「ふ

れあう心」「伝える文化」をお互いの合い言葉としながら、いろいろな学習に取り組んでいます。 

是非、学級の一員となって、仲間の皆さんと一緒に活動し、楽しく、有意義な時間を過ごしてみ

てはいかがでしょうか。多くの皆さんの御参加をお待ちしています。 

 

＜対象者＞  南地区在住の６０歳以上の方 

＜開催期間＞ ５月から翌年３月まで（毎月１回） 

＜活動時間＞ 平日（主に木曜日）の午前中（２時間程度） 

＜内 容＞  ・落語と漫談  ・交通安全講話 ・健康講話 

        ・軽運動    ・調理実習   ・歴史講話 

        ・移動教室   ・音楽会    ・ものづくり など 

 ＜その他＞  入級は無料ですが、講座内容によっては材料費等を頂くこともあります。 

＜申込み＞  ※新規に入級を希望される方は 南公民館（℡：３６－７３４１）まで御連絡ください。 



 

 

 

 

 

 平成３１年度は、南公民館地区が指定を受けて「地域健康づくり推進事業」に取り組みます。 

 そこで、皆さんに生涯を通じて心身ともに健康な日常生活を送っていただくため、無理なく楽しみながら体を

動かすことができると評判の、３Ｂ体操教室を開催します。 

 御存知の方も多いと思いますが、「３Ｂ体操」とは、補助具として使用する手具（ボール・ベル・ベルター）

の頭文字である３つの「Ｂ」から名付けられたものです。 

 年齢や体力に関係なく、誰でも気軽にできる体操ですので、是非この機会に教室に参加して、楽しみながら心

身の健康維持に取り組んでみませんか。 

 

◆期 日 ５月１６日（木）・５月３０日（木）・６月２０日（木）・ 

     ６月２７日（木）・７月１１日（木）・７月１８日（木） 

     【全６回コース】 

◆時 間 午後１時３０分から（おおむね２時間） 

◆場 所 南公民館 大広間 

◆対象者 市民（南地区住民を優先）※ただし、原則として全６回のコースに出席いただける方 

◆参加費 無料 ※ただし、飲み物は自己負担で御持参ください。 

◆講 師 大貫 幸子 氏（公益社団法人 日本３Ｂ体操協会 公認指導者） 

◆申込み ４月１７日（水）午前９時から受付を始めます。南公民館へ、電話（36-7341）又は直接窓口にお

越しの上お申し込みください。先着順で定員（２０人）になり次第締め切りとさせていただきます。 

 

 

 

 

              南地区コミュニティでは、住民相互の連帯感と文化の向上を図り、明るいまちづく

りを推進するための各種事業に取り組んでいますが、各事業の実施に当たっては多く

の皆さんの参加協力が必要不可欠であります。 

               コミュニティの組織には事業を効果的に推進するため４つの部会が設けられ、それ

ぞれが独自の事業計画のもと活発な活動を行っており、部会のメンバーとして地区内

の協力者のほか、自治会の地区長さんや班長さんを割り振って配置しています。 

 しかしながら、近年、部会メンバーの高齢化や後継者不足、また、班長さんなどの出席率の低下等により、各事業

の運営が大変厳しい状況になっています。コミュニティの活性化には、部会の充実が何より重要であり、南地区コミ

ュニティといたしまして、部会協力者を一人でも多く確保したいと考えるところです。 

 つきましては、今年度の班長さん以外の方で、複数年にわたって下記のいずれかの部会に属し、コミュニティの事

業に協力いただける方を広く募集いたします。住みよい地域づくりのため、皆さんで協力しながら、行事などの運営

を楽しみませんか。特に小学生の保護者など、子育て世代の方を大いに歓迎いたします。 

 詳しくは、南公民館（TEL：36-7341）までお問い合わせください。 

◆南地区コミュニティ各部会 ※【 】内は主な担当事業 

 ① 体育文化部 【文化の振興、スポーツの振興に関する事業】 

 ② 女 性 部 【料理講習会や研修、日常生活に関する事業】 

 ③ 福 祉 部 【児童福祉、高齢者福祉など地域内福祉に関する事業】 

 ④ 地域振興部 【まちづくり事業など地域の振興に関する事業】 


