
 

◇目  的：心豊かに健康に日常生活を過ごすため、様々な視点からの内容で 

月 1 回程度の学習機会を持ち、地域の女性たちの 

「学び」と「交流・親睦」を目的としています。 

 

     

 

 

No. 実施日時 学習内容（予定） 講師・指導者 

１ 

6月 ３日(水) 

（開講式 9:45～） 

10：00～11：30 

～開 講 式～  
アルモニューズ音楽教室 

高橋 順子 先生 おとなのリトミック 

２ 
7月  ８日(水) 

10：00～11：30 
室内モルック体験 スポーツ振興課 

３ 
8月  12日(水) 

10：00～11：30 

ソプラノ声楽のコンサート 

 ～ときわ学級と同時開催～ 
フェアリーボーチェ 

４ 9月  25日(金) 

終 日 

移動見学研修 

内容は検討中 
 

５ 
10月 14日(水) 

10：00～11：30 

ものづくり 

～公民館まつりに展示しましょう～ 

 風花〜KAZAHANA〜 

室井 照美 先生 

６ 
11月 11日(水) 

13：30～15：00 
【午後開催】キムチづくり ㈱アキモのみなさん 

7 
12月 17日(木) 

10：00～11：30 

フルートとジャズピアノによる 

クリスマス演奏会 

鈴木 史子先生 

木村 賢 先生 

8 
1月 13日(水) 

10：00～12：00 

和菓子づくり 
鏑木 忠男 先生 

～閉 講 式～  

◇毎回開催の通知をお出しします。 

◇お休みする時には公民館までご連絡をお願いします 

◇その他、何かありましたら担当までご連絡ください 

 

 

 


