
 

◇目  的：心豊かに健康に日常生活を過ごすため、様々な視点からの内容で 

月 1 回程度の学習機会を持ち、地域の女性たちの「学び」と「交 

流・親睦」を目的としています。 

 

 

     

 

 

No. 実施日時 学習内容（予定） 講師・指導者 

１ 

6月 5日(水) 

（開講式 9：45～） 

10：00～11：30 

～開 講 式～  

KDDI認定講師 スマートフォン教室 

 便利に使いましょう 

２ 
7月  3日(水) 

9：30～12：00 
楽しいお菓子づくり♪ 佐藤 奈緒美 先生 

３ 
9月  4日(水) 

9：30～11：30 

切り絵教室 ～素敵な切り絵体験～ 

① まずは練習をしてみましょう 

 切り絵指導者  

川永 作雄 先生 

４ 
10月  2日(水) 

9：30～11：30 

切り絵教室 

② 作品作り 

（公民館まつりに展示予定） 

〃 

５ 
11月 22日(金) 

終 日 

移動見学研修 

内容は検討中 
 

６ 
12月 8日(日) 

13：30～15：00 

♬～街の音楽会～♬ 

心豊かに音楽を楽しもう！ 

・西中合唱部(予定） 

・地域で活動する音楽家 

コミ文化部会共催で実施 

７ 
12月 18日(水) 

10：00～12：00 

ドラムサークル教室 

（楽しい楽器体験） 
DC-LAB 

ドラムサークル研究所 

三原 典子 先生 
～閉 講 式～  

◇毎回開催の通知をお出しします。 

◇お休みする時には公民館までご連絡をお願いします 

◇その他、何かありましたら担当までご連絡ください 

 

 

 


