
 

 

 

    

 
 
 
 
 

新緑の候、過ごしやすい季節になりましたね～。公民館では、『ときわ学級』『街を歩こう！！』『健康

ハイキング』の募集を行いますので、ぜひお申込みくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
～学習プログラムの予定～   時間は基本午前 10時～11時 30分の予定です 

NO. 日   程 活  動  内  容 

１ 6 月 25 日(火) 開講式 ～健康づくりとゲーム・レクリエーション～ 

２ 7 月 23 日(火) 移動体験教室 ～LRT 車両見学に行きましょう～ 

３ 8 月 6 日(火)  知って得するセミナー ～特殊詐欺とその防御法を学ぼう～ 

４ 9 月 10 日(火) 健康体操 ～いつまでも元気に～ 

５ 10 月 8日(火) 料理教室 ～なにを作るかお楽しみ～ 

６ 11 月 12 日(火) 芸術の秋を楽しもう ～初めてのお能体験～ 

７ 12月17日(火)  創作活動  ～お正月飾りを作りましょう～ 
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☆ 日  時    ７月１８日（木）小雨決行／荒天中止 

午前８時００分出発～午後５時３０分解散予定 

☆ コース等  五色沼自然探勝路（約 4 ㎞・所要時間：1 時間３０分） 

         ※五色沼湖沼群を巡る人気コースで、難易度は初級です。 

☆ 募集人数  ２０名（中央地区の方対象） 

☆ 参 加 費  １，0００円（高速料金ほか）※当日集金 

         ※昼食（お弁当）持参 

☆ 申し込み  ６月７日（金）午前９：００から受付開始 

お電話でお申し込みください。 

※定員になり次第締め切ります。 

※参加者には後日詳しいお知らせをいたします。 

気持ちの良い季節、ウォーキングしながら自分の住んでいる街の魅力を再発見‼  

歩いてみたら、景色も違って見えます♪ みなさん、ふるってお申込みください。 

今回は自然ふれあい将軍ルートを巡ります。 

中央地区コミュニティ文化部会主催事業 
 

文化部会長    齋藤 章雄 

西那須野公民館長 坂和 薫  

参加者大募集‼  お気軽にご参加ください 

◆日  程：令和６年 6 月 30 日（日）午前 9 時～正午予定 （小雨決行） 
◆内  容：大山地区内にあるサテライトの説明を聞きながら 

巡ります。（歩行距離７キロ程度） 
◆集  合：西那須野公民館（午前 8 時 30 分～集合・受付） 
◆参 加 費：無料（参加者には終了後、お弁当と完歩証がでます） 

◆募集人員：20 名 
お申し込みは５月３１日午前９時から 西那須野公民館 36-1143 へ 
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