
  

 

  

                                                                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

かたつむり 
たかはやし保育園 
(ちゅーりっぷ組 4 歳児の作品) 

今月のお花 

 今月のお花 
公民館利用サークル 

さくらの会 古流松應会 
 

高林公民館の 
一コマ 

令和７年６月４日（水）に「いきいき学級」の 
開講式がありました。今年も多くの参加をいただき 
ありがとうございました。 
当日は、『おはなし三度笠』の和菊斎ちかまるさんの講談
や自然亭ミツコさんによる演劇に引き込まれ、「岸壁の母」
などのお話を涙ながらに聞きました。 
「いきいき学級」に興味がわいた方は、高林公民館まで 
お問い合わせください。 

高齢者学級『いきいき

学級』のお知らせ 

高林福寿会連合会でグランドゴルフ大会、輪投げ大会を開催しました。 

輪投げ大会 グランドゴルフ大会 

グランドゴルフ大会では、暑い中熱戦が繰り広げられ、 
輪投げ大会では、麺道楽さんのご厚意により、おそばを 
昼食にいただき、和気あいあいとゲームを楽しみました。 
皆様の体力に脱帽です。 

 

 

私たちも皆さんと一緒に楽し

んで、お手伝いをさせていただ

いています。 

楽しい事業がたくさん 

ありますので、 

ぜひご参加ください。 

『春の寄せ植え講座』を行いました。 

令和７年５月２５日（日）に「春の寄せ植え講座」を行いました。今年も多くの参加を 
いただき、色とりどりの花を、一つの鉢に思いを込めて植え、素敵な作品ができました。 

市民大学『楽しくきれいに健活セミナー』始まりました。 
令和７年６月７日（土）に第 1回目「ピラティス」を行いました。 

ピラティスは、体幹、インナーマッスルを鍛え身体のバランスを整えるエクササイズ。  
皆さんすっきり、健康的な汗を流していました。 

 

 

 

 

  ※詳しくは学校からのお知らせを見てね  

「サマーイベント」 
〇と き 8月 23日（土） 午後から 
〇ところ 高林公民館 

(高林活力倍増センター) 
〇対 象 主に高林小・青木小６年生 

カレー作りや楽しいイベントもりだくさん!! 
 
 
 
 

 

子ども教室  わくわく体験楽好  

「夏休み木工教室」 
〇と き 7月 31日（木）  

① 10：00～12：00  ②13：30～15：30  
〇ところ 田舎ランド鴫内   
〇人 数 午前・午後各回 15名 
※ 金づち等の道具を使うことが難しいお子

さんは保護者同伴 

 

 
 

 
 
 
 

 
公民館に見に

来てね 


