
 

 

 高林地区人口（ ）内は前月比 

男  2,959人 （-8人） 

女  2,678人 （-5人） 

合計 5,637人（-13人） 

世帯 2,584世帯 （-３） 

令和 7年 6月 1日現在 

発 行  高林公民館 

〒３２５－０１０８ 那須塩原市箭坪 347-1 

TEL ６８-０１１５ FAX ６８-７１０５ 

メールアドレス (E-mail)   

kou-takabayashi@city.nasushiobara.tochigi.jp 

※高林公民館 HPにて「倍センだより」 

をよりクリアな画像でご覧いただけます。 

  

  

                                                                                      

 

 開催日時 内   容 持ち物 
講師 

参加費 

1 

8月 23日

(土) 

9:30～12:00 

【SDGsでエコ染め】 
牛乳の残りや、抽出後のコーヒー豆を使っ

て染めます。 
※作るもの ①か②を選択 
① ストール＋クッションカバー 
② ストール＋エコバック作り 
※ストールの色 ＡかＢを選択 
Ａコーヒー・・・薄茶色 
Ｂさくらの木・・・淡い桜色 
 

・エプロン(汚れてい

い服）・布用ハサ

ミ・工作用ハサミ 

・上履き・飲み物 

・お気に入り画像を

コピーしてくる 

(20㎝×20㎝) 

 

※お気に入りの画像

で絵を描きます。 

例：愛犬・愛猫 

・キャラクター等 

森瑞枝氏 

 

 

1,200円 

２ 

9月 20日

(土) 

11:00～13:00 

【オシャレ Café 
北風と太陽にてランチ】 
就労者支援施設について学ぶ 
※ランチは後日または当日決定 
※ランチはオードブル・スープ 

・メイン・ドリンク付きです。 

メインはハンバーグ・スパゲティ 

・和プレート・カレーです。 

※北風と太陽に集合

【旧戸田小学校 

住所:戸田 708-1】 

 

・筆記用具 

社会福祉法人 

太陽の里福祉

会統括施設長 

松本和重氏 

 

ランチ代    

1,500円～ 

1,800円程度 

3 

10月 4日

(土) 

9:00～12:00 

【クラフトテープでかご作り】 
素敵なオリジナル 

かご作り 

※両日参加 

※色は何色か用意 

しますが、お任せに 

なります。 

・ハサミ・上履き 

・飲み物 

 

※作品は倍セン 

まつりに展示 

和布の会 

藤田幸子氏 

 

 

1,200円 

10月 18日

(土) 

9:00～12:00 

第 479号              倍センだより                        令和 7年 6月２０日発行 

主催：高林公民館  共催：高林地区自治公民館連絡協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 
令和 7年 6月 1日（日）小雨の降る中９チームが、熱い戦いを繰り広げました。 
３コートに分かれ、それぞれのコートで優勝を競いました。開催できるか天候には悩まされまし
たが、選手の皆様においては、おいしい飲み物を求めるべく大いに盛り上がりました。 
また、各地区の体育部長様におかれましては、多大なるご尽力をいただき、大会運営に御協力 
ありがとうございました。お礼申し上げます。（高林公民館長 深澤） 

 
Ａコート優勝 

戸田Ａ 

Ｂコート優勝 

箕輪 

Ｃコート優勝 

戸田Ｂ 

名前                

〒      那須塩原市              ☎                

※参加したい番号に〇をつけてください。  

  №1 8/23エコ染め      №2  9/20北風と太陽       №３ 10/4・10/18かご作り 

※№1「エコ染め」参加の方・・・作りたいものに〇をつけてください。 

     ①ストール＋クッション           ②ストール＋エコバック 

※№1「エコ染め」参加の方・・・染めたい色に〇をつけてください。 

     Ａコーヒー・・・茶色系                    Ｂさくらの木・・・ピンク系 

 

参加者 
募集‼ 

募集人数：15名 定員を超えたら抽選 高林地区優先 

参 加 費：各回徴収 

申   込：6/20(金)～7/11(金)までに QRコード、窓口または 

電話(0287-68-0115) 9:00～17:00まで 

キ リ ト リ 

締め切り 
7/11（金）まで 

クッションカバー 

 

エコバック ストール 

 

オードブル 

開催時間が異な
るため注意!! 

申込 QR 

 

『キラリ!!TAKABAYASHI ライフアップ講座 part4』申込書 
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