
 

 高林地区人口（ ）内は前月比 

男  2,948人 （±0人） 

女  2,664人 （－3人） 

合計 5,612人（－3人） 

世帯 2,580世帯 （－2） 

令和 7年 11月 1日現在 

発 行  高林公民館 

〒３２５－０１０８ 那須塩原市箭坪 347-1 

TEL ６８-０１１５ FAX ６８-７１０５ 

メールアドレス (E-mail)   

kou-takabayashi@city.nasushiobara.tochigi.jp 

※高林公民館 HPにて「倍センだより」 

をよりクリアな画像でご覧いただけます。 
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わくわくたいけん楽好「楽しい・やさしいクッキング教室」 
10月１９・２６日と 2日にかけて、クッキング教室を行いました。 
1日目は生パスタに挑戦。生地をこねて、麺状のパスタを作って楽しみました。 
２日目はキッシュ作り、パイ生地の上にかぼちゃ、サツマイモなどの野菜を彩り、 
焼き上げていました。 
包丁の扱い方も上手になり、わくわくが見て取れるような、幸せな時間でした。 
 
※次回は、12 月 20日（土）14：00～16：00 お菓子つくりを楽しみます。 
 

12月２０日は 

定員に若干名の 

余裕がございます

ので、ご興味のあ

る方は、右のQR 

コードからお申し

込みください。 

https://x.gd/uKbVX 

申込みQR 

 

市民大学連携講座 地元が語る郷土の歴史講座 

10 月の毎週土曜日４日間、郷土の歴史を学び、最終日には高林地区と係わりの深い黒羽
藩の史跡、大雄寺の見学や、来年の NHK 連続テレビ小説の主人公の一人、大関和（ちか）
に関する資料展などの見学を行いました。 
参加者の皆さんは、遠い昔に思いをはせて、楽しいひと時を過ごしていました。 

【高林公民館の一コマ】 

移動教室は、あいにくの雨模様でしたが、 

濡れた趣のある景色に、歴史を身近に感じ 

取れた気がしました。 

丹精込めて制作した作
品が勢ぞろい、今後も趣向
を凝らした商品が出てく
る予定です。 
数量限定ですので、お早

めに！ 

高林中学校生徒による 
『高中３組ショップ』 

が開店しました。 
写真は、クリスマスをモチーフ

にした商品です。 

 

日 時：12月２６日（金）  

15：00～1７：00 

       (10分前集合) 

講 師：大田原 佳典 さん 

対 象：高林地区内の小中学生 

参加費：無料 

持ち物：下野書道展に出展される

方は規定の用紙とお手本 

習字道具・上履き 

定  員：15人 

申込締切 

12月４日（木） 

 

冬休み宿題お助け隊 

書初教室 

 

申込みQR 
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