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穀物 米、うどん、そば、スパゲッティ等 

保存食品 缶詰、瓶詰、アルファ米等 

インスタント食品 即席ラーメン、カップ麺等 

レトルト食品 カレールー、シチュー等 

各種調味料 醤油、ソース、麺つゆ、食用油等 

飲料 ジュース、コーヒー、紅茶等 

お菓子類 せんべい、クッキー等 

その他 ふりかけ、お茶漬け、のり、ギフトパック等 

 

 

 

 

 

 

高林公民館：N O４４０  Ｒ４．３．２０ 

〒３２５－０１０８ 那須塩原市箭坪 347-1 

☎６８－０１１５  F a x６８－７１０５ 

 

【高林公民館 地区内人口】      カッコ内は、前月比 

世帯数 男 女 計 

2,487 世帯 
（＋2） 

3,028 人 
（－4） 

2,827 人 
（＋3） 

5,855 人 
（－1） 

３月１日現在 

 令和３年度高林公民館事業にご協力いただきましてありがとうございました。 

 コロナ禍での事業運営も 2 年が経過し、感染拡大の状況や変異株の特徴に応じた 

感染防止策を講じながら実施可能な内容での講座や行事を行うことができました。 

 まだまだ行動に制限がある中ではありますが、新しい発想や手法を取り入れながら 

多くの皆様に安心してご利用いただけるよう工夫してまいります。 

 新年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

【一年間お世話になりました】 
 

【４月の休館日】 

昭和の日 ４月２９日（金） 

 

【もったいないＢＯＸを設置しました】 
 社会福祉協議会では、フードドライブ（家庭で眠っている

食品等を持ち寄り、寄付する活動）に取り組んでおり、３月

３日（木）からは高林公民館にも「もったいないＢＯＸ」を

設置し食品の回収を行っています。 

 食品ロスの削減になりますのでご家庭を見渡して眠って

いるものがありましたら公民館へお持ちください。 

     

賞味期限まで 1 ヶ月程度期間があり常温保存の食品 

 

社会福祉協議会からのお知らせ 



 

 

 

 

 

事業名等 主な内容 対象者 実施回数等 

いきいきわくわく体験楽好

（少年教室） 

天体観測、木工、書道な

ど 
地区内児童 ５回（6～12 月） 

いきいき学級 講話、実技など 地区内高齢者 ５回（6～12 月） 

新 お家で簡単 

パン作り教室 
調理実習 地区内住民 ４回（6、７月） 

新  ｷﾗﾘ TAKABAYASHI

ライフアップ講座 

地区内の方を講師に 

ﾊﾞﾗｴﾃｨに富んだ内容で 
地区内住民 ６回（８～1２月） 

新 身体ぽかぽか温活講座 美温活、耳つぼ、薬膳 地区内住民 ３回（１２、１月） 

新 ICT 活用講座 講話、実技 地区内住民 ２回（未定） 

歴史講座「内容は未定」 講話ほか 市民 
５回（10、11 月） 

市民大学連携講座 

冬の寄せ植え講座 実技（冬の草花で） 地区内住民 １２月２５日 

大人の社会科見学 移動教室 地区内住民 ３月１０日 

サマーキャンプ 
レクリェーション 

講話、実技など 

地区内 

小学６年生 
7 月２４日 

親子交流会 施設見学、自然体験など 保護者・児童 1 月 

 

 

 

  

【令和４年度公民館事業】 

高林公民館は、令和４年度も高林地区自治会の皆さまの 

ご協力を得ながら、地域の特性を生かした事業に取り組んで 

まいりますのでぜひご参加ください。 

なお、講座の運営上、参加人数に制限を設けさせていただくことがあります。 

予定の事業は、都合により変更する場合がありますのであらかじめご了承ください。 

 

福寿会事業 

グラウンドゴルフ大会 
６月 ２日 

１０月２０日 

輪投げ又はレクリェーション 9 月 1５日 

 
芸術文化事業 

倍センまつり １１月２０日 

児童生徒書初展 １月２１日～３０日 

 

 

 


