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いつでも笑顔   

代表の福田さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１２日(水)ヤクルト健康講話 
  

みんないきいき笑顔がステキ！ 
 

 

「腸活健康講話」と「腸活体操」の講師として２名のヤクルトレディさんをお招きしました。  

小腸や大腸の長いこと！善玉菌と悪玉菌の戦いのすさまじさ！胃腸を健康に保って、今年も無病

息災、声かけあって楽しく元気に生活していきたいですね。(ヤクルトも美味しかったですね。)   

 
 

皆さん、健康に気を付けて過ご

しましょう!(^^)! 皆さん、これからもお

元気で～(^^♪ 

元気いっぱい  

ヤクルトレディさん 


