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東那須野地区 

人口 12,156 人（-1） 

  男  6,026 人（-2） 

  女 6,130 人（+1） 

世帯 5,151世帯（+-0） 

令和 4年 12 月 1日現在 

※（ ）は前月比 

発行：東那須野公民館 

館長：福田 博昭 

〒329-3147 東小屋 474 番地 11 

Tel:0287-67-1163 Fax:0287-67-1164 

Mail:ph-higashinasu 

@city.nasushiobara.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班
回
覧 

東那須野公民館まつり が開催されました！ 
実に３年ぶりとなる東那須野公民館まつりが、１１月２０日（日）に公民館で開催されまし

た。来場者数は６００人。今年は、新型コロナウイルス感染防止のために、飲食店ブースは設

置せず、開催日も１日間のみでしたが、しばらくぶりのお祭りに、地域の方たちが大勢来てく

ださいました。来年は、これまでどおりのお祭りが再開できることを願っております。 

三本木まつり

実行委員長 
子ども達が空手の形を披露 

司会の粒来さん 

みんなでレッツダンス！ 

ウクレレで名曲メドレー 懐かしいオカリナの響き 

おはやしは屋外で披露 締めは歌うおまわりさん！ 

押花カレンダー作りを体験 おもと大学生の「切り絵」 

大人気の射的コーナー 巻狩祭り山車の彫刻披露 

バルーンアートは長蛇の列に 
バザーも大賑わい 

東那須野中の生

徒さん達が、大勢

ボランティアな

どで参加してく

れました。 

みんなでお祭りを

盛り上げていただ

き、ありがとうご

ざいました！ 

会場入口で消毒・検温係 

玄関でクツ袋を配布 
東中ショップの販売係 

美術部の作品展示 
司会のサポートも 

合唱部のハーモニーで開幕 

おはやしの演奏 

利用団体にとって久々の発表の場となりました。 

絵画や手芸などの作品をじっくりと鑑賞 

３年ぶりのお祭りに大勢の

人が来てくださいました。 

毛糸でくものす作り 

「東公だより」は、こちらのQRコードからもご覧いただけます。 おまつりの様子を、クリアな画像でお楽しみください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆と き…２月１８日（土）、３月４日（土）、３月１８日（土） ※全３回 

午前１０時～１１時３０分 

◇ところ…東那須野公民館 研修室 

◆定 員…１０人 ※定員を超えた場合は抽選 

◇参加費…無料 

◆持ち物…ヨガマット（お持ちでない方には貸出します）、５本指ソックス（素足でも可）、 

タオル、飲み物、上ばき 

※運動のできる服装でご参加ください。 

      ※コロナ感染防止のため、マスク着用になります。 

◇申込期間…１月５日（木）～１月１８日（水） ※月曜除く 

      ※受付時間：午前９時～午後５時 

      ※電話または公民館窓口にてお申込みください。 
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１２月３日、室井民子先

生のコットンボール作りを

しました。風船に糸をグル

グル巻きつけ、ボンドをつ

けて乾けば出来上がり。素

敵なクリスマス飾りです。 

親子ふれあい講座 だっこ！ わんぱく少年団「コットンボール作り」 

おもと大学 

１２月の「公民館事業」報告です！ 

おはやしクラブ修了式 

申込み・問合せ  東那須野公民館 ☎０２８７－６７－１１６３ 

はじめての自彊術
じ き ょ う じ ゅ つ

 体験教室 
                   ～日本古来の体操で健康づくり～ 

日本古来の健康体操で、日頃のお疲れ気味な「心」と「身体」をリセット！ 

自彊術とは、「３１の動作」を１セットで行う健康体操です。動作さえ覚えれば、道具を使わ

ず、いつでもどこでも健康づくり。初めての人向けの体験コースです。 

１２月７日、三原典子

先生のリズム遊び講座

を行いました。先生が大

太鼓をいくつも出すと、

子どもたちは大はしゃ

ぎでドンドコドン！ 

１２月２日、おは

やしクラブ修了式を

行いました。今年は

１１人の児童が修了

しました。 

１１月の公民館

まつりでは、演奏

を披露することが

できました。来年

もがんばって！ 

１２月9日、

市スポーツ推

進委員を招い

て、ボッチャと

ディスゲッタ

ーの体験会を

行いました。 

地区の民生委

員さんに運営の

ご協力をいただ

き、帰りには素

敵なプレゼント

がみなさんへ配

られました。 


