
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年１２月に、東那須野公民館を定例的に利用している団体の皆様と一緒に公民

館の一斉清掃を実施しました。室内班と野外班に分かれて手際よく隅々まで綺麗に

していただきました。大勢の皆様に参加していただき、本当に感謝です♪ 
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東那須野地区 

人口 12,388 人（−15） 

  男  6,182 人（−9） 

  女 6,206 人（−6） 

世帯 5,473 世帯（−3） 

令和 8 年 1 月 1 日現在 

※（ ）は前月比 

発行：東那須野公民館 

館長：高橋 美由紀 

〒329-3147 東小屋 474 番地 11 

Tel:0287-67-1163 Fax:0287-67-1164 

Mail:kou-higashinasuno 

@city.nasushiobara.tochigi.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東公だより
班
回
覧 

あけましておめでとうございます 
 

本年もよろしくお願いいたします。 

今年も、様々な事業や講座を計画し、魅力 

あふれる公民館を目指してまいります。 

大勢の皆様のご来館をお待ちしております。 

利用団体の皆様と公民館清掃を実施しました！

 昨年１２月に、東那須野公民館を定例的に利用している団

体の皆様と一緒に避難訓練を実施しました。 

「調理室」から火災が発生した想定で、消防署への通報、火

災報知器の作動、避難誘導、避難経路の確認など職員、参加

者ともに緊張感をもっての実施でした。 

 今回の訓練では、消防職員による指導のもとでの消火器の

取扱い訓練は実施しませんでしたが、火災時に冷静に初期消

火の対応ができるよう、消火器等の定期点検が大事です。 

災害が身近になってきている今だからこそ、いざという時

のために、日頃から備えをしっかりしましょう。 

 

 

 

 

  

  

 
 

各部屋に分かれ

て、隅々まで丁寧に

綺麗にしていただ

きました♪ 

気持ちよく、新たな

年も利用いただけ

そうです。(*^-^*) 

 

   

寒い中での作業で大変でしたが、枯葉ゴミがた

まった側溝清掃を中心に、手分けしての作業とな

りました。大勢で手際よく作業していただけたの

で短時間で作業が終了しました。(*^。^*) 
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「 東 公 だ よ

り」は、こちら

の QR コード

からもご覧い

ただけます。 

おもと大学 閉講 １年間、元気に頑張りました   

 
東那須野公民

館についての

お問い合わせ

は、こちらか

らどうぞ！ 

                                                                                  

1２月１９日(金)におもと大学

の「何でも？！チャレンジ大会」

が開催され、シャッフルボード、

ディスゲッターなどニュースポー

ツで汗を流しました。地区の民生

委員の方にもお手伝いいただき、

大変盛り上がりました。閉講式で

は皆勤した方へ表彰がありまし

た。会場も穏やかな笑顔に包まれ

ていました。(*^_^*) 

新年度の開講まで、もうしばら

く期間がありますが、みなさんお

元気でお過ごしください。(^_^)/ 

冬休み子ども書道教室 
 

１２月２０日

(土)に梅田幸枝先

生の子ども書道教

室を行いました。 

 

 

真剣な表情で 1

枚１枚集中して取

り組んでいまし

た。(^_-)-☆ 

 

今年で１1 回目

になる書道教室に

多くの児童が参加

しました。 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあい講座 だっこ！ 

 12 月４日

(木)、三原典

子先生のリ

ズム de コミ

ュニケーシ

ョンをみん

なで楽しみ

ました。 

 

リズム遊

びにみんな

夢中です。

会場が笑顔

であふれて

いました。 

 

 
 

 

健康ハツラツ講座 
12 月 ３ 日

(水)から全３回

のコースで、肩・

腰・膝が楽にな

る機能改善体操

を実施しまし

た。講師は佐藤

崇子先生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東那須野おはやしクラブ イベント等で大活躍！ 

 第２１期 東那須野おはやしクラブとして６月から１１月まで全２５回、毎週金曜日

に東那須野公民館で練習に励みました。それ以外の期間も、おはやし保存会として活動

しています。東那須野地区盆踊り大会や公民館まつりなど、地域のイベントで盛大な 

太鼓の演奏を披露しています。毎年クラブ員を募集していますので、興味があれば気軽

に東那須野公民館へお声がけください。一生懸命な演奏姿はカッコイイですね。(*^。̂ *) 

 
みね山 花まつり 

 

東那須野地区盆踊り大会 那須野が原開拓まつり 公民館まつり 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

誰にでも簡単に出

来る体操です。 

  


