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東那須野地区 

人口 12,368 人（+15） 

  男  6,175 人（+8） 

  女 6,193 人（+7） 

世帯 5,450 世帯（+10） 

令和 7 年 7 月 1 日現在 

※（ ）は前月比 

発行：東那須野公民館 

館長：高橋 美由紀 

〒329-3147 東小屋 474 番地 11 

Tel:0287-67-1163 Fax:0287-67-1164 

Mail:kou-higashinasuno 

@city.nasushiobara.tochigi.jp 

 

 

 

 

 

 

  

 ◆日時及び内容 

◆講 師：渡辺 恵美子氏、渡辺 重雄氏（一貫張り恵美 主宰） 

◆場 所 ：東那須野公民館（東小屋 474-11） 

◆申込先：同公民館      0287-67-1163 

◆対 象 ：市民 

◆定 員 ：２０人（定員を超えた場合は抽選） 

◆申込期間：８月１５日（金）まで 

※申込方法：公民館窓口、電話又は申込フォーム 

◆参加費：５，０００円（材料費）※当日に集金します。 

◆持ち物等：エプロン、多少汚れてもよい服装    申込フォーム⇒ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 

 

 ９月 ３日（水） 

午前９時 00分～正午 
＊全４回の講座で一貫張りの手提げ籠

を完成させます。 

 ▶下張り 

 ▶上張り、色和紙張り 

▶布張り 

 ▶柿渋塗り、仕上げ 

 

第２回 

 

 ９月２４日（水） 

午前９時 00分～正午 

第３回 

 

１０月 １日（水） 

午前９時 00分～正午 

第４回 

 

１０月 ８日（水） 

午前９時 00分～正午 

東公だより
班
回
覧 

公民館への 

問合せ 

 

東公だより 

ﾊﾞｯｸﾅﾝﾝﾊﾞｰ 

 

 

 

 

 

 

・と き ８月１６日（土）※雨天決行、荒天中止 

・場 所 那須塩原駅東口市営駐車場 

・問い合わせ  

那須塩原地区ふれあい推進協議会事務局 

 東那須野公民館内 TEL67-1163 

 

 

 

詳細は別紙の 

「お知らせ」「チラシ」 

をみてね❤ 

制作見本 

※令和６年度受講生の作品です。 
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プログラミング教室  低学年 

６月28日（土）、7月5

日（土）マイクロビットを

利用した、簡単工作にみん

なでチャレンジしました。

自由に創作したキャラが動

くと歓声が上がり、みんな

笑顔になっていました。 

講師は中内章一先生です。 

 

 

日光市日光公民館視察研修 

 ７月１日（火）、先進

地として日光市日光公民

館を視察しました。利用

団体から２０名が参加し

今後の公民館活動をより

良いものにするための情

報収集や意見交換を行い

ました。天気にも恵ま

れ、有意義な研修になり

ました。 

 

 

 

絵本と出会うまちたんけん 

 ６月１４日（土）、地区内

の小学 1～3 年生親子が参加

しました。中学生ボランティ

アや民生委員の協力のもと、

２班に分かれて、那須塩原駅

周辺を散策しました。生憎の

雨でしたが、各ポイントでは

親子で絵本の読み聞かせを体

験しました。 

 

 

おもと大学 ・成人セミナー 

 ６月２7 日（金）、歯科衛生

士の大橋むつみ氏を講師に、

「歯の健康」～美味しい食事

のために～をテーマに正しい

歯磨きの仕方や、虫歯・歯周

病予防につて、分かりやすく

説明していただきました。 

 

 

第 10 回東那須野地区自治公民館対抗さいかつぼーる大会 

７月 6 日（日）東

那須野地区自治公

民館対抗さいかつ

ぼーる大会が開催

されました。会場

は熱気と歓声に包

まれていました。 

優勝 準優勝 北弥六 B,A 第 3 位 方京 

 
 

 

 
那須塩原市ホームページ 

那須塩原市公民館では、認定条件を満たすボラ

ンティアグループの公民館使用料が免除対象となりま

した。認定条件や利用方法などの詳細は、ホームペ

ージを御覧ください。 

ボランティアグループが 
公民館利用料減免対象となりました 

親子ふれあい講座 だっこ！第 2回 

７月３日（木）、三原典

子氏を講師に「脱・孤育

て！頑張っているママのた

めに」をテーマとして、参

加者にいっぱいの元気と安

らぎを与えていました。 

 

 


