
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１５３号               東公だより          令和６(2024)年１０月２０日発行 

 

 

 

 

 

 

東那須野地区 

人口 12,336 人（+5） 

  男  6,171 人（+13） 

  女 6,132 人（-8） 

世帯 5,382世帯（+21） 

令和 6 年 10月 1 日現在 

※（ ）は前月比 

発行：東那須野公民館 

館長：岸上 容子 

〒329-3147 東小屋 474 番地 11 

Tel:0287-67-1163 Fax:0287-67-1164 

Mail:kou-higashinasuno 

@city.nasushiobara.tochigi.jp 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆巻狩鍋、焼きそば、もち、野菜 

☆たい焼き、唐揚げ、大判焼き 

☆ポップコーン、クッキー、カステラ 

☆つくね、コーヒー 

☆上棟式（ガラまき） 

☆射的・お菓子釣り 

☆バルーンアート 

☆手作り小物などの販売 

☆東中ショップ 

☆巻狩彫刻山車の披露 

東公だより
班
回
覧 

11/24（日） 9：30～14：30 

東那須野公民館まつり

☆こどもおはやし 

☆オカリナ・ウクレレ 

☆コーラス・ギター 

☆フォークダンス 

☆空手、ブラスバンド 

☆大原間小学校合唱部 

☆東那須野中学校合唱部 

 

 

☆モラ手芸・ちりめん細工 

☆写経・染め物 

☆ちぎり絵・押し花・生け花 

☆ひがしなす保育園 

☆黒磯いずみ幼稚園 

☆大原間小、波立小 

☆東中美術部 

☆公民館講座作品 

☆一般公募作品 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抽選券は、受付所で配布

します（お一人様１枚まで

です。） 

素敵な「押し花アート」

作りを体験できます。 

 

＊上記駐車場が満車となった場合は、「旧ひが

しなす保育園」の駐車場をご利用ください。 ＊内容が変更する場合

もあります。 

 

 

空き地

空き地

℗

公民館駐車場

東那須野神社

消防小屋 ℗
東那須野公民館

℗
臨時駐車場
（空き地）

キグナス
（玉木ガソリンスタンド）

℗
国道４号　　　

℗ ℗
スズキ

（山内自動車整備）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康柔（やわら）体操」は、高齢者や運動初心者の方でもより取り組みやすい体操です。 

 健康は作るとともに保つもの、やってみましょう「健康柔（やわら）体操」を合言葉に 

 全国の方々が楽しみながら健康維持を図れるように考案された体操です。 

  みんなで体を動かしながら、健康で元気な生活を送りましょう。♪♪♪  

【健康柔（やわら）体操】ぜひ、お気軽にご参加ください。 
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わんぱく少年団 第 3回 

アフリカンダンス教室 
 

「 東 公 だ よ

り」は、こちら

の QR コード

からもご覧い

ただけます。 

9 月１４日(土)、 

アフリカンダンス

を参加児童が保護

者と一緒に楽しく

踊りました。 

  秋のハイキング 
東那須野公民

館についての

お問い合わせ

は、こちらか

らどうぞ！ 

９ 月 ２ ９ 日

(日)、秋のハイキ

ングとして足利

市の織姫公園内

を参加者と歩き

ました。 

色鮮やかな織

姫神社に立ち寄

り記念撮影、思い

出に残る一枚に

なりました。 

午後は、足利学

校、鑁阿寺など

を見学し、歴史

ある足利の街を 

散策しました。 

 講師は、鈴木幸夫

先生です。先生の掛

け声に合わせて、み

んなで盛り上がり

ました。 

健康ハツラツ講座 

 
  

♪日 時：１２月４日（水）、１２月１１日（水）、１２月１８日（水） 全３回 参加費：無料 

午後１時００分～午後２時３０分 

♪場   所： 東那須野公民館 多目的室 

♪定 員：３０人  

♪講   師：刈屋 太郎 博士（医学） 

♪対 象 者：東那須野地区在住の１８歳以上の方（※高齢者の方でも安心して参加できます。） 

♪申込締切：１１月２０日（水） 
※電話・窓口受付時間 午前９時～午後５時（月曜・祝日を除く） 

♪申 込 先：電話、窓口又は右のＱＲコードからお申し込みください。 
 

連絡先 ：東那須野公民館 TEL0287-67-1163 
     

 

                                                                                  

顔にメイクをして

アフリカンな衣装を

身にまとい、踊る姿

は圧巻でした。 

 

参加者募集のお知らせ 

 

 

  

 

 

 


