
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なべかけ  
鍋掛公民館 家庭教育支援事業  第１１号 

【鍋掛公民館】 

0287-60-116４ 

   夏休み   
子供たちにとっては楽しい夏休みがやってきます。マスク生活や新型コロナウィルス感染

症への不安が続く中、夏休み中の体調不良・交通事故・昼間の預け先・食事の用意など親

にとっては心配なことがつきません。また、旅行やレジャー施設へ行くのも我慢するご家

庭も多いのではないでしょうか。身近な場所やいつもの遊びでも少し工夫（変化）をする

ことで違った経験が出来ます。 

★参考例★ 

※しりとりゲームのルールを追加してみる。 

１、文字数を限定（２文字限定の物の中からしりとりの答えを見つけてつなげる） 

しりとり⇨りす⇨すな⇨なべ⇨べろ⇨ロバ⇨バス⇨スリッパ 

 つながってない言葉・２文字以外の言葉は負け（アウト）です。 

２、仲間言葉を限定（食べ物、乗り物、動物、花、果物、身につけるものなど） 

しりとり⇨リンゴ⇨ごま⇨マカロニ⇨にら⇨ラスク⇨くり⇨リゾット⇨トラック 

    つながってない言葉・仲間言葉以外の言葉は負け（アウト）です。 

３、言葉には出さずに絵で表現してしりとりをする。（絵は上手じゃなくて大丈夫） 

    つながってない絵・かけなかったら負け（アウト）です。 

♬メリット♬ 

・事前の準備はいらない。（３は紙と鉛筆が必要です） 

・費用がかからない。・広い場所を必要としない。（車の中でもできる） 

・家事仕事をしながらも子供とのコミュニケーションがとれる。 

・語彙力・思考力・集中力・国語力がアップしやすい。 

・３の言葉には出さずに絵で表現してしりとりをするということは低学年の 

お子様には少し難しいかもしれません。 

 



 

ものづくり＆運動系の記事を掲載します！ 
次号より、おうちでできる工作と、軽運動を１つずつ紹介していきます。 

ぜひ親子で挑戦してみてくださいね(#^^#) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

夏休み工作教室を開催いたします。      

日時：８月２１日（土）１０時～11 時 30 分 

場所：鍋掛公民館 多目的ホール 

内容：ジャイロボールづくり       

 

※参加したい人は申込書（別紙）を提出してください。 

 

講師の先生のご紹介 

 

ものづくり担当：手塚
て づ か

 勝男
か つ お

 先生 

身近な材料で簡単にできるものづくりを教えています。 

公民館講座でも、丁寧にわかりやすいオリジナルレシピで講師を務めて 

いただいています。 

運動担当：阪野
さ か の

 大護
だ い ご

 先生 

コア・ムーブ主宰。県内外のこども園や小中学校、公民館や企業などで講

師活動を行う傍ら、コア・ムーブ（黒磯駅前）にて多くのジュニア・ジュ

ニアアスリートの身体の可能性を引き出し、様々な競技で優秀選手を輩出

しています。 

 


