
     

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆ に申込いたします     

（氏  名）              （生年月日）大正・昭和  年  月  日  

（住  所）〒325-     那須塩原市                       

（電話番号）                     ※できれば携帯番号をお願いします 

回 期   日 内    容 

１ 
５月 ２０日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

２ 
６月 １７日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

３ 
７月 １５日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

４ 
８月 １９日（水) 

１０：００～１１：３０ 
 

５ 
９月 １６日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

６ 
１０月 ３１日（土） 

１  日 

 

７ 
１１月 １８日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

８ 
１２月 １６日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

９ 
R9 １月 ２０日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 

申込〆切り：４月２５日（土） 

【参加対象者】鍋掛公民館区内にお住まいの方（６０歳以上） 

【申 込 方 法】鍋掛公民館窓口またはお電話 ６０-１１６４でお申し込み下さい 

※申込時間は月曜日、祝日を除く、火～金曜日８:３０～１７:１５ 

☎６０－１１６４ 
（祝日、月曜日を除く火～日曜日の８：３０～１７：１５） 

 

参加費は無料！内容によっては実費があります。 

地域のみなさんで様々な体験を共有して交流を深

め、「学ぶ楽しさ」を実感しましょう! 

 

【開講式】・軽運動  
仲 間 と 一 緒 に い き い き【リトミック】  

講 話 ／ 花 王 【 尿 ト ラ ブ ル 対 策 】 に つ い て  

も の づ く り 講 座 【 マ リ ー ゴ ー ル ド 染 め 】 

教 養 講 座 ／ 那 須 歴 史 探 訪 館 学 芸 員 の は な し  

ク ラ フ ト ワ ー ク ／ 【 い 草 の 作 品 作 り 】  
千 人 展 に 飾 ろ う ！  

移 動 教 室 ／ 【 バ ス で お で か け 】  
～ 現 地 訪 問 ～  

笑 い で 元 気 に ！  
【 ご ん ち ゃ ん マ マ の 腹 話 術 】  

軽 運 動  
ア ロ マ の 香 り に 包 ま れ て 【 椅 子 ヨ ガ 体 験 】  

講 話 ／ 【 防 犯 対 策 】・【 閉 講 式 】 


