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                      煮込みハンバーグ・五目野菜の煎り豆腐  カレーピラフ・カニクリームコロッケ等 

10 月から 5 回シリーズで行われた、恒例の市民大学連携講座「奥州道中歴史講座」が、最終日

2 月 17 日（土）に実施され、野間と樋沢地区について現地で学習し 19名の参加がありました。

参加者の多くが「郷土の歴史が学べ、ウォーキングで健康づくりもできた！」「また是非参加した

い！」と大変好評でした。 

 来年度も引き続き開催を予定しています。地域の歴史に興味のある方はぜひ参加してください。 

1 月下旬から３月中旬にかけて鍋掛公民館で行われた講座等を紹介します 

鍋掛公民館だより 

 

 

令和 5 年度３月号 

発行：鍋掛公民館 

館長 飯田 大助 

  

 

奥州道中歴史講座 奥州道中・鍋掛宿・野間・樋沢地区の歴史を知ろう！ 

 

1 月 21 日（日）～3 月 3 日（日）までの 4 回コースで、青木実千代先生の指導のもと、     

「お料理教室」を開催しました。煮込みハンバーグ、五目野菜の煎り豆腐、白菜炒め三杯酢漬け、

鶏モモ肉のソテーきのこソース、かぶのとろみスープ、海老の蒸し餃子、パンプキンニョッキのミ

ートソース、納豆春巻き、カニクリームコロッケ、茶わん蒸し等を作りました。料理の基礎やちょ

っとしたコツを学べ、また一品一品手の込んだお料理でとても役立つものです。作ったものを持ち

帰り、おうちでいただきました。皆さん毎回講座が待ち遠しく、「回数増やして！」「また家で作っ

てみたい！」とこちらも大好評でした。 

お料理教室実施しました 

裏面もご覧ください 

班回覧 



なべかけ学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくチャレンジ塾 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス♪あそび塾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月９日（土）に日新中学校で、また１９日（火）には鍋掛小学校で卒業式が挙行されました。 

中学 3 年生達は、もうすぐ 6 年生に進級という時期に、コロナウイルス感染症が大流行し、小学校

生活の大イベント修学旅行や、部活の大会等あらゆる行事が中止となり、我慢

我慢の学年でしたが、その分、家族、先生、地域の方々の優しさ（花火大会等々）

に触れることが多かったことと思います。きっと将来こんなこともあったなあと

懐かしく思うことでしょう。これからも感謝を忘れずに、進学先でも己の道を切

り開いていってください。 

 
栃木県那須塩原市鍋掛５３１ 
ＴＥＬ 0287―６０－１１６４  

ＦＡＸ 0287―６０－１１６５                 

ＭＡＩＬ 
kou-nabekake@city.nasushiobara.tochigi.jp 

 

1 月 20 日（土）親子クッキングを行いました。講師には CafékeyTailNASU 澤泉穂先生のご指導

の下、パンナコッタとチョコチップマフィンを作りました。公民館には、いい匂いが漂っていました

(^_^)/ 

。 

1 月 17 日（水）10 回目の講座をなべかけ保育園の園児とのコラボで DC－LAB三原典子先生によ

る『ドラムサークル』を行いました。リズムに合わせ太鼓を鳴らし、大盛り上がりでした(^^♪ 

1 月 27 日（土）今年度最後の教室でした。日頃送迎をしてくれている大好きな保護者へ向けて

ダンスを披露しました。とっても息の合ったカッコイイダンスで感動しました(^_-)-☆ 

 

 

４月２９日(月) 昭和の日 

４月の休館日 

🌸祝 卒業！🌸 


