
９月１８日(月)は「敬老の日」 

🌸はじまりは・・・？ 

敬老の日のルーツは兵庫県北播磨にある多可町（当時の多可郡野間谷村）とされていま

す。 当時の村長が「お年寄りを大切にして村の発展のための知恵を借りよう」と敬老会を

開催したことが発祥とされています。 

 

🌸以前は９月１５日だった・・・？ 

2023 年の敬老の日は 9 月 18 日（月）ですが、以前は 9月 15 日でした。 2001

年の法改正によりハッピーマンデー制度が導入され、2003 年から 9 月の第 3 月曜日に

変更されたためです。 ハッピーマンデー制度とは、祝日の一部を月曜日に移動すること

で、土曜日・日曜日の週末と合わせて 3 連休にする試みのことです。 制度制定後、敬老

の日のある週は、同様に国民の祝日である秋分の日と近いため、暦によっては秋の大型連

休になることがあり、別名シルバーウィークとも呼ばれています。 

                    ＜参照：郵便局ネット（敬老の日の豆知識）＞ 

 

 

 🌸鍋掛地区の敬老会は ９月１７日(日) に行われます。 

体育館での開催は、４年ぶりとなります！ 
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鍋掛公民館

Tell：0287-60-1164 Fax 0287-60-1165

Male：kou-nabekake@city.nasushiobara.tochigi.jp

７月 29 日（土）に、書道教室を開催いたしました。 

鍋掛公民館で活動している【日新書道会】の大﨑英哉さんにご指導をいただきました。 

ひとりひとりに時間をかけて向き合ってくださり、それぞれ素晴らしい作品を仕上げる

ことができました。冬休みも開催する予定ですので、ぜひご参加ください(^^)/ 

 

8 月 19 日(土)にイトナベレストラン（子ども食堂）とわくわくチャレンジ塾（少年

教室）共催で、本物の竹で流しそうめん＆ものづくり（竹コプター）を行いました。指

定障害福祉サービス事業所「デイジー」の皆さんも遊びに来てくれました(^^)/ 

 

朝早くから 

ありがとう 

ございました！ 

 

手塚勝男先生

先生 

調理スタッフの皆さん 

 

スイカ割り 

柴田慎一さんが 

大玉スイカを 3 つ

も差し入れして 

くれました！ 


