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   令和 6 年 1 月 21 日(日)、第 7 回のおや

じ教室は、「中華まんづくり」として手塚勝男

先生指導の下、料理教室を開催しました。 

 この寒い時期にちょうどぴったりの、あつ

あつふわふわの皮に包まれた中華まんをつ

くりました。受講生の皆さんは和気あいあい

とした雰囲気で講座を楽しんでいただけた

ことと思います。 

 最後に、本講座に全回出席していただいた

受講生に皆勤賞の表彰式を行い、令和 5 年度

のおやじ教室が閉講しました。 

 

 令和 6 年 1 月 17 日(水)、とようら学級の

第 7 回は那須教育事務所のふれあい学習課

長を務める横田洋勝先生をお招きして「笑い

と生きがい」をテーマにご講演いただきまし

た  

 「笑い」が健康にもたらす影響は大きく、

病気の予防や治療に効果があるといること、

脳の働きを活性化して血行促進及び自律神

経のバランス改善に効果があることなどを、

丁寧にお話ししてくださいました。 

 令和 5 年度のとようら学級はこの日をも

って終了となり、講座の最後には今年度全回

参加された受講生の表彰式がありました。 

 1 月より公民館の使用ルールに一部変更がありましたのでお知らせします。 
 

 

 

 

 

子ども公民館は裏面で大きな記事でご紹介します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 3 日(土)、黒磯七区の自治会長でもあり、防災士でもある小泉信三先生の指導の下、子ども公民館

第 8 回「防災教室」を開催しました。 

 我が国は、地形的な要因から地震が多く、また、台風の通り道となっていることでその影響を受けやす

いため、自然災害が発生しやすい国土と言われています。今回の講座はこれまでに発生した災害の歴史を

学び、災害時の対応について詳しくお話を伺いました。 

 東日本大震災から 13 年。震災の記憶が薄れてきた本年 1 月１日に能登半島地震が起こりました。保

護者の方は“あの時”の自分自身の体験を受講生である子どもたちに伝え、改めて日々の備えが大切であ

ることを親子で再確認したようです。 

 また、小泉先生から様々な防災グッズについて説明を受けたほか、新聞紙でスリッパを作るなど、防災に

関する知識も学び、耐熱性のポリエチレンの袋で炊いたご飯とレトルトカレーの非常食を試食しました。 

 ２月２日(金)、日新中学校区在住の小学生と中学生、そして大

人たちが一体となって地域課題について話し合い、解決を考える

会議「日新サミット」が開催されました。今回は「地域の魅力的

な場所を話し合おう」という議題で話し合いを行いました。 

嬉しいことに「とようら公民館」も挙がっていました。 

（ありがとうございます ） 


