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公民館より 

 
対 象 者 とようら公民館管内にお住いの方 

申込期間 10 月 20 日(金)～11 月 1０日(金) ※月曜日及び祝日は除く 

申 込 先 とようら公民館（60-3122） 

募集作品 絵画・書・写真・手芸品等 

※大きいものや高価なもの、壊れやすいものの出品はご遠慮ください。 

搬入搬出  《搬入》11 月 1５日(水)・1６日(木) 午前 9 時～午後 3 時に公民館へご 

    持参ください。 

  《搬出》11 月１９日(日) 午後２時 30 分(まつり終了後)～午後 5 時に行 

    います。この時間に搬出できない場合は 2１日(火)・2２日(水) 

    午前 9 時～午後 3 時までに搬出をお願いします。 

そ の 他 作品は一人２点以内とし、盗難や事故の責任は公民館では負いかねます

ので予めご了承ください。なお、展示の飾りつけ等については公民館に

お任せくださいますようお願いいたします。 

 上履き・スリッパをご持参ください 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 9 月 13 日(水曜日)、とようら学級第 4

回は佐藤崇子先生による「ひざ痛対策・ら

く膝体操」を実施しました。 

 第 4 回のおやじ教室は、9 月 24 日

(日曜日)に那須塩原市レクリエーション

協会の皆さんの指導のもと、「ニュース

ポーツ体験」を行いました。 

 9 月 21 日(木曜日)、豊浦小学校 2 年生の皆さんの社会教

育学習の一環として公民館見学がありました。 

 当日は少し雨交じりの空模様でしたが、皆さん元気に歩い

て公民館まで来てくださいました。 

 勉強熱心な皆さんからたくさんの質問をいただきました。

この見学をきっかけに公民館に興味につながり、また遊びに

来ていただければ幸いです。 

 豊浦小学校 2 年生の皆さん、ありがとうございました。 

 免疫力を上げて心と体の健康を目指す「健康

づくり教室」を 9 月 12 日・27 日・10 月 3

日の 3 回で実施しました。癒しのセラピー、体

に良い健康料理、体すっきりのストレッチ、い

ずれも好評で受講生の皆さんの健康づくりにお

役に立てたかと思います♪ 

子ども公民館第 4 回の記事は 11 月号で掲載予定です 


