
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  4 月号（令和 5年 4 月 20 日発行） 

編集・発行：とようら公民館 

〒325-0022 那須塩原市東豊浦 23-110 
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 館 長  飯村 裕之 

 活動振興係長  村川 克典（高林公民館より） 

 社会教育指導員 渡邊 純子（ハロープラザより） 

 用 務 員  川上 光男 

❍社会福祉協議会 地域支え合い推進員 井川 佳代 

《転出》 

 君島 忍 係長   高齢福祉課へ 

 須藤 とよ子 先生 厚崎公民館へ 

       大変お世話になりました。 

 
 毎週木曜日の９時３０分頃、公民館駐車場で「と

ようら」みんなのラジオ体操を実施しています。（た

だし雨天中止） 

 申し込み不要で、どなたでも自由に参加できま

す。お時間のある方は、ぜひ足を運んでください。 

 新型コロナの感染拡大が始まって 4 年目を迎え、5 月 8 日には感染法

上の位置づけが季節性インフルエンザと同じ「5 類」に移行します。新型

コロナと共存しつつ、以前の生活を取り戻す動きが広がっているなか、生

きがいをみつけて充実した人生を送りませんか。 

 公民館では、様々な講座を用意し、そのお手伝いを 

したいと考えています。心よりお待ちしています。 

 
 新生活を始める人も多いこの季節、マルチ商法

などの悪質商法に巻き込まれるケースも多くなる

と言われています。 

 成人年齢引き下げに伴い 18 歳になると親の同

意なしで契約できるようになります。世の中「お

いしい話」はそうありません。ほんの少しでも不

安や不信を感じたら、自分の直感を信じて「消費

者ホットライン 188」に電話しましょう。 

 
 新しい環境を迎えた４月、少し慣れた５月。こ

れらの時期は交通事故が増える傾向にあります。 

 とようら地区には交通量が多い道路や住宅街の

狭い道路、見通しの悪い交差点などもあり、そこ

に歩行者や自転車などの通行もあります。お子さ

んをお持ちのご家庭では交通ルールに対する意識

を高め、車を運転する方は交通安全を心がけ、交

通事故を防ぎましょう。 

令和５年度とようら公民館職員です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名  称 開 催 日 目的及び内容等 対象者及び募集予定 

とようら学級 
６月～１月 

全７回 

シニア世代が健康で充実した生活

を送れるよう、物づくりや健康講座

等を通して仲間づくりを図ります。 

公民館区域内にお住まい

の概ね６０歳以上の方 

定員 １５名 

募集：5/2(火)～5/12(金) 

おやじ教室 
６月～１月 

全７回 

料理や物づくり等を通して、地域社

会への参加を促すとともに、家庭内

での存在意義を高めます。 

公民館区域内にお住まい

の男性 

定員 １５名 

募集：5/2(火)～5/12(金) 

子ども公民館 
６月～２月 

全８回 

創作・文化活動等を行い、学年を越

えた交流を図ります。 

豊浦小学校の児童 

定員 １５名 

募集：5/9(火)～5/14(日) 

浴衣リメイク教室 
６月 

全３回 

古着の浴衣を活用し、ワンピースを

作るとともに、日本の伝統文化であ

る着物に触れながら受講者同士の

交流を図ります。 

公民館区域内にお住まい

の方優先 

定員 １０名 

募集：5/2(火)～5/12(金) 

子どもお囃子教室 

 ふれあい夏まつりで 

 演奏してみよう 

７月～８月 

全１０回 

コミュニティ事業「ふれあい夏まつ

り」や「公民館まつり」でのお囃子

演奏者の育成を図ります。 

豊浦小学校の児童 

定員 ２０名 

募集：6/9(金)～6/20(火) 

健康づくり教室 

免疫力アップ講座 

9 月 

全３回 

ストレッチや料理等を体験し、日頃

の運動、食事、リラックス方法など

正しい知識を学び、心と体の健康を

目指します。 

公民館区域内にお住まい

の方優先 

定員 １５名 

募集：8/1(火)～8/20(日) 

ものづくり教室 
10 月～11 月 

全 4 回 

アートフラワーリースづくりを体

験し、創作活動を通した交流を図り

ます。 

公民館区域内にお住まい

の方優先 

定員 １０名 

募集：9/1(金)～9/15(金) 

スマートフォン講座 
12 月 

全３回 

スマートフォンの基本的な操作方

法、便利な使い方を学び、情報化社

会に対応できるよう支援します。 

公民館区域内にお住まい

の方優先 

定員：若干名 

募集時期 未定 

市民大学連携講座 

未定 
１月～３月 

現在検討中です。 

お楽しみに！ 

那須塩原市民又は市内に

通勤、通学している方 

定員・募集時期 未定 

 

 

 

 

 

 

休館のお知らせ 
４/２９、５/３，４，５は祝日のため、公民

館は休館となります。予めご了承ください。 


