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とようら公民館に遊びにきませんか？ 

親子で楽しく活動しましょう！ 

お友達もふえますよ｜ 

♡♡ お待ちしています ♡♡ 

リトミック教室 

講師：清水絵里子先生 
 

時 間 ： １０：００～１１：００ 

場 所 ： とようら公民館 活動室 

定 員 ： 10組 

対 象 ： 市内在住の乳幼児とその保護者 

（とようら公民館管内にお住まいの方優先） 

 

ベビーマッサージ 

講師：高松真理先生 
 

参加費：無料 

持ち物：水分補給用の飲み物・汗拭きタオル 

※７／３のみ上記の他にバスタオル（お子さんが寝られる程度のもの） 

申込み：５月１日（木）～各教室実施日の３日前 

申込みＱＲ画像から、または公民館への電話・窓口にてお願いします。 

 ※電話・窓口の場合：９：００～１７：００（月曜・祝日は除く） 

※５月１６日（金）までに申込み多数の場合は抽選になりますが、各教

室１７日以降は定員になり次第募集を締め切らせていただきます。 

 

 
 

《お問い合わせ》  とようら公民館 

     電話：６０－３１２２ 

E‐mail：kou-toyoura@city.nasushiobara.tochigi.jp 
申込み QR画像        公民館メール 

QR画像 

 

講座前後の 9:00～10:00・11:00～12:00 は自由遊びができます

 

 


