
やしお学級は２９日（火）に、長濱敦子先生

の指導の下、フィットネス講座を実施しました。 

ウォーミングアップとして、椅子に座って上

半身をほぐしてから、音楽に合わせてリズムダ

ンスやストレッチなど、様々な内容で体を動か

しました。みなさん、気持ちよい汗を流しまし

た。 
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班回覧用 

稲村公民館 編集・発行  

〒325-0032  

 那須塩原市若草町117-1  

Tel 64-3998  Fax 60-3107 

メールアドレス  kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp 

この｢稲公だより｣は稲村公民館の窓口でも配布しています 

 館内のシェアスペースに、新しく絵本のミニコ

ーナーができました。地域の主任児童委員さんか

らの提案で、子ども向けの絵本をお借りして本棚

に置いています。絵本は、今後も定期的に入れ 

替えをする予定です。 

暑い日も公民館で涼み 

ながら、お子さんと一緒に 

読書はいかがですか。 

秋風を感じながら歩いてみませんか？久慈川

の流れやダリアの花に癒されるコースです。 

〇日 時 10 月 10 日（金）8:20 集合 

〇行き先 福島県塙町周辺（道の駅はなわを起

点に、久慈川サイクリングロードとその周辺を

歩きます） 

〇定 員 ２０名  〇参加料 無料 

〇申込期間 ８月２８日（木）から９月７日（日）

まで（月曜日を除く） 

〇申込方法 公民館窓口または電話で申込み 

〇その他 定員を超えた場合は抽選となります 

 

 芸術の秋に、陶芸はいかがですか？益子町へ

バスで行く視察を含む全４回の講座です。 

〇日程 9 月 27 日（土）、10 月４日（土）、

11 日（土）、25 日（土）【全４回】 

〇時間 9:00～12:00（初回の益子視察のみ

8:00 集合～16:00 帰着予定） 

〇場所 稲村公民館陶芸棟（初回のみ稲村公民

館集合） 

〇参加料 1,500 円  〇定員 1２名 

〇申込期限 9 月９日（火）まで 

〇申込方法 期限内に申込 

フォームから、または公民 

館へ電話で申込み。 

定員を超えた場合は 

抽選となります 

 

７月のいなほ学級は、移動教室として１５日

（火）に足利方面に行ってきました。 

足利織物伝承館では、ステンシル体験としてバ

ンダナに花や動物など思い思いの絵柄を描いて

いました。また栗田美術館の見学では、伊万里焼

や鍋島焼の美しさに目を見はっていました。 

いなほ学級「移動教室」 

 

やしお学級「フィットネス教室」 
 

秋のハイキング 参加者募集！ 
福島県久慈川沿いを歩くコース 

＊受講生募集＊ 

市民大学連携講座「陶芸講座」 

申込フォーム

思い思いの色を載せて 栗田美術館にて 

華麗なステップで 
ますますキレイに!! 

mailto:kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp
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子ども体験塾「お店やさんごっこ」  
 
７月の体験塾は、１２日（土）に、キッズマ

ネースクール認定講師の金川智美さんをお招き

し「お店やさんごっこ」を行いました。どんな

お店がいいか考え、みんなが店長さんになりき

っていよいよ開店！お客さんとのお金のやり取

りも上手にでき、お金の大切さや仕事の大変さ

を身をもって学んでいました。 

 
北中ボランティア部による 

    「工作教室」を開催 
 

 ８月９日（土）午前、黒磯北中のボランティア

部の皆さんによる工作教室が開催され、公民館が

にぎわいました。 

 小学生や幼稚園・保育園の子どもたちが、次々

に訪れては、色とりどりのビーズなどを入れた万

華鏡を作ったり、手作 

りの的あてゲームを楽 

しんだりと、中学生の 

お兄さん、お姉さんに 

やさしくやり方を教わ 

って嬉しそうに過ごし 

ていました。 
 

宿題お助け隊 
稲子連との共催「宿題お助け隊」を７月３１日

(木)と８月５日(火)に開催しました。 

 ７月はドリルのお助け隊。ボランティア「とん

ぼの会」の高校生の皆さんがサポートし、ドリル

だけでなく読書感想文も集中して取り組みまし

た。８月は書道。時庭和子さんを講師に迎え、下

野書道展の課題を完成させることができました。 

 講師の皆さん、ありがとうございました。 

  
。 

 

8月～9月の公民館管内の主な事業 

8 月 23 日 (土) 子ども体験塾④移動教室 

 24 日 (日) 稲村っ子夏フェス 

 26 日 (火) 
いなほ学級③・やしお学級③ 
※合同開催 

 27 日 (水) 小中学校授業再開 

 29 日 (金) 消費者啓発パネル展示（～9/27） 

9 月 6 日 (土) 子ども体験塾⑤ 

 9 日 (火) いなほ学級④ 

 15 日 (月) 敬老の日（公民館休館） 

 18 日 (木) 黒磯北中学区地域保健委員会 

 22 日 (月) 秋分の日（公民館休館） 

 27 日 (土) 陶芸講座① 

 30 日 (火) やしお学級④ 

 
 
 

 
 
 
 
  

 

稲子連共催事業 夜の公民館 
稲村公民館を会場に開催する肝試し、「夜の公

民館」を８月２日（土）に開催しました。 

夕暮れ時に集まった子どもたちは、塩原の語り

部のお二人から怖い話を聞いた後に３人一組で真

っ暗な公民館の中を探検。懐中電灯片手に進むと

色々な仕掛けに驚いたり怖がったりと普段とは違

った公民館を体験しました。お化け役などで参加

された稲子連の皆さん、お疲れ様でした。 

売れますように 売れたね!! 

ご協力に感謝申し上げます 

怖い話を聞いて･･･ 行ってみよう!! こんな感じでどうかな お手本を見て書こう 

７月 26 日(土)、
今年度２回目の除草
作業を行いました。 

暑い中ご協力いただ
いた、いなむらコミ
ュニティ・自治会長
さん方、ありがとう
ございました！！ 

公民館除草作業 

 
おもちゃのお医者さんがくるよ  

ボランティアのおもちゃのお医者さんが毎月

第４土曜日に来てくれます。おもちゃの調子が

悪いときは、診てもらってね。 

次回の予定：８月 23 日・９月 27 日 

時間：13:30～15:30 

※その場でなおすのではなく、預かってなおします。 

当たるかな!? この色がいいな 


