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 いなほ学級（高齢者学級）が、６月９日（火）か

ら 23 人の受講生が集まり開講しました。 

 第１回講座は、荻原とみ江さんによる「ヨガでリ

フレッシュ」の講座を受けました。先生の指導を受

けながら、ゆったりと体を動かしていました。 
 

 

 

 

 
 

 やしお学級（成人学級）が、6 月 23 日（火）に

開講し、第１回講座に 24 人が参加しました。 

 第 1 回講座は、坂井正栄さんを講師にお迎えし、

寄せ植えを行いました。皆さんセンス良く植えら

れ、あっという間に完成させました。 
 

 

 

 

 
 

６月 13 日(土)に、稲村地区の自治会長及びいなむらコミュニティの皆さんのご協力をいただ

き、公民館多目的広場（グラウンド）の除草作業を行いました。 

当日は前日の悪天候から一転し良い天気に恵まれ、８時頃には終了することができました。手

際よく進めていただき、見違えるほどきれいになりました。ご協力ありがとうございました。 

 

班回覧用 

蒸し暑い日が続いておりますが、皆様いかがおす

ごしでしょうか。体調を崩さぬようにお気を付けく

ださい。 

さて、6 月から 10 月末までの間、稲村公民館を

含む市内公民館や図書館などが指定暑熱避難施設

（クーリングシェルター）に指定されました。 

環境省と気象庁から「熱中症特別警戒情報」が発

表された場合、暑さから身を守り、冷房により涼し

く過ごせる場所として、公民館を活用してください。 

 

稲村公民館 編集・発行  

〒325-0032  

 那須塩原市若草町117-1  

Tel 64-3998  Fax 60-3107 

メールアドレス  kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp 

この｢稲公だより｣は稲村公民館の窓口でも配布しています 

 

稲公だより
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ お問合せ 

公民館は「クーリングシェルター」です

いなほ学級開講しました やしお学級開講しました

mailto:kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp
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本年度の「好きを、編む。講座」第 1 回はクラフトバンド講座として「小物入れ」を作成します。 

○日 時 8 月 23 日（日）13 時 30 分から 

○場 所 稲村公民館 大研修室 

○定 員 10 人（申込み多数の場合は抽選） 

○参 加 料 800 円（材料費） 

○対 象 者 小学校高学年（親同伴）以上 

○申込期間 8 月 1 日（土）～8 月 12 日（水） 

○申込方法 期間内に申込フォーム入力または電話 

○備 考 制作する小物入れは、ベースのナチュラル色に差し色アクセント 

としてお好きな色が選べます。申し込みの際に御希望の色をお知 

らせください。 

 

 
 

 芸術の秋に、市民大学連携講座「陶芸教室」の受

講生を募集します。 

○日  時 9 月 26 日（土）、10 月 3 日（土）、

17 日（土）、24 日（土）【全 4 回】 

      9 時～12 時（初回のみ 8 時～16 時） 

○場  所 稲村公民館陶芸棟（初回は益子町方面

への視察のため稲村公民館集合） 

○参 加 料 一般 2,050 円 65 歳以上 1,800 円

○定 員 12 人（申込み多数の場合は抽選） 

○申込期間 8 月 25 日（火） 

～9 月 8 日（火） 

○申込方法 期間内に申込フォーム    

入力または電話 

 

 
 

稲村公民館シェアスペー

ス、多目的ホールで黒磯北

中ボランティア部による夏

祭りを行います。 

○日時 8 月 8 日（土） 

9 時 30 分 

～10 時 30 分 

○内容 水中コイン落とし 

    ビンゴ、千本引き 

    輪投げ、宝探し、 

    ボウリング 

○備考 申込みは必要ありません。 

直接お越しください。 

 

 
 

７月   

 

 

 

 

 

 

  

６月  

 

17 日（金） 

20 日（月） 

21 日（火） 

23 日（木） 

24 日（金） 

28 日（火） 

 

 

いなほ学級②（移動教室） 

海の日（公民館休館日） 

学校夏休み開始（～8/26） 

親子ふれあい移動教室（稲村小） 

子ども体験塾③（移動教室） 

宿題お助け隊（ﾄﾞﾘﾙ・ﾌﾟﾘﾝﾄ） 

 

 

 

 
 

８月 

  

６月 

 

21 日（土） 

21 日（土） 

4 日（火） 

8 日（土） 

11 日（火） 

20 日（木） 

22 日（土） 

23 日（日） 

25 日（火） 

 

家庭教育支援事業（ものづくり） 

夜の公民館（稲子連事業） 

宿題お助け隊（書道） 

那須塩原市盆踊り大会（～9 日） 

山の日（公民館休館日） 

親子ふれあい移動教室（東原小） 

子ども体験塾④（アフリカンダンス） 

好きを、編む。講座（クラフトバンド）  

いなほ・やしお合同学級 

（化粧療法） 
 

 

  

公民館に見本があるのでぜひご覧ください 

申し込みフォーム 

申し込みフォーム 


