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若草萌ゆる季節を迎え、新たに出会いや学びを迎えるには良い時期となりました。 

 稲村公民館は、今年度も地域の特性を生かした事業に取り組んでまいります。各種 

公民館事業等に積極的にご参加くださいますようお願いいたします。 

 なお、講座の募集やイベントに関するお知らせは、この『稲公だより』が中心とな 

ります。今後もぜひご一読くださいますようお願いいたします。 

※ 講座の運営上、参加人員に定員を設けさせていただくことがあります。 

※ 記載の事業は４月現在の予定です。都合により変更させていただく場合がありますので、あらかじめご

了承ください。 

事 業 名 等 主 な 内 容 実施回数・時期 

はつらつ講座（前期） 健康に関する講座など ５月１2 日（火）～全３回 

いなほ学級（高齢者学級） 詳しくは次号でお知らせします ６月 16 日（火）～全７回 

やしお学級（成人学級） 講話、実技、移動教室など ６月 23 日（火）～全８回 

子ども体験塾 もの作り、移動教室や各種体験 ５月 9 日（土）～全８回 

ハイキング（春・秋） 
歩くことの楽しさや自然とのふれあい、 

健康増進を図る 

５月１５日（金） 

１０月１０日（土） 

夏休み宿題お助け隊 夏休みの宿題をサポート ７月または８月 

公民館まつり 3１日は展示、1日は発表や模擬店も予定 
１0 月３１日（土） 

１１月１日（日） 

グラウンドゴルフ体験会 健康増進と仲間づくり 調整中 

グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ大会 １１月を予定 

そば打ち教室 自分の手で打ったそばで年越しをぜひ １２月を予定 

ユーモア川柳コンテスト 楽しい作品を応募してください １２月にお題発表 

みそ作り教室 大豆とこうじで味噌を手作り！ 令和 9 年１月１4 日（木） 

はつらつ講座（後期） 
寒い時期でも体を動かし健康に 

 …内容調整中… 
令和 9 年２月 全３回 

  

各戸配布用 公民館をご予約いただく際、次の手順が必要です。 

①事前にオンライン上での会員登録 

②利用する部屋のオンラインでの予約申請 

詳しくは、市のホームぺージまたは稲村公民館まで 

お問い合わせください。 

 HP アドレス      ＱＲコード ⇒ 

 https://nasushiobara-kou.com  

 

稲村公民館 編集・発行  

〒325-0032  

 那須塩原市若草町117-1  

Tel 64-3998  Fax 60-3107 

メールアドレス  kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp 

この｢稲公だより｣は稲村公民館の窓口でも配布しています 

 

稲公だより
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ お問合せ 

公民館を利用する場合は、オンライン 

予約システムでの会員登録が必要です。

https://nasushiobara-kou.com/
mailto:kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp
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令和８年４月１日から新しい職員とし

て稲村公民館に着任しました。 

地域の皆様とともに、生涯学習と地域

の交流の場として親しんでいただけるよ

う取り組んでまいりますので、これまで

同様、よろしくお願いします。 

 前任  新任 

○稲村公民館長 亀田 祐子 → 押久保順子 

○活動振興係長 角田 晃 → 平山 隆美 

○社会教育指導員 三塚 智子 → 吉澤 里美 

○地域支え合い推進員 野村 晃章 → 菊地 俊江 

 

 

 

４月から公民館職員が代わりました！

 

いなほ学級の事業内容や申込等の詳細につき

ましては、来月発行の稲公だよりに掲載する予

定です。もう少しお待ちください 

      

回 日時 内容 講師 会場 備考 

１ 
6 月２３日（火） 

10:00～12:00 

開講式 

寄せ植え 
坂井正栄さん 

稲村公民館 

多目的ホール 
 

２ 
７月１４日（火） 

10:00～11:30 

指ヨガ 

～血流改善♪～ 
髙久由理さん 

稲村公民館 

多目的ホール 
 

３ 
８月２５日（火） 

10:00～11:30 

化粧療法生きいき教室 

～循環を高め。。。。。。。 

美容と健康維持～ 

化粧療法 

セラピスト 

京野さん 

稲村公民館 

多目的ホール 

いなほと

合同 

４ 
９月２９日（火） 

10:00～11:30 

料理教室 

～薬膳スウィーツ作り～ 
松岡美代子さん 

稲村公民館 

多目的ホール 
 

５ 
１０月２０日（火） 

10:00～11:30 

ものづくり 

～ボタニー。。。。。。。。。 

ペインティング～ 

鈴木知恵さん 
稲村公民館 

多目的ホール 
 

６ 
１１月１７日（火） 

10:00～11:30 
３Ｂ体操 詳細は調整中です 

７ １２月２日（火） 移動教室 詳細は調整中です 

８ 
１月１９日（火） 

10:00～11:30 

閉校式 

南極クラス 
未定 

稲村公民館 

多目的ホール 
 

※講師・会場などの都合により日程や内容が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

※講座の内容により、材料費・参加費等の自己負担があります。 

 ◎定 員：２５名（地区内在住で基本的に全講座に出席可能な方、定員を超えた場合は抽選） 

 ◎申込期間：６月２日（火）午前 9 時～６月１１日（木）午後 5 時まで 

 ◎申込方法：稲村公民館窓口又はお電話（ ６４-３９９８）までお申し込みください。 

 【注意】単発での参加を目的としたお申し込みはお受けできません。 

 

 昨年度回収した公民館での忘れ物について、 

令和８年５月 31 日に処分します。お心当たりの

ある方は、稲村公民館窓口までお申出ください。 


